
ธรรมนูญสุขภาพ
คลองอาราง
หมูบาน 4 ดี วิถีพอเพียง

 

     “ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้น ไมมีใครแกได ถาไมใช
คนในชุมชนเอง”      
     บานคลองอาราง อ.เมือง จ.สระแกว เปนหนึ่งในชุมชนที่เคย
ประสบปญหาสารพัด ทั้งสุขภาพ การพนัน ยาเสพติด เหลา บุหรี่ 
และผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง      
     ยิ ่งนานวัน ยิ ่งสรางผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและวิถีชุมชน
ดั้งเดิมทำให พัฒนา พรมเผา ผูใหญบานคลองอาราง ไดนำแนวทาง 
“ธรรมนูญสุขภาพ” เขามาเปนเครื่องมือในการแกไขปญหา  
     จุดเดนสำคัญที่นำธรรมนูญสุขภาพมาใช คือ กระบวนการมี
สวนรวมของคนในชุมชน ไดคิด ตัดสินใจ กำหนด “ขอตกลงรวม” 
แกไขปญหาไดอยางยั่งยืน     
     “บานเราเคยใชเครื่องมือ/กระบวนการหลายอยาง ทั้งประชาคม 
การพบปะ พูดคุย ในหลายรูปแบบ ทำๆ ไป ปญหาก็ยังคงอยู เลยมา
นั่งคิดกันวา เพราะอะไร...ก็ไดขอสรุปวา สิ่งที่ทำไปนั้น ชาวบานไมได
มีสวนรวมอยางแทจริง ไมไดรวมคิดตั้งแตเริ่มทำแผน”  
     ผูใหญฯ พัฒนา จึงจุดประกายขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพมา
ตั้งแตป 2554 มีการพูดคุยกับชาวบานในชุมชนหลายครั้ง แลกเปลี่ยน
มุมมองกับทุกคน ซึ่งตางก็เห็นรวมกันวา เปาหมายหลักคือมุงสู “การมี
ความสุขในการดำรงชีวิต”     
     “ทุกบริเวณ ทุกพื้นที่ในหมูบาน กลายมาเปนเวทีเสวนาไดหมด 
ตั้งแตศาลากลาง วัด คุมนา หรือแมกระทั่งเวียนไปตามบานแตละหลัง 
เพื่อสรางความเขาใจที่ตรงกัน”     
     ธรรมนูญฉบับนี้ เปรียบเหมือนกติกาของชาวบาน และความ
ร ับผ ิดชอบของช ุมชน ม ีด วยก ัน 12 หมวด รวม 103 ข อ 
วางเปาหมายใหคลองอารางเปนชุมชน 4 ด ี คือ คนดี สิ่งแวดลอมดี 
รายไดดี และสุขภาพดี บนวิถีแหงความพอเพียง   
     ขอสรุปที่ได นำไปสูการประกาศใช “ธรรมนูญสุขภาพหมูบาน
คลองอาราง” เมื่อวันที่ 4 เมษายน 2555 นับเปนหมูบานแรกในจังหวัด
สระแกวที่นำธรรมนูญสุขภาพมาใชเปนเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

      

       หลังการประกาศใชเปนเวลากวา 3 ป มีชาวบานใหความรวมมือ
มากกวา 500 คน ปรากฏรอยยิ้มแหง “ความสุข” ที่เพิ่มขึ้นจริงๆ 
     “ธรรมนูญสุขภาพหมูบานคลองอารางเปนธรรมนูญที่กินได เปน
ธรรมนูญที่ทำใหทุกคนไดเรียนรู ทำใหชุมชนรูเทาทันสิ่งตางๆ ที่เขา
มามากขึ้น เชน เมื่อกอนไมมีความรูเรื่องสารเคมีตกคางในผัก ก็บริโภค
ผักมีสารพิษที่รถเรนำมาขาย แตพอมีธรรมนูญสุขภาพ ทำใหเราคิดถึง
ตัวเองมากขึ้น มีความรูมากขึ้น ก็หันมาปลูกผักกินกันเองในชุมชน 
บานนี้ปลูกมะเขือ บานนี้ปลูกพริก นำมาแบงปนกัน พอก็เลิกบุหรี่ได 
ครอบครัวก็มีความสุข” บุดชาดี อรามเรือง ชาวบานคลองอาราง 
เลาถึงภาพความสำเร็จของธรรมนูญสุขภาพหมูบานคลองอาราง 
     นอกจากนั้น ยังมีการดึงจุดเดน จุดแข็ง นั่นคือ วิถีวัฒนธรรม
ดั้งเดิม ของชุมชน ที่ใชชีวิตรวมกันในคน 3 วัย คือ วัยเด็ก วัยทำงาน 
และวัยผูสูงอายุ ทำใหสายใยของคนทั้งสามชวงวัยนี้ สัมพันธแนบแนน 
ไมขาดออกจากกัน      
      ภาพแหงความสำเร็จ คือการขึ้นรับรางวัล “สมัชชาอวอรด” 
ประเภท “๑ พื้นที่” ในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครั้งที่ 7 เมื่อ
ปลายปที่ผานมา เปนเครื่องสะทอนที่ชัดเจนวา “หมูบานคลองอาราง” 
เปนหนึ่งในตนแบบของการพัฒนาสุขภาวะชุมชน   
       ... ทุกวันนี้ หมูบานคลองอาราง กลายเปนศูนยกลางการเรียนรู 
ที่เปดพื้นที่ใหชุมชนอื่นๆ ไดเขามาศึกษา รูปธรรมแหงความสำเร็จ 
สิ่งเหลานี ้เองที ่กอเกิดการ แตกหนอ ตอยอด ความรู ใหมๆ และ
ขยายผลไปยังพื้นที่อื่นๆ อยางไมมีที่สิ้นสุด 

  

• ลดปญหาการมีเพศสัมพันธและการตั้งครรภในวัยรุน
• โรคที่เกิดในชุมชนลดลงอยางเปนรูปธรรม
• ลดสารเคมีตกคางในอาหารและกระแสเลือด
• ชุมชนมีการสงเสริมและใชสมุนไพร
• มีศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน
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• ชุมชนมีสภาพแวดลอมตามหลักสุขาภิบาล
• ชุมชนรวมสรางจิตสำนึกดานสิ่งแวดลอม
• มีพื้นที่สีเขียวในชุมชน
• ชุมชนมีการรวมกลุมเพื่อลด
  การใชสารเคมีทางการเกษตร ÊÔ่§áÇ´ÅŒÍÁ

´Õ

• บันทึกขอมูลบัญชีรายรับ-รายจายครัวเรือน
• สรางเครือขายทางเศรษฐกิจนอกพื้นที่ชุมชน
• ชุมชนมีครอบครัวเขมแข็ง
• ผลิตอาหารไดดวยตนเอง
• มีรายไดเพียงพอสำหรับดำรงชีวิต
• ลดตนทุนการผลิต/ใชพลังงานทดแทน
• สรางผลผลิตในชุมชนและความเขมแข็ง
  ของกลุมผูผลิต/ผูประกอบการ
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• มีเด็กและเยาวชนตนแบบคนดี
• มีการปองกันและแกปญหายาเสพติด
• ปฏิบัติธรรมและฟงธรรมะอยางสม่ำเสมอ
• งดเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานประเพณีที่สำคัญ
• จัดตั้งเครือขายจิตอาสา/ระบบสวัสดิการชุมชน
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