
      ของชาว อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร  ปรากฎ

ขึ้นอยางเดนชัดในชวง 6 ปที่ผานมา...   

     หลังผูคนในชุมชนทั้ง 12 ตำบล รวมจิตรวมใจกันยกราง ธรรมนูญ

สุขภาพอำเภอสูงเม น ข ึ ้นมาและประกาศเป นพันธะส ัญญา เม ื ่อ

วันที่ 5 ธันวาคม 2552     

     ธรรมนูญฉบับนี้เปรียบไดกับ แผนแมบทดานสุขภาพ ของพื้นที่

เล็กๆแหงนี้ ซึ่งชาวบานสวนใหญอยูในภาคเกษตรและหัตถกรรมฝมือ เชน 

การแกะสลักไม      

     ในทศวรรษที ่ผ านมา ความเป นเม ืองและชนบทมาใกล ก ัน

วิถีทุนนิยมเปลี่ยนชีวิตของคนสูงเมนใหเริ่มเครงเครียด คำวา "ปจจัยสี่" 

เริ ่มไมเพียงพอตอความตองการ ในที ่ส ุดก็กลายเปน "ปจจัยเสี ่ยง" 

ทางสุขภาพ      

     พฤติกรรมทั ้งเร ื ่องการบริโภคอาหาร ขาดการออกกำลังกาย 

การขับขี่ยวดยานพาหนะที่ไมปลอดภัย และโรคภัยไขเจ็บถามหา อาทิ 

มะเร็ง ความดันโลหิต และเบาหวาน มาเยี่ยมเยือนชาวบานมากขึ้นเรื่อยๆ

     นพ.แสงชัย พงศพิชญพิทักษ ผูอำนวยการโรงพยาบาลสูงเมน 

จังหวัดแพร เลาวา ทุกภาคสวนเห็นความสำคัญของภัยสุขภาพ และได

นำกระบวนการสมัชชาสุขภาพมาปรับใช นำไปสูธรรมนูญสุขภาพอำเภอ

สูงเมน       

     การระดมความคิด ความเห็นชาวบาน องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

เด็ก เยาวชน พระสงฆ อสม. และชมรมผูสูงอายุ เกิดขึ้นกวา 13 เวที 

กอนจะรวมกันสังเคราะห จนเห็นตรงกันวา สูงเมน จำเปนตองมีแผน

แมบทชุมชนขึ้นมาเพื่อเปนทางเดินสุขภาพไปสูคำวา "สุขภาวะ"  

     เครื ่องมือที่นำมาถักทอ "แนวคิด" ไปสู "แนวทางปฏิบัติ" มี

นามวา ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2552 ซึ่งในหวง

ขณะนั้นรัฐบาลเพิ ่งใหความเห็นชอบ พรอมเปดโอกาสใหทุกภาคสวน

ในสังคม ประยุกตใชกับพื้นที่ พื้นถิ่น ของตัวเองได    

     "เราไดนำแผนแมบทชุมชน ไปขอความเห็นชอบในเวทีสมัชชา

สุขภาพระดับอำเภอ เพื่อประกาศใชเปน ธรรมนูญสุขภาพอำเภอสูงเมน 

ซึ ่งถือเปนธรรมนูญอำเภอฉบับแรกของประเทศไทย และมีผลบังคับ

ใชมาจนถึงปจจุบัน"      

     คุณูปการที ่ย ิ ่งใหญ มิใชเนื ้อหา 39 ขอ ในธรรมนูญสุขภาพ

อำเภอสูงเมนฉบับที่ 1 พ.ศ.2552 เทานั้น แตหัวใจสำคัญคือ จิตวิญญาณ 

ที่มาของธรรมนูญนี ้ ซึ ่งทุกภาคสวนแลกเปลี ่ยนเรียนรู  และถายทอด

ความคิดรวมกัน      

     “ภัยคุกคามสุขภาพที ่ชาวบานเสนอมาเพื ่อให เก ิดเจตจำนง

รวมกัน เชนเรื่องเล็กๆ อยางการเปดเครื่องเสียงผานงานเลี้ยง เดิมไมมี

ขอกำหนดระยะเวลา ก็ไปรบกวนการพักผอนของชาวบาน จึงมีขอตกลง

รวมกันเพื่อนำไปเจรจากับผูจัดงานเลี้ยงตอไป" สันติ บุญดา ผูนำในการ

ยกรางธรรมนูญอำเภอสูงเมน กลาวเสริม    

     คณะกรรมการธรรมนูญสุขภาพอำเภอสูงเม น จ ัดตั ้ง สำนัก

ธรรมนูญสุขภาพอำเภอสูงเมน เพื่อใหความคาดหวัง กลายเปนจริงและได

ลงนามบันทึกขอตกลง รวมกับองคกรภาคีสุขภาพอำเภอสูงเมนทำให

ธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้ ขับเคลื่อนไปสูภาคปฏิบัติ "มีการนำขอบังคับ

ฉบับชาวบาน ยกระดับสูแผนงานตางๆ ในทองถิ่น"   

     

     นอกจากนั้นยังเกิด วิทยุชุมชน เพื่อคนสูงเมน ถายทอดขอมูล 

ขาวสารแกชาวบาน มุงเนนแนวทาง "สรางนำซอม" ที่เรียกวา 3อ. คือ

อาหาร อารมณ และออกกำลังกาย เหลาดีเจผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมา

จัดรายการ ทั้งเจาหนาที่โรงพยาบาล ตำรวจ อสม. กลุมผูสูงอายุ ฯลฯ 

     ความรวมไมรวมมือ ตั้งแตบุคคล ครอบครัว ชุมชนและองคกร

ทองถิ่น เกื้อหนุนการปองกันภัยสุขภาพ ทั้งการระบาดของไขเลือดออก 

ยาเสพติด และอุบัติเหตุ พรอม ศูนยสุขภาพชุมชนระดับตำบล ดูแลกัน

แบบเคาะประตูบาน      

     ความสุขที่เกิดขึ้นวันนี้ ณ พื้นที่อำเภอสูงเมน คือสุขภาวะและ

ลมหายใจที่ยั่งยืน ภายใตกระบวนการสรรสรางอันงดงาม ของความรวมมือ

ทุกภาคสวนที่เรียกวา...ธรรมนูญสุขภาพ 

 

สูความสุขที่ยืนยาว…
ธรรมนูญสุขภาพชาวอำเภอสูงเมน

ธรรมนูญสุขภาพฉบับนี้ ไดรับ
ความรวมมือจากชาวบานและ

ชุมชนรวมกันคิด รวมกันทำ เปน

หัวใจสำคัญ ใหเกิดการขับเคลื่อน

ไปสูอำเภอสุขภาวะ”
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