
�������	…
�����
���������������������������������� ������
���!"���"�����#$���%�����%&'(�"%)��%�!�%��

�*��������+��������������,�)���	�
���� � ��	�
 ��/� �������� ��

������������� ����������� !��"�������#
$ ��%%%
&�
'�(�� % �)*% ��%� &�
+�
 % �)*% ����

www.nationalhealth.or.th
www.samatcha.org

Return Life to Sea Cover 3rd revised.indd   1Return Life to Sea Cover 3rd revised.indd   1 6/1/2010   10:55:24 AM6/1/2010   10:55:24 AM



�������	…
�����
���������	
����	��������������������
���

������������������� ����� !"#�� $�� ��� ��

�&,��,+�-�
01�(�2�+#���(: �3���������3��4�2�

	���$���…5"3�1��

6
1���6�
+�����+#���(!��"����	
'
$-

�
��

�(�2�6�
��#
�67��
�(,�6
��,89;��,<��,�2�,��

Final Text-Return Life to Sea.indd   C1Final Text-Return Life to Sea.indd   C1 6/3/2010   12:53:09 PM6/3/2010   12:53:09 PM



(2) �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�������	…
����� : ����������������������������������!������
���"#���#�����$%���&�����&'()�#&*��&�"�&��

�$2=
>67� :  ���(�  !������?�1  6

0�6�
�  �

����!��
  
�

0�-�6�
 :  ���1  �<�,�@  �#7���$  '
$��� !�
>6  A�,
�67�  
	01B@3��$,� :  �
��#?�  (�?C63� !�
>6  A�,
�67�
��(&�, :  �$�!��6�
	���
@3 ������<�'��� 
  ��,5�3&	
�6�
(�?���#����=D�+#��$2��	5�3 : 
  ����3���������� �
$,�
@3�,@<�$�$2=�65�3
��(=6 :  !�
>6  A�,
�67�
����<� :  +����6��������#6�
+��	�����3���������� (8F�,�����#6�
	01������
  +�����+#���(!��"����	
'
$-

�
��)
  �%/�  H�, �  "�@<�3��
��(I67� �  4��(�?��6�
	@����  
  �����=�6�	
  �����������  !��"����	
'
$-

�
��  �%%%%
+���+�#�&�,  +����6���6���#�+���+�#�6�
+
3���+
��+#���( (+++.)
        +����6���	016

�6�
+#���(C"<����� (+�.)
!��(��(�&�, +����6+�����+#���(  +����6���	016

�6�
+#���(C"<����� (+�.)
  ���� � ��	�
 ��/� �������� ��
  ������������� ����������� !��"�������#
$ ��%%%
  &�
'�(�� % �)*% ��%� &�
+�
 % �)*% ����
  www.nationalhealth.or.th www.samatcha.org
(��(�	
���C
6 ��4#��,� �))�  
!�����  �,)%% ��<�
(��(��$2  �
�7�� ��6� !��6��

  Email: info@wiki.co.th - Website: http://wiki.co.th

Final Text-Return Life to Sea.indd   C2Final Text-Return Life to Sea.indd   C2 6/3/2010   12:53:46 PM6/3/2010   12:53:46 PM



(3)�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�������

 �+&��&��!��,� 	�� C������$2+��	��"N��<�	�
�������6�
A=

5���'�������C�1�<�,6���������6�
5"3�=D�A=5�������� !1��$,��=D���,

��670���67
"
��A�<6NA�3

 �+&��&��!��,����"#������ 	���&,��,+�-�
01�$2"<��5,

5�+#���("
��+#����1���	� �#��� C�1+��	�

 ������������ 	��6
1���6�
�$2�=O�&�6�+5"3B@3	��#68F�,5�

�#���"
��+��	�����P A�3��3���(�?���&,��,+�-�
01�(�2�+#���(


<��6�� �(�2�6�
�$+#����1���(�6���C�1�#���������

 ������������������!������ �=D����
$,���N6P 5�
1���

(����$2 �$25�3�(�2�+
3���&,��,+�-�
01�(�2�+#���(���	�5�(����$2 !�

B����6��6B��=D�
@=-

� �=D�	����������<���2�5!�$2�6���>���,<���=D�


@=-

�5�+��	�=
1��-�=A�,C���$+<��
<��

 ��Q���$5!C�1����2����$2�"N�	�������$2�6���>���$� C�1�$5!�$2

+����6���	016

�6�
+#���(C"<����� (+�.) A�3�$+<��
<��+���+�#�

6
1���6�
�$�5�+<��"�>2� ��Q���"N��<�=
1+�6�
0����($2�3���	
'
$-

-

�
�� 	�!1���5"3($2�3��	�A�,A�3�
$,�
@3�(�2�6�
=
1,#6��5�3��
�

+�	�
�<�A=

 =
1��-�=A�,C���$+<��
<���=D�����
��#6	� �
��#6	�!>��3��

�$"�3��$2
<��	�� 
<������(�2�+

+
3��C�1����	��2���
�2���$���5"3�6���>��

Final Text-Return Life to Sea.indd   C3Final Text-Return Life to Sea.indd   C3 6/3/2010   12:53:47 PM6/3/2010   12:53:47 PM



(4) �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

5�+��	�����
� &�,A�<(
2���<�"
��=�<�,5"3�=D��
�2�����	���2�C�<�($,�

��<�����

                                   6

0�6�
�  �

����!��


                               
������-�6�
	016

�6�
+#���(C"<�����

Final Text-Return Life to Sea.indd   C4Final Text-Return Life to Sea.indd   C4 6/3/2010   12:53:47 PM6/3/2010   12:53:47 PM



(5)�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

������

 !��"����	
'
$-

�
�� �=D�!��"���"�>2��$2�$6�
!��+�����+#���(

�Q(�1(����$2 !��6��	���+���
N!����&,��,+�-�
01�(�2�+#���(�,<��

�=D�
@=-

� �3�,	���
<����������	�6
 �) ��	�6
�$2A�3���������>6

�3��6��	���
<����� “(�?���&,��,+�-�
01�(�2�+#���(C���$+<��


<��” 
<��6��

 =R �))� !��"����	
'
$-

�
�� !��6
1���6�
+�����+#���( 

A�3�3��+�������&,��,5� � =
1��N�"��6 	�� �) �67�
�$2������<�+#���( 

�) 6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,�#��� C�1 �) ��+�+��	
+
3��+#�

�#��� C�1�3��+�������&,��,���� � =
1��N�4@6����	��2��+@<6�
=S�����

�<�5�=R �))�

 
@=-

�	���+���
N!�$2=
�6S����!� 	�� =
1��N�6�
!��6�
�
�(,�6


��,89;�&�,�#��� �$2�$6�
����	��2��!��6���3����������	�6�
�
�"�


+<��������<�'��� �<��3�, 6�
��#
�67�C�15�3=
1&,����
�(,�6
����1��

C�1��,89;��,<��,�2�,�� (.'. �))�

 "���+�� “�������	…
����� : ����������������������������

������!���������"#���#�����$%���&�����&'()�#&*��&�"�&��” !>��=D�

���
$,���N6P ���	���+���
N! �$2+����6���	016

�6�
+#���(C"<�

���� (+�.) &	
�6�
(�?���#����=D�+#��$2��	5�3 : ����3���������� �
$,�
@3

�,@<�$�$2=�65�3 ��	�6�
�
�"�
+<��������<�'��� C�1�	
���<�,=
1��

(����3���<���<�'��� H>2��$+<��
<��5�6�
+���+�#�6
1���6�
+�����

Final Text-Return Life to Sea.indd   C5Final Text-Return Life to Sea.indd   C5 6/3/2010   12:53:48 PM6/3/2010   12:53:48 PM



(6) �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

+#���(=
1��N����6�<�� A�3�"N�4>�(�?��6�
 6�
�
$,�
@3 C�1
@=C��C"<�

	���+���
N!���6�
(�?���&,��,+�-�
01�(�2�+#���(C���$+<��
<��

5�
1����3��4�2� &�,5�3+�����+#���(�=D��	
�2����� C�1�"N��<��<�!1�=D�

=
1&,���+��"
��6�
����	��2���&,��,+�-�
01C���$+<��
<�����

�	
���<�,+�����+#���( !>�A�3!��(��(�"���+����<��$� �(�2��B,C(
<

+@<+�-�
015�6�
�
$,�
@3C�1=
1,#6��5�3=
1&,����<�A= 

 C�15�&�6�+�$� ���#��'	#0	����$���"���+����<��$�5"36��


��B@3�<�
��6�
!��"����	
'
$-

�
�� ��,�#����?�� �$�3�� =
1-��

	01������+�����+#���(!��"����	
'
$-

�
��B@3�<����� H>2��<���=D�

6�����5!������#<�5"36��	01�������+����

                                ���1  �<�,�@

                    ��,6+��	�����3����������

   
��=
1-��	01������+�����+#���(!��"����	
'
$-

�
��

Final Text-Return Life to Sea.indd   C6Final Text-Return Life to Sea.indd   C6 6/3/2010   12:53:48 PM6/3/2010   12:53:48 PM



(7)�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

	�
��

 "�3�

�-���&�   (/)
�-��-�   (1)
�����2"�: �����-� 3

����#�: ���&��4��4*�+&��&��!��,�
����������
  ������������������� 1
 +4��6�
0�6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�: ��	�6
�#���

  6��6�
TUV� “��"�3��3��” )

 ��	�6
�$2��3�C�N� 	�� 
�6X��6�
!��6�
�
�(,�6
�$2,�2�,�� �%

 =
1+�6�
0��
$,�
@3 +@<6�
	3�"�	�����&�,�#��� �*

 !�66�
=S�����6�
�#��� +@<(����$2����&,��, �%

 
@=-

��$2�6��!�66�
B��6����3��+���&,��,

  +@<6�
=S����� ��

������: �*���& 15

Final Text-Return Life to Sea.indd   C7Final Text-Return Life to Sea.indd   C7 6/3/2010   12:53:49 PM6/3/2010   12:53:49 PM



���6���  7/

 �3��@��������6�
 6�
'>67��
�(,�6
+����������,89;�

  �<���<�'��� Y)

 
�,��2�	01������(�?���&,��,+�-�
01=
1��N�

  6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,�#��� )

 ��	$�	
���<�,+�����+#���(!��"����	
'
$-

�
�� �

7/

Final Text-Return Life to Sea.indd   C8Final Text-Return Life to Sea.indd   C8 6/3/2010   12:53:50 PM6/3/2010   12:53:50 PM



1�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

��������: �������

 “�*�&����&�&���"#���8 �"���#����” �=D�=
1��N�"��6 (Theme) 

+�����+#���(!��"����	
'
$-

�
�� =R �))� �$25�3+�����+#���(�=D�

�	
�2�����5�6�
(�?���&,��,+�-�
01�(�2�+#���(C���$+<��
<��5� 

� =
1��N� 	�� �) =
1��N��67�
�$2������<�+#���( �) =
1��N�6�
!��6�


�
�(,�6
��,89;�&�,�#��� C�1 �) =
1��N���+�+��	
+
3��+#��#��� 

C�15�=R �))� +�����+#���(!��"����	
'
$-

�
��,���$6�
�	��2��

����,<���<����2��!��6��
@=-

�	���+���
N!����&,��,+�-�
01�>�� 

5�=
1��N�6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,�#��� �$2+���
4B��6���!��6��

��#��99�	�#��%����������*��	-���*����� �*����& ���#�����$%;��

��<��+&��%���&��������;����&'()�#&*��&�"�&�� �.�.>11> 

!�6	���+���
N!����	
���<�,+�����+#���(!��"����	
'
$-

�-


�� �=D�6
0$'>67��$2�<�+�5!�<��
�!1!��6
1���6�
+�����+#���(

5"3�6��=
1&,���+@�+#�����!���
�0�C"<�(
1
���������+#���( 

(.'. �))% A�3�,<��A


  ��������������������.���/%��%�� ��+�
  ���!"������,�����)���)��

��� (.
.�.+#���(C"<����� (.'. �))% ���
� �% 6��"��

5"3+����6���	016

�6�
+#���(C"<����� (+�.) +���+�#�6�


!��+�����+#���(�Q(�1(����$2 C�1+�����+#���(�Q(�1=
1��N� 

Final Text-Return Life to Sea.indd   1Final Text-Return Life to Sea.indd   1 6/3/2010   12:53:51 PM6/3/2010   12:53:51 PM



2 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

���"��6�60[�C�1��-$6�
�$2 	+�. 6��"�� &�,=
1������!
��6��

!��+�����+#���(6�����6NA�3

+�����+#���(�$2=
�6S5� (.
.�.+#���(C"<����� (.'.�))% 

�$���������!��(�2��=D��	
�2�����5�6�
+
3���&,��,+�-�
01�(�2�

+#���(�$2��3�6
1���6�
�$+<��
<�����=
1���� �=D�6�
+
3�� 

“ � + & � � & �" � �
�����!��,�” 
���# “����-����
�+&��&����*��
�2?���” (Bottom up 
approach) �$2+��


������!���
�0�

�� � 
� X - 
 
��@�

C"<�
����0�!�6


A�, (.'. �))% ������� 6�
+���+�#�6�
!��+�����+#���(6N�(�2��=O�

&�6�+5"3�$6�
(�?���&,��,+�-�
01�(�2�+#���(C���$+<��
<�� ���

C�����<����!�<@	&;�����*���*�� (Participatory Democracy) 
"
��<����!�<@	&;��A�;A�� (Deliberative Democracy) �=D�6�


=O�!#��<��6�
(�?���&,��,+�-�
01&�,
�XC��C����2����C�����

=
1��-�=A�,C�����C�� (Representative Democracy) �($,����

��$,� "
��6�<���$6��,"�>2�6N	�� �=D����
��������������<C��*#��*��
����*�������E���+&��&��!��,�+�&��F�����������	�#�����#�
<������ +�&&2�����������*���*�� / <����� 	��&�!���	�%
�������"&���&�?#��4����<G����
��-���9 

Final Text-Return Life to Sea.indd   2Final Text-Return Life to Sea.indd   2 6/3/2010   12:53:51 PM6/3/2010   12:53:51 PM



3�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

6�<��&�,+
#= C��	��5�6�
!��6
1���6�
+�����+#���(

C�1������$2�$�<�6
1���6�
�&,��,+�-�
015�=9!!#��� ��!C�<���6

�=D� � �#����"��6 	�� 3) ��������������F����<G� “��?��"��!��,�
���"#���;���<��"&����&��4��#�����*��	*��8 
������ >) ������
��������F����<G� “��@�
����6�������+&��&��!��,�” ;�� /)
������������
�F��� “���������<����!�<@	&;�����*���*��”

  ������������������������� ������

 !��"����	
'
$-

�
��A�3
��6�
+���+�#�6�
!��6
1���6�


+�����+#���(!�6+����6���	016

�6�
+#���(C"<����� (+�.) ��

�,<���<����2�� H>2�5�=R��=
1��0 �))� ����	��2�� � =
1��N� ����$2A�3

6�<��A�3�3���3� C�15�=R��=
1��0 �))� �=D�6�
������B��6���

�3��+�� ���� � =
1��N� +@<6�
=S������=D�
@=-

�5�(����$2 
�������$6�


(�?��=
1��N�5"�<�$6 � =
1��N� 	�� �) ��N6C�1�,���� �<��3�,6�


+<��+
��(�?���3��#��$�����N6C�1�,����5��#��� C�1 �) 6�
�$+<��


<������#���5�6�
!��6�
(����$2=F��3����� �$ “	01������+�����+#���(

!��"����	
'
$-

�
��” �=D�6�A6+��	��5�6�
!��6
1���6�
+�����

+#���(!��"����	
'
$-

�
�� &�,�$&	
�6�
(�?���#����=D�+#��$2��	

5�3 : ����3���������� �
$,�
@3�,@<�$�$2=�65�3 (��,5�3+��	�����3����������) 

�$2A�3
��6�
+���+�#�!�6+����6���6���#�+���+�#�6�
+
3���+
��+#���( 

(+++.) ���"�3��$2�=D�8F�,�����#6�
  C�1�$��	$!�6+<��
��6�
  ��<� '@�,�

8^6��
�C�1(�?��+#���(��	=
1������	5�3 �	
'
$-

�
�� &
�

(,�����"�
�� +����6���+�-�
0+#�!��"���  +����6���(�?��+��	�

Final Text-Return Life to Sea.indd   3Final Text-Return Life to Sea.indd   3 6/3/2010   12:53:52 PM6/3/2010   12:53:52 PM



4 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

C�1	�����2�	������#7,�!��"��� +����6���=
1��!��"���  ��	$!�6��	

����6�
 ��<� �"����,���,
����S�	
'
$-

�
�� C�1�"����,���,

���,��670�  ��
<���������3�,

B�!�66�
!��6
1���6�
+�����+#���(!��"����	
'
$-

�
�� 

A�3=
�6SB��=D�
@=-

�����!��>���
�2�,P &�,�Q(�1=
1��N� “���
���������&�����&'()�+�&�����” �$2+���
4(�?���=D��&,��,

+�-�
015�
1����3��4�2�5��$2+#� 

Final Text-Return Life to Sea.indd   4Final Text-Return Life to Sea.indd   4 6/3/2010   12:53:52 PM6/3/2010   12:53:52 PM



5�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

���	��: 

��� ��%&	%$�' �� 	����(�)����������
	
����	�����������

  �0�����+$������������%�����%&'(� : 
  "��$�������������123� ‘����������’

 ����������4�+$�4)���,%)�������%���
  (����$2���=
1����,89;��<���������<�'��� ����C�<�����6��,  �����

�<�'��� C�1�����=�6(@� �$	���,��=
1��0 �% 6�&����
  ����6��

� ���;���;6��"#*��*�����  �"�� : Google Earth

4��+�,+#
�7_
�-��$ – 

�	
'
$-

�
�� �<��

C"< � �$� �$ 	 � � �"� � 6

"��,���
1������'�� 

�$+���������#��+��@
0� 

���2��!�6�$	���=�6-

(��� =�6�	
 =�6-

(�� =�6(@� =�6(,��

�<�'���`�` A"���+@<

�<��C"<��$� 6<��6��
1��

����'����6
<�,C�1����

#*��*�����

Final Text-Return Life to Sea.indd   5Final Text-Return Life to Sea.indd   5 6/3/2010   12:53:59 PM6/3/2010   12:53:59 PM



6 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�	N� �$6����,���$=F���,��� H>2��"��1+�C6<6�
�,@<��'�, 6�
�,�,(��-#�

���+����������������

 !�6	����#��+��@
0����+���������������� ���5"3�$6�


����4�2�X���=D��#���
�,
���<���<�'�������C�<�����=�6(��� �����

=�6�	
 �����=�6(@� ������<�'��� ���=
1��(����3�����
�6�
!��

+��������C����#
�67��,<���<����2����!�6�

(�#
#7 �$6�
!��6�
�
�(,�6


&�,�#��� ���5"3�#����"�<��$�,��	�+���
4!��+��������A�3���I�@6��

������        

�#=6
0�=
1���$2���=
1��5�3�=D��#=6
0��$2����6!��+��������

�Q(�1C�<�1���� ��<� ���=@+��"
��!��=@  ���6#3�+��"
��!��6#3�  �=D��3�   

C�1��������	
�2�����6N!1����6!���Q(�1+���������$2�$����5"�< ��<� 

����3���$��"<��A�<�3�,6�<� * �H������
 �(�2�=d��6��+��������������N6 

�Q(�1"�@<�$2  Y �3��+
1��� �$6�
!��6���A�3	
����1=
1��0 )%% 6�&�6
�� 

=@�3� )%% 6�&�6
�� =@��� �% 6�&�6
��� ��6!�66�
=
16�����$(

=
1��&�,6�#<�B@3��,C�3� 6�#<�C�<�3��,��=
16�����$( 6�
C=

@=

+�������� ��<� C61=@A�3	<����C������1 �%%–�%% ��� ��N65�"�@<�3��

�<�,+�����H>2�A�3	<����C�� �%–Y% ���  ����	
��	
��C�1�#���!>�

�$�<��C"<��$��=D��+3������5"�<5�6�
"�<���$�,� �#���!>�
�6C�1�<�,6��

�8d�
1����
�(,�6
�,<��+#�	���+���
4

 �
���0"�3����5��<�� ,��	�	����#��+��@
0����2��!�6A�<4@6


�6��!�6�	
�2�����=
1��  !��(�6�����6���
#� "�3�����$2�$�!>��=D�

�3��"���5"�<���+�������� !��(�6 6��� =@ C�1"�,+��8� A�3C6< "�,C	
�

C�1"�,��, !�������6 C�3�<��#���!1
���
���<�"�,��,C�1"�,

 � !�66�
=
1��0!�6���=
1��5��#���

Final Text-Return Life to Sea.indd   6Final Text-Return Life to Sea.indd   6 6/3/2010   12:54:00 PM6/3/2010   12:54:00 PM



7�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

C	
���6����A"� C�<A�<�	,	
��  �����$2�#�������$'�6,��((�5�6�


�6N��6$2,�B�=
1&,���5��<��C"<��$�A�3 �(
�1�6
��<�!1+<�B�6
1���<�

+���������,<����2� &�,�Q(�16���H>2���'�,5�
@�
���0"�3���� &�,"��66�


�����"�6���������3�� �3�����6�
=
1��A�<5"3+<�B�6
1���<�($2�3��

�3�,6��

 !�6	����#��+��@
0����"�,��,5��<���$���� !>��=D��$2"��,

=������
��=
1��(�0��,�H>2��=D������,�#�
1��������$2��3���6��&6,

B�=
1&,������($2�3�����=
1��5�(����$2�<���<�'��� &�,A�<	���>�4>�

B�6
1����������
�C�1����3�����($2�3��C4��$� A�36<��6��	���

�+$,"�,����	
�2�����=
1�� C�1�
�(,�6
+��������!�������6 �����$24@6

!��A�3C�1��,A=!�6B�6
1�����"�3�����$24@6�����, C�3�<��#���C�1

��	�6
=6	
��+<���3��4�2�  "�<�,���
��6�
�$2�6$2,��3��!1(,�,��C63

=9�"� C�<6NC63A�3�($,�
1���"�>2�

 05��������%�!!! �!��&7�%	�"������"������!"����""��"� 
 ���%�����%&'(�

�3�,	���+��	������
�(,�6
�<���<�'������6�<�� !>�	�
�$


1��6�
!��6�
�$2�$ �$2�6��!�66�
�$+<��
<��������	=
1���� ��	�6


=6	
��+<���3��4�2� ��	����6�
 "�<�,���
��6�
�$2�6$2,��3���(�2��$2!1

+���
4
<�����6��5�6�
C+��"�	���
@3�(�2����+@<6�
C=
A=+@<6�
=S�����

5�
@=C���<��P �3�,6�
B+�B+��
1"�<���@��=9���C�1���,�'�+�
�

+��,5"�< C�1�3�,���2��A�=9!!�,�$2�����,�
�(,�6
��,89;��$��6�>��5�

=9!!#���!>�!���=D��3��5�3	���
@3����+��C��5�6�
B+�B+���(�2����A=+@<


@=C���$2�$"
����-$6�
��#
�67�"��6"��,
@=C���(�2�5"3(
3��(��<�

Final Text-Return Life to Sea.indd   7Final Text-Return Life to Sea.indd   7 6/3/2010   12:54:01 PM6/3/2010   12:54:01 PM



8 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

+��(=9�"��$2�6���>��C�1���A=+@<6�
5�3�
�(,�6
5��<���<�'���A�3�,<��

,�2�,��    

  ������� !>�A�3�$6�
'>67�B<��6�
=S�����!
��6��
@=C��6�
��#
�67�

C�1TUV�T@�
�(,�6
 
������4>�6�
4�����
$,� 	���
@3 �@��=9���

����#���5�6�
!��6�
�
�(,�6
&�,5�36�#<���	�6
����#������ !�A�3

���
$,�C�1��	�	���
@3+��"
���=D��3��+���&,��, �(�2����A=+@<6�


!��6�
�
�(,�6

<��6���<�A=

 ���%��4��������%������8��!��9�; �4)���	"��*�0���*���<
 �"������=%
 5�!��"����	
'
$-

�
�� �$����"�� �� ������ �$(����$2���

��,�1�� Y ������ 	�� ������"��A�
 =�6(��� ����������� #-���#
*����� ���������� C�1������+��� 5��������<�'����$����"��  

����� �$������$2�����,�1�� � ����� 	�� �����+
1C63� �����6��, 

������<��>�� 	-���
*����� 5������

�<�'����$����"�� 

�)  "�@< �3 ��  �$

"�@< �3 ���� ���, -

�1�� � "�@<�3�� 

(����$2'>67�5�	
���

�$� 	�� "�@<�$2 7 ����
������

� ���;������<���������#����#�*�&<������?�����#*��*�����

Final Text-Return Life to Sea.indd   8Final Text-Return Life to Sea.indd   8 6/3/2010   12:54:01 PM6/3/2010   12:54:01 PM



9�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�3��+
1����=D�(����$2��N6P �$2"��5!���	��$2�$2
�6"��C"��<�	���

�#��+��@
0�����
�(,�6
!�+
3������6

����6�
!��6�
�
�(,�6


��,89;�����5"�< !�6��,�=D�(����$2�$2�$6�
�
$,�
@3C�1�,�,B�������,5�

C�1��,��6�,<���"N��=D�
@=-

�  !�66
0$����#���+
1������5"3�"N�

�<�6�
�
�2��$2�#�����N6P C"<��$��=D�&�6�+5�6�
�
$,�
@3C�1�,�,B�C6<

(����$2��2�P &�,�Q(�16�
�=D�C
����+@<�#���56�3�	$,�C�1(����$2��2�P 5�


1���!��"���  �����$�5�(����$2�#�����2� ��!�$
@=C��6�
!��6�
�
�(,�6


��,89;��$2C�6�<����6A= C�1�=D����
$,��$2+��	����<�6�� ������� �����
���	
��
�������������������	
�������
����������������� ���!"� �#
�$��	"��������%���� &�����$'%�'� ����!�+
3���#����"�<�

�$��=D��	
���<�,���+��	� �(
�16�
!��6�
�
�(,�6
��,89;��3����'�,

	���
<���������#68F�,

 ���!"
������>��/%��$����5�	�"�""�,������5�#����%��4�,�����������
6
1���6�
'>67�	
����$�!>��#<���3�6�
5�3	���
@3������,�'�+�
�

B+�B+���@��=9����3��4�2�C�1����������=S�����!
���(�2�����!�66�


�$2�#���A�3�
�2��������6�
��C�3�6<��"�3��$� �3�,6�
5�3"�<�,�����	�6


�#����=D�B@3�������� �=D�6�
!��6�
��	�6
�#��� !�A�3	�����!�6

6�
'>67��$2�=D�=
1&,��� !������+@<�3��+������&,��,�$2������<�6�


���=
1��C�16�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�

Final Text-Return Life to Sea.indd   9Final Text-Return Life to Sea.indd   9 6/3/2010   12:54:03 PM6/3/2010   12:54:03 PM



10 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 "��$���!����,�9� ��"���?��������������%����!%�!�%��

(���C"<��#�����3�C�N� !1�=D������65�6�
C63=9�"���6I��

����"��,�$2�6���>��5�&�6=9!!#��� �(
�1��
,1-

��$2�=D��,@<5�=9!!#���  

���5"3�6�����1���4#��,�  �
�&�	��,�  ������,� ��6�>��  +�2��"�<��$����5"3

�6��=9�"��>����2�&�6 �(
�1!1��3�A=�����,
1��+�2�C���3�� �#����

+��	� �#������?�-

� !�������0���B@3	� 6<�5"3�6��	������C,3�

�,<��
#�C
� �6��	����+�2���+$,���'$�-

�

“�	
���<�,�#�����3�C�N���N�(����$2 (������+��	��$2�3��+
3��”  

'. �(.=
1��' �1+$

 ���!"���!�%��#$�5���� 0�/0�
�) �������%���
�<��6���6
1C+	��2�"��65�6�
�#<��=d�5�6�
(�?��=
1��'

�67�
6

� ���A=+@<6�
�=D�=
1��'�#�+�"6

�  !�6<�5"3�6��6�
+
3��

=9�"�5"�< P ����==
16�
  ���5"3�#���5���	��������"��,�#���

A�<+���
4�$2!1�
$,�
@36��6
1C+6�
(�?�����6�<��A�3�,<����<����  �#���

!�����A�<�3�,!>�4@6	��2����
+#����6�
(�?��  6����3����3�A=
��5�3

�=D�C
����5���	�#�+�"6

�  C�<�,<��A
6N��� ,���$�#����$6!�����

"�>2� H>2�+���
4�
$,�
@3 =
����� 6��"�� �������65�6�
(�?�� C�1

+
3���@��	#3�6�����������>���� �(�2�=d��6�������!�6�,���
�,5�

������	����!
��C�16�
(�?���,<���"��1+�6��+4��6�
0� 6�


�=�$2,�C=�����&�6�$2
#6����6����6��� !�6
1��2�B@3	�C��!1A�<�=D����

��������� 

Final Text-Return Life to Sea.indd   10Final Text-Return Life to Sea.indd   10 6/3/2010   12:54:03 PM6/3/2010   12:54:03 PM



11�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

=9�"�+��	�����6�
5�3�
�(,�6
����3���1��	��6�
����3��

6

�+��-�j5�
1�����5	
,��+��A�3+����� A�3���
��+��-�����#���

5�6�
�����"�6��5�B�������1�� H>2��	,"��,@<"�6�� �,<��+���Q����

����C�<+��,�

(�#
#7 !�6
1��2�����(��5�6�
�<�+@3����#���	
����$� �$

	���"��6"��+�"�+,�2�6�<�6�
�B���"�3�5�P �$2�	,B<���� 	���


3�,6�!!�6	��2���=9;�=F��5��3���1��  �($,����A�3C	<	
<��$����@6�����	N�

�=D�	
���	
��  C�<�
+#�!�6
1���#���,� 	�� +>���� �$2�3��6�
6���6��

���	�����#���  
��4>����	�����@6"���(�6��� �������6���

(�6��� 	�� 6�
,��",��6�,�<�+@3�,<��4>��$2+#� "
��...?   

���2�(,�,��!��C�66
0$=9�"�	������C,3����6�
5�3�
�(,�6


+���������1��5�(����$2��,89;���	5�3 '>6��,	@<��6�$2=1�16���,<���#�����

������ 6N�3��,65"3�=D�	������C,3� ����*��<������,��&%���<����
��&'()� �$2�$68F�,�$=
1+��-���(6�
�6N�6��� �����,�3��+

(+�2�����"��,

5�3�1���,<��A�<�"���"
� �3�,5�3��	&�&�,$  �	
�2������$2���+��,6�<�  

!�5����(����$26�<��6���<� 	���+@��+$,5��$���C�1�
�(,�+���������+��

8F�,!�66
0$ �$� 	�� “�� ��'
�)�( �) ����$	���	���” �,<��C�3!
��  

�<�!�6����6N!1�=D�	������C,3�
1"�<�����=
1����,89;��3�,6����� H>2�

A�<�	�
(6��6� 5�3�	
�2�����B��6_"��, ��<� ,����2� 
1���� "
�����

�$2B��6_"��, C�<=
1��N��$� ��6!1���	�����3�5!A�35�
1����#������   


1���	���
#�C
�!>�A�<A�3+<�B�6
1��5"3+��	���6�3��
��
@3��6��6 C�<

+�2��$2�=D�=
1��N�+
3��	������C,3�"��6"��5"36���#��� C�1��6!14@6

,6
1���	���+��	�����=9�"�+@<��,��6 	�� 	������C,3�������

=
1����,89;�6��	@<6
0$��2��$2�=�$2,�"�3�"�#���$,�6������������ ��<�   

&	
�6�
-��	�
��"�
�1�� (Sea Food Bank)   &	
�6�
+
3���<���$,�

�
�������>6  &	
�6�
+
3����	��#�+�"6

�  (Southern Seaboard) �=D��3�

Final Text-Return Life to Sea.indd   11Final Text-Return Life to Sea.indd   11 6/3/2010   12:54:04 PM6/3/2010   12:54:04 PM



12 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 ,���������� ��,��=�>'<��	��"�=��"%)��=�?
	��4��,��|�� !�6B@3��'>67��
$,�
@3�@���6�#<���#
�67�=
1��

(����3���3��+
1��� ������<�'��� �������<�'��� !��"����	
'
$-

�
�� 

	�� 
1,1����5�6�
63������!�4>��=d�"��,5�6�
C63A�=9�"��
�(,�6


��,89;��1�����6�#<���#
�67�` �3��5�3������<�A"
<? 	������$2B@3���,���

!1A�3
��6����� 	�� 6�<�+��=R�$2�3�����B�����4@6 !�	3�(��<� +�2��$2

�3��6�
C63A����	��3��+
1��� A�<5�<�($,�6�
C63A���,	#6	���Q(�1"�3� 

��<� �
�����
#� �
�������6 "
�� �
��	
��"�, C�<6
1���6�
������

���6�#<��$2�$6�
=
���=�$2,������5�+4��6�
0�=6��6N�$	���+��	��

A�<,�2�",<��A=6�<�6�� ��<� 6�!6

�6�
=�@6=F���,��� +
3���3��+��������  

6�
���=16�
����$,� -��	�
=@�3� 6�
5�3 “
1�����$���(” =
��=
#�+��(

(��������,��� �=D��3� 	���+���
N!5�6�
C63A�=9�"� C�16�!6

�+<��


���$2�6���>�� 	�� "��6A����$�����<�6�#<���#
�67�` A�363���>����+@<���A�6�


C63=9�"�C�<�1����A�3+���
N!  

�$=9�"��
�(,�6
-

����� �6��6�

��6�#<���	�6
  �(�2�
!��6�
�
�(,�6
-

�����5��3��4�2�

6�
�+
��+
3��	�����3�C�N�5�6
1���6�
�$+<��
<�� 
&�,+
3��6�#<�"��,
@=C���(�2�"�#�6�
������

���CB�6�
�
�"�
!��6�
�
�(,�6
�,<��
�$+<��
<�� +@<6�
+
3��+#����1�#���

6�
(�?�� � ������� C�16�
�+
��+
3��
	���,�2�,��
<��6���#���C�1��	$��2�P

���;�����?����@����;��@�<(9���#� ���*�#�����$%<������?����� ����������

3>/K
;��@�<(9��

Final Text-Return Life to Sea.indd   12Final Text-Return Life to Sea.indd   12 6/3/2010   12:54:04 PM6/3/2010   12:54:04 PM



13�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

+�2��$2+��	���,��6
��
@36����2�����#����3��+
1��� 	�� 	���

+���
N!5�6�
C63A�=9�"��3�,6�!6

�6�
��#
�67��
�(,�6
���6�#<��,<��

+�2���+��  "�6�@CB���(=
16��6N	�� ���A������$2 � ���6�
C63A�=9�"�

��<����� C�<"�6A�3�$����	�#6	�$ '>67��
$,�
@3
<��6���#����$���6�>�� 6N!1

(��<� 6�#<���#
�67�` �3��+
1��� A�363���>��A=+@<���A������$2+$2 ������
��,����-�� ��������� &�'%�'� H>2��=D�	����3���,�$2,�2�5"�< 	�� 6�


,6
1����=d�"��, C�1���4#=
1+�	����6�#<����� H>2��,@<5�
1���6�!6

� 

C=����6��5"3�=D��=d�"��,
<��6������#��� 

 ���=���8������%…  ��������� ,	)…  ����%
�%��=�)�%��
 6�
+
3��	���,�2�,�����6�!6

�6�
��#
�67� �3�,��+�#-

����� 

���5"3�$	���!���=D��$2!1�3���=�$2,� C�1H���"���+�#5�6�
!��+
3���#6=R 

	���"���(>2�(����=
1��06����	�6
��,��6 H>2�A�<C�<��� ,<��A�<

+���
4���5"3	���,�2�,�� �=D�!
��A�3  �������6�������#����3��+
1���  

	�� !1�3���$��	�6
��,5��#���
��
�� �(�2�+���+�#������#�5"36�!6

�

���6�#<���#
�67� ` �=D�A=A�3�,<��,��,��  ��!!16�<��A�3�<�  6�
����
�

!�6��6I��6�
0�	
����$�  ���5"36�#<���#
�67�=
1��(����3��6�#<��$� A�<A�3�=D� 

+������Q(�1�������3��+
1����$6�<�A=  "�6C�<A�3C=
+��(6��,��

�=D�  .���&��
�����'%�'������'%�'� �3�,6���,<��C�3!
��  ���A�63���$2+$2

!>�A�<5�<�($,�6�
����=d����6�#<���#
�67�` �3��+
1�����<����� C�<,���=D�

�=d�"��,�$2"��,�#��� ��89�5"3A6�C�1A=5"34>��"�����#����$��3��

 �	
���<�,��	�6
�#���"
��6�#<�����3��+
1��� �$!���������+���  

) 6�#<�"��6 	�� 

Final Text-Return Life to Sea.indd   13Final Text-Return Life to Sea.indd   13 6/3/2010   12:54:05 PM6/3/2010   12:54:05 PM



14 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�. 6�#<���#
�67�=
1��(����3���3��+
1���

�. 6�#<�����
�(,��#+����1"��3��+
1��� 

�. 
3��	3��#����3��+
1��� 

�. 6���#�+<��+
���	
�2�����=
1���3��+
1��� 

). 6�#<�&	-=#~,�$���(�����N� 

 =9!!#����$=
1��0 �� 6�#<�5��	
���<�, � "�@<�3���#66�#<�6N!1

�$���4#=
1+�	� �=d�"��,���6�
6<�����B��CB6C�6�<��6����6A= 6�


��
<���=D��	
���<�,(�?���#��� 	�� 6�
+��(�������#���5"3�6���>�� 

C�<43��3��6�
!1�-���,=
�6S6�
0��$2�6���>���,<���=D�C��CB� 5"3�"N�

	���+��(��-��6���"�#�
1"�<��6�#<���	�6
�"�<��$���3��3�,6�� �(�2�"���B�

5�6�
���A=�
$,�
@3 =S�������� ��6!1�=D��
�2���$2!1�3��5�3	���(,�,��

A�<�3�, B@3'>67�!>������"��6	�����=
16�
��� '. �(.=
1��' �1+$  

�6$2,�6���#��� �(�2�=
16��6�
�-���,	���+��(��-��$26<��6���>�����

C�<�16�#<�����#����3��+
1���5"3�"N�A�3����!��>�� ����$�

Final Text-Return Life to Sea.indd   14Final Text-Return Life to Sea.indd   14 6/3/2010   12:54:05 PM6/3/2010   12:54:05 PM



15�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

	����;�������������!%����*�����*�;���<L����&;	*�������#�
�?� 1  ���*�

�<L����& ���*�
#�����$%M

���*�
##����&%M

�������
�����

�#���
����"#���#

���*�
+�+<�O&

�������$F���
�. ��
�,!<�, � � � � �

�. �(�2�
�,A�3 � � � � �

�. +
3���@�	<��(�2�  
    B�B���

� � � �

�. -#
6�!���� � � �

). 	��	#�6�A6���� � � �

��������� / ��E�!��� 
�. 6�
�<�,�"����6���6@� � � � � �

 �. 6�
'>67��@��=9��� � � � � �

�. +�
$ � � �

�. ��N6-�,����-	��
� � � �

). +�2�C���3�� � � � �

����������#�/�+&��&  
�. +
3�������!�<�
�� � � � � �

�. 5�3�
�(,�6
�3��4�2� � �

�. 6_"��,	#3�	
�� �

!�6��
���$�  !1�"N�A�3�<� 5�+��(6�
0�=6������#���  ��	�6


�<��P 6N!1�$���4#=
1+�	�C�1�=d�"��,6�
�������6�
 �(�2����+���

�#���
<��6������ � �3�� 	�� �3���'
7X6�!  �3��+��	�/��?�-

� C�1

�3��6�
����� &�,�$2C�<�16�#<�A�<!���=D��$2!1�3���$6�
���+����<�

Final Text-Return Life to Sea.indd   15Final Text-Return Life to Sea.indd   15 6/3/2010   12:54:06 PM6/3/2010   12:54:06 PM



16 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�


�,�1��$,�5�C�<�1�3���"����P 6�� ,6��3�5�����
�2�� H>2�4���=D�

+�2��$2!14�6��,>�&,�"��5!���B@3	�5��#���A�3 	�� 6�
��
�,!<�, 6�
�<�,

�"����6���6@� C�16�
'>67��@��=9����3��4�2�  

C�<43��=D�5�6
0$+��(6�
0�(��'7  �$2��!!1A�<!���=D��3���=D�

=9�"������
3���Q(�1"�3�   C�<�3����'�,	���
<�����
<��5!C+��(���

����#��� ��<� ��3�
<��
�,6�
,#�-6�
(��($,� 6�
=�@6=F���,��� 6�


!������3��+�������� 
@=C�� C�1	�����3��3����
1���	���+��(��-�!14@6

C=
�=�$2,� &�,���=9�"�"
���=d�"��,�$2�3��6�
���=D��=d�"��,
<��

����#������+4��6�
0�

� ���;�������������!%����*�����*�;���<L����&;	*�������#��?� 1  ���*� (5)

Final Text-Return Life to Sea.indd   16Final Text-Return Life to Sea.indd   16 6/3/2010   12:54:06 PM6/3/2010   12:54:06 PM



17�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

����,<����<� ���2��#����3��6�
!1C63=9�"�	���A�<+��@
0�

����
�(,�6
��,89;� �3�,6�!6

� ��<� 6�
���
1�����$���( 6�


���"��
�� =�@6=F���,��� 6N!1A�3
����+�# �$���� !#����
$,� !�66�#<�&	-

=#~,�$���(�����N� +<��6�#<�����
�(,� 
3��	3��#��� C�16���#�` 

�	
�2�����=
1�� 6N!1+���+�#������#��=D�	<���+�#�������������(�����4<�,

A�3�+�N� ����1(
3�� ��"�
 �	
�2����2� C�1
1��6�����C
�������<�,

6�#<���#
�67� ` 5�������6�!6

� H>2���6!1�=D�6�!6

��$2!��
<��6��"�<�,

�����,��6+4��'>67�  ��6!�6����C�3� 6�!6

�����,<�� ��<� 6�


��$�,��������(�2�
1�������<�,�"���	�=F�,�$2�$X��1,�6!��3�����

&
�(,����"��,��� 	��$2�
��C�6 �	
�2���
���+$, "
���=D�B@3�$2�$	���

+���
45�6�
�<�,�"����������3�,6�<�	���2�P 5��#��� C6����!�6

6�#<���#
�67�` H>2�6N��6!1�=D�C6���� "
���$2=
>67����6�#<���2�P �3�, 

!1�=D�B@3
1��	����<�,�"���!�6�#		��$2�$X��1�$6�<�  C�1!�66���#�

+��+��6�
���6�#<��<��P H>2�A�36��B�=
1&,���!�66�
����������+<��

"�>2�A�3�=D�+��+��6�
���	�5��#���&�,�Q(�1 &�,B@3
��	����<�,�"���

A�<!���=D��$2!1�3���=D�+����6���6�#<�5�P 

5��01��$,�6�� 6�!6

����6�#<���#
�67�̀  �3��+
1��� �=D��<��

���+��	��5�6�
+
3��	���+��(��-��,<��+
3��+

	�6����	�6
��,��6 

6�<��	�� 5"3�#���A�3�=D�B@3�$+��-�5�6�
����6�$2!1
��"
��=S��+- "�6���

�3��+��A�<A�3���+���	����3��6�
����#����,<��C�3!
�� C�16�A6

5�6�
!��+

��=
1��0 !1�3����3������
1��6�#<��$2�#������A�3C�3�  

�(�2�5"3�#���+���
4����
�(,�6
�$2A�3
����6<�5"3�6��=
1&,���+@�+#� �3�,

6�
C=
�
�(,�6
�"�<�����A=+@<6�
(�?���$2,�2�,��C�1+<�B��$�<�	#0��(

�$������	�5��#���
1,1,��  

Final Text-Return Life to Sea.indd   17Final Text-Return Life to Sea.indd   17 6/3/2010   12:54:07 PM6/3/2010   12:54:07 PM



18 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 A#B� ��" ��%� ���)�"�����#$C ��" �"�����  
B@3'>67� �$	����"N�
<��6���<�  	�!1�$"��,�I7_$  "��,��,��  

�$2!1���5�3�(�2��-���,6�
6<�����6�#<���#
�67�=
1��(����3��  �3��+
1���   

�������<�'��� !��"���

�	
'
$-

�
�� C�<	���

(, �, ���$2 ! 1 " � +@ � 


+���
N!���6�
	�
@=�,@<

A�3���6�#<��$� 	�!1A�<5�<

�
�2���$2!16
1���A�35�
1,1

�������+��� B�6�
'>67�

	�����3�C�N ����6�#<�
� ���;��������!�	���-��������?-�������+�&����#�*�&  
     �������!�����	� ��#
�67�` 	
�� ��$�!>��=D�

�($,�6�
+�-�  C�6�=�$2,� 

	���
@3 	���	���"N�
<��6��������C��6�#<����� ) 6�#<� 
<��6����	

����6�
 ��	��	�6
(�?����6�� H>2�������5�(����$2��,����� ��+
#=

!�6���$'>67�	
����$� ��!!1�=D�!
��+��"
���<��
1,1����"�>2� C�<��2�6N

	�!1A�<5�<+�2�+��	�� �(
�1 “	/01
 �)�������2 ������
����-�����  
����%����%��0&3 	
�$���!��$�� �
������  �� ���4�)�”

Final Text-Return Life to Sea.indd   18Final Text-Return Life to Sea.indd   18 6/3/2010   12:54:07 PM6/3/2010   12:54:07 PM



19�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

  >�������+$������%��4��4)���������*�	"�/�%�����

 ������%��4��4)�4>,��������	�$�*�8���!"���"�����#$

“��	
�����
�����
�����������	�������$������
�����
�����4�����$$�
!�������

&�,6�#<���#
�67�=
1��(����3���3��+
1��� ������<�'��� 

�������<�'��� !��"����	
'
$-

�
��” 

 ���$C�6�=�$2,��
$,�
@3` ���(����$2�$2�������6�
 “�"�$�	��.��� 
�"��5�	��.��� �"�$���� � �"��5������ ����"�$��������%��% 
�"��5������� 4������� �.�
6�����'” &�,�$��	�=
16�����

�#		��$2
<��C�6�=�$2,��
$,�
@3=
16���3�, 6�#<����=
1��(����3�� ��	�6


=6	
��+<���3��4�2� B@35"�<�3�� 6����� ��+�+��	
 6�#<���6����6�
 

���C��"�<�,���
��6�
 6
�=
1�� 6�
C�6�=�$2,��
$,�
@3�
�2�!�6

6�
�
$,�
@35��"�#=9!!�,�<�6�
TUV�T@�
�(,�6
��,89;�5"36���+@<	���

�#��+��@
0� ��	�=
16��"�>2��$2����+��5"3�6��6�
�
$,�
@35�	
����$�	�� 

=
1��N�58F
@35��
�2��  $���!���&��"�7 �"�#B�"��6�$2���5"3�6��=
1��N�58F
@3 

	�� +���16�
���=
1���$2,�2�,���3��A�<+<�B�6
1���<��$2�,@<��'�,���

+��������������!
�$��� 6�<��	�� �3�����=
1��	��	@<A=6��6�
!��6�


5"3+��������A�3�$C"�<�C(
<�,�,(��-#� C"�<�"���"�
 C"�<���$�,�����<�� 

C�1����&��,<��=6��+#�  

 � 5��$2�$� 	�� �$2�,@<��'�,4��
���+�����������-

����� "
���$2�#���+
3���>���(�2��=D��$2�,@< 
"����, ���A�<  &�, �$�'>67�

Final Text-Return Life to Sea.indd   19Final Text-Return Life to Sea.indd   19 6/3/2010   1:00:55 PM6/3/2010   1:00:55 PM



20 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 !�6=
1��N�58F
@3�
�2�� $���!���&��"� �$2�6���>��!�6���$C�6�=�$2,�

�
$,�
@3 !>����A=+@<6
1���6�
�
$,�
@3C�16�

<��6��+
3��+

	���-$6�


"�	�����&�,6�<��4>�����$$$���!���&��"�	
� �����!������
��%��0&�����4����
	������'��89:�;��
'%�'� ����-������<�  

!�66�
+
3��+

	���-$6�


�(�2��
$,�
@3�3��+��������

�
���0��,89;�A�3����@��-

=9�������#�����5�35�

6�
C+��"�	�����&�,

������,89;� ����$� 	��

  ������	�%�?-�A��� A�3C6< �
���0(����$2��,89;��$2�$6�
=�@6=F���,

��� "����� "���
�,  &��"�� C����� �,%%% ���
���C��=16�
��

��$,� C�1	�
�$6�
+
3��C��=16�
����$,�5�C����� ),�%% ���
5�


@=C�����6�
����=D�6�#<�"
���=D�6��

 ������	�%�?-���"����� A�3C6<  "��
��A�3C+�  "��
��A�3AB< "��
��A�3

�+�N� 
��4>�6
1���+��"
�����A�<���=@�3� "
���$2
@3!�66���$	�� -��	�
=@�3�

 ������	�%�?-�	�#��<G������"<�#���&	*#��	�%�?-� =
�'!�66�


���=
1��5�
@=C���$2A�<�"��1+� 
������6�
�8d�
1���+��(C���3��

5"3�"��1+� =��������1  A�<+<�B�6
1���<�B@3�
�&�	 ��2�"��,4>� 

B@3�
�&�	!1A�36�

��
��4>�6�
�
�&�	+���������$2=�����,�<�+#���( �(�2�

5"3A�3�3��+���������$2+1��� =#~,����"��6�$���(!>��=D�6�!6

�"�>2��$2�����

5�35�6�
�
$,�
@3�(�2�TUV�T@+��(C���3������3��+��������5���6701�$2�
$,6

�����;���������-���R�-�@��@6*���"#�<G�������	�%�?-���"�����
6�<��4>�
@=C���3��+����

Final Text-Return Life to Sea.indd   20Final Text-Return Life to Sea.indd   20 6/3/2010   1:03:55 PM6/3/2010   1:03:55 PM



21�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�<� ���$)�'
�5���

!�6���$C�6�=�$2,��
$,�
@35�6�
+
3���3��+��������C+��4>�6�


+
3���3��+���������3��B+�B+��	��	@<6�� 	�� �
���0��,89;��$2�$������4�

C���$2"���
�,���2��������$+��(���6�,��(�"��1+��<�6�
����&�

���(��=F���,����  �3���$6�
=�@6=F���,��� &�,����6=�@6&6�6���=D�

����C
6 �(
�1+���
4����&�A�3�$�
���0������5"�< �=D�C��=d��6��

	��2��� C�1,>����A�3C�<� ���2�&6�6������&��$C�3� (��������2�P ��<� 

C+���� C+���� C+��1�� ���(@ !1�>�������&�,A�<�3��=�@6 ����
�������=�'����������
����	
���)�����4�'��89:��������89:�!��	���
���!5������)���� 

�3��+���������$2�=D��
���0(����$2=F���,��� �=D�C"�<��$2�,@<��'�,

���+����������,89;� C�1C"�<���$�,�����<�� C�<�$�3�+���6��6���>��5�(����$2

�#����$2�$6�
=�@6=F���,�������&6�6��5�5"�< (6�
=�@6������$2,�) ��<� 

�
���0��,89;����������=�6(��� (C"���1�#�(#6) ���=
1��(����3��

A�35"3�3�+���6��<� 6�
=�@6=F���,���C��������$2,�5��
���0�$��$B�6
1

���<�6�
��3��,@<��'�,���+�������� C�16�
�6�16�����4����������

�$2�6���>���,<���<����2��5��
���0(����$2=�@6=F���,��� +<�B�5"3�6��6�


���4�H3�����6��
1"�<��5�(��6������16�� ���5"3(����$2�=D��������,@<

�������� +����������3��,@<��'�,�3�, C�1���=
1��A�3�3�, �,<��A
6N���

5����(����$2�<�'���H>2��=D�(����$2������5"�< �#���C�6�=�$2,��
$,�
@3�"N�

�<��"��1+��<�6�
=�@6(��=F���,����(
�1�=D��<���=O� �"��1C6<6�


 � 5��$2�$� "��,4>� 
1�����$���( 	�� =#~,�����$���(
<��6��=#~,�$���(�����N������B+�
6��������C�3�=9V��=D�63��6��  ������<�6��6�����C�3����A=&,���5�"��
�� �#6 �) ��� 	
����1 
�% �@6
 � +���6��3�,�@��=9���5��
���0����!1�$�3�C+��>����6<�� C+���<�A�3=F���,�����2�P 
6N+���
4����&�A�3

Final Text-Return Life to Sea.indd   21Final Text-Return Life to Sea.indd   21 6/3/2010   12:54:15 PM6/3/2010   12:54:15 PM



22 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

=�@6=F���,���+��"
��=d��6��6�
6���H�1��,89;� 
������  �������
����=�'������$$����'�)������� <�� ������$$'�)���
�� 

&�,  �����������''�)�;����$��#�<�� ���)������� >? ���
����	
�  !�6	���C�6�<���$2�6���>��!>�A�3+
3��+

	���-$6�
C+��"�	�����

�(�2����A=+@<6�
=�@6=F���,����$2�"��1+����C��������6
1���6�


�
$,�
@3�3�,����$��������#��� ��<� 6�
�
$,�
@35��
�2��6�
��3��,@<��'�,���=@

����(
�1�$	���+��(��-�6��=F���,���������!
�$��� 
������6�
�
$,�
@3

�
�(,�6
�$���(��2�P �$2+��(��-�6���3�, 

4��!�6�3��+���������$2�=D�=F���,��� H>2��
$,6�<� �3��+��������

4��
 ���2���6+@<�1���>6��A=	�
�$6�
+
3���3��+����������2�	
�� =
1���

"��
�� A�3C6< ��@�"�<���!�A� "
�� ��@�"�<���!� 	�
�,@<5���������>��������

�$2
1���	����>6 �-� ���
 �$
1,1"<��!�6C��=F���,���5��<�� %.)-� 

6�&����
 (�>���,@<6��+��(���������C�1
1��������>��������) 4��!�6�3��

+������������"��
��A�3�+�N���+@<�1���>6 	�
+
3���3��+����������2�	
��

���� ��@�"�<��<B� 
1,1C�����"��
��A�3AB<+���+#��
���0��������3�+@<

(����
�,H>2�A�<+���
4=96A�3��A=A�3 5��
���0�3��+����������2�	
��!>�A�3�$

6�
!��6�!6

��
$,�
@3�(�2�5"3A�3�3��@�(���X���$2���A=+@<6�
(�?��
@=C��

�3��+��������C�16�
���A=5�3=
1&,���5�6�
TUV�T@�
�(,�6
��,89;���3�

+@< !5����%��!�$��C&  
����$����4>�	���+���
N!���6�
TUV�T@	����#��+��@
0����

�
�(,�6
��,89;�5�	
����$� =
16���3�, 6�
�
$,�
@3+���������
���0�3��

+��������  &�,6�
���=
1��(����3���3�,���=��H�  6�
�
$,�
@3	#0��(���� 

C�1����16��) !�6	�����3�5!����#���&�,��'�,"��66�
+���6�!�6

 ) �6N��3��@��<�������+��"�	�-�#��	� �))�

Final Text-Return Life to Sea.indd   22Final Text-Return Life to Sea.indd   22 6/3/2010   12:54:15 PM6/3/2010   12:54:15 PM



23�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

6�
=96"��
�� (��<� �
���0�3��+����������2�	
���$6�
���4�����16��

�������,<���<����2�� ���5"3(����$2��������65"�<"<����6!�6��,89;��,<��

�<����2�� !>�A�3�+
��6�!6

��
$,�
@3�$2!1���=#~,����"��6�$���(��5�35��3��   

+���������(�2�
�67�+��(C���3���$2�$5"3C6<�3��+�������� 5�
@=C���$2�
$,6

�<� ���$)�'
�5�� C�1����$�����$6=
16�
"�>2��$2�#���5�3���	���+���
N!

���6�
TUV�T@	����#��+��@
0�����
�(,�6
��,89;� 	�� �����	����& 
6�<��	�� ���2��$+��������5"3���=
1��A�3�,<��(��($,�6�
���6N!1�$�>��

�3��+���������$2�,@<"<����6A=5��1���>65���� �,%%% ���
 &�,

	���
��B����������	�6
=6	
��+<���3��4�2� C�1"�<�,���
��6�
�$2

�6$2,��3��A�3�$6�
!�����=16�
����$,�5�
@=C���$2����6����,89;�  H>2�5�

���$C�6�=�$2,��
$,�
@3����#���6�<��4>�C"�<��$�	�
!��5"3�=D��3��+��������

�$24��
�$2!1�3��=S������,<���<����2�� 
���������2��$6�
=
16�'�,�,���

(����$2�1���=D� ),�%% ���
 	�
�$6�
+
3���3��+��������5�
@=C��=16�
��

��$,���<����� C�<	�
�=�$2,�C=����67016�
��� &�,���5���6701�=D�

6��P C�1�$6�
5"3+����670�5"3����!��(�2�5"3=�����,�<��#=6
0�6�
���

=
1�� 6N!1�=D�=
1&,����$2�$

�3��+���������$6����"�>2��$2�$A�3+��"
��6�
��6�@6��6"������

+���������$2A�3!�66�
���=
1����2�	�� ��'�����<������� "
���$2
@3!�66��

�$ 	�� 6�� ������� �3��+�������������$��	��2��,3�,A�3 �����3�+@<��,89;�A�3

�<�,���2���3�+@<�
+#� C�1�����6�1��A�3A6��(�2�C+��"�C"�<������$2�"��1

+��"
��6�
���A�<���=@ �$2�������6
1���=@�3�A�<	�
����,@<5��
���0�$2�=D�

�������(
�1!1A�3
��B�6
1��!�66�
�=�$2,�C=��+��(C���3���$2

�6��!�66�
+��!
�������A�3 +���1�$2�3��(�?���$6=
16�
"�>2�	��6
0$

���6�
T96A�<=@�3�5��<���$2A�<+���
4���6
1�����+@<�1��A�3!���=D��3���$

-��	�
A�<=@�3�A�3��89;��(�2�6�
�
$,�
@3��-$6�
�(�1T96A�<=@�3�+��"
���#��� 

Final Text-Return Life to Sea.indd   23Final Text-Return Life to Sea.indd   23 6/3/2010   12:54:16 PM6/3/2010   12:54:16 PM



24 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

!�66�
+
3��+

	���-$6�
5�=
1��N�������	�%�?-��"����������"#
���#�����$%;��������������&�����&'()�+�&����� C�1���A=+@<

CB��#����$2!1
<��C+��"�	�����!�6+�2��$2	�
�
$,�
@35�6�
+
3���3��

+��������!�6C����,89;�+@<�1�� =
16���3�,

  ;��<�4�<S���&��� 	�
�
$,�
@36�
=�@6=F�C��B+�B+��6��

	���+��(��-����+�2��$�$����$2�,@<��'�,5�=F���,���=�@6 
������6�
�
$,�
@3

+
3��=F���,����#���

  ������&��4������,������	�%�?-�  =
1��� "��
�� 6��	���"��6

�������+�������� 
������6�
(�?��
@=C���3��+��������=
1����$�5"3�"��1

+�,�2��>��

  !�����<4���  �(�2��(�2�B�B���!�66�
T96A�<5�
@=C���$2"��6

"��,

  <��������&�  �,�,������C��=16�
����$,�5���� ),�%% 

���
C�1���
@=C��6���=D�6�#<�

���
��������  �
$,�
@3C�1(�?��
1�����$���(6��6�
+<��+
��

+��(C���3���$2�$����3��+��������

   ;��<S�    ��R�-�@�����T�     �R�R�-�@��@6*                ������<4���                  <��������&�
   ��&���

�����;����4<;��������	�%�?-��"	�#�<���#����& �4<;��A���;���4<;����"����� 

Final Text-Return Life to Sea.indd   24Final Text-Return Life to Sea.indd   24 6/3/2010   12:54:16 PM6/3/2010   12:54:16 PM



25�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 D�������������$�� �������%��4�������	�$��*�,�����)���)��
6�#<���#
�67�=
1��(����3���3��+
1��� ������<�'��� ������

�<�'��� !��"����	
'
$-

�
�� �$6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;��(�2�TUV�T@

	����#��+��@
0�����
�(,�6
C�1���5"3	�
#<�"���A�<�3���,@<5����1

���C	���
�(,�6
  $���!���&��"� 	��
@=C��"�>2��$2�#�������6�����5�3

5�6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�5�	
����$�  H>2��$!#���3�5�6�

�67�C�1�+
��

+
3��	����#��+��@
0����+�������� B<��6�
�
$,�
@35�C=��+�-���
���0

��,89;��3��+
1��� =
1��N�58F
@35��
�2�� $���!���&��"� A�34@66��"���>���(�2�

6�
�
$,�
@3���C��Q�������@��=9���=
1��(����3���$2�$=
1+�6�
0�5�

6�
�
$,�
@3B<����4$�$���=
1!�����
<��C+��"��3��@� 5�
@=C��B+�B+��

6��"��6����6�
  

   6�
�
$,�
@3+���������
���0�3��+��������C���$+<��
<�� A�35�3��-$���

=
1��(����3���3�,���=��H��
���0�3��+���������$2+
3���>�� 	�� "��
��A�3

�+�N� C�1"��
��A�3AB< 5������+��"�	�-�#��	� �))� (�Y 	
���) +����

�����$2A�3!�66�
���=
1�� ������<�	���$!��������+@���6	�� C��61(
#� 

(�
3�,�1 �Y  C�1=��C�� (�
3�,�1 �� 

��;����������� (U��&)

��<��;�� (���)

Final Text-Return Life to Sea.indd   25Final Text-Return Life to Sea.indd   25 6/3/2010   12:54:17 PM6/3/2010   12:54:17 PM



26 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 +��"
��+���������$2+��
�!(��3�,��-$6�
���=
1���3�,���=��H�

!��+��������A�3����"��  �� ���� !���=D�6�#<�=����6�$2+#�	��
3�,�1 � 

C�1����=���$2(���6�$2+#�	�� =��C��(Thryssa hamiltonii(Gray)) (�


3�,�1 �� ���=������"�� �=D�����=���$2�,@<5���'�=��61��6(Family 

Engraulidae) 
������	�� 6�#<���'�=��!��(Family Sciaenidae) (�
3�,

�1 Y.� C�16�#<���'�=��61��6(Family Mugilidae) (�
3�,�1 �

� ���;�����#&���#����*���	�%�?-��"@���������#�-�<���������,������	�%�?-� (3/)

  6�
(�C��61(
#���6 �#���A�35�3�=D�����<���64>�	���

+��@
0����=9!!�,+�2�C���3�� ��<� 	#0��(�����,@<5��60[��$2�$ +1��� 

�"��1+��<�6�
���
��$������+�������� C�<�01��$,�6��"�6�$��6�6��A=

6N+<�B�4>�	���+��#����+�2��$�$�����2�P 5�C"�<����� 
�������������6�


���=
1���
���0��,89;�  6�
���=
1��C�3�!��+���������'
7X6�!A�3�=D�

�$6����$����"�>2��$2�<���64>�+���1�$2�$���6�
���=
1��(����3�� ��<� 

=��H� =��!1
1��N���� =@�3� =@��� 6������6C�� C�16#3�6#����� �=D��3�

<4 >%

��?� >%

��2� >%

���� 33%

;�������� /7% <�� K5%

Final Text-Return Life to Sea.indd   26Final Text-Return Life to Sea.indd   26 6/3/2010   12:54:19 PM6/3/2010   12:54:19 PM



27�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 +��"
��+���������$2!��A�3�$6����"�>2�	�� =���@ �=D�����+���������$25�3

�=D�����$�<��$�4>�6�
��#
�67��3�,���
6�
���6_"��, ��<� 6�
6��"��

���"3�����=
1��=������5��<������!��"����	
'
$-

�
����<���$,�

6���$2=
16�'5�35�(����$2��	5�3����� 

 =
1&,�������3��+���������$2�=D�C"�<��+
����"�
"
��-��	�


��"�
 +���
45"3B�B������"�,C����@<  5�
1���	
���
���A�3  (
3��

����,���=D�C"�<����A�<���+���������������A�3&�,(��<��$A�<=��&��4@6���

A�3�
���0�3��+���������$6�3�,                                       

� (��) <��U� (#&4*
����*�<������#�)
� (���) <��������T����

� <4��� � <4�-�

� ��?�	�W�;	� (U��&)   � ���������-� (���)

Final Text-Return Life to Sea.indd   27Final Text-Return Life to Sea.indd   27 6/3/2010   12:54:19 PM6/3/2010   12:54:19 PM



28 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

6�
(�+��������6�<� �� ���� ���
������"�,C�1"������1�� �=D�

B����6
1���6�
�
$,�
@35�
1,1�
�2��3����6�
�
$,�
@3	���"��6����

���+��������C���$+<��
<������#����(�2����A=5�3=
1&,���5�6�
!��6�


�
�(,�6
=
1����,89;�&�,�#���  C+��4>�	���"��6�����$2�3�������

5�3�=D�����$����4>�	���+���
N!���6�
+
3���3��+�������� &�,�Q(�1����+����

�����$2�#���6�<��4>�6�
+@�"�,C�16�����5"�< ��<� =��������� =��

����
$,����� ��6!�6�$�5����$C�6�=�$2,��
$,�
@3,���+
������$�����$6	���

+���
N!"�>2����6�
+
3���3��=
1���=16�
����$,� 	�� 6�
6��������

=��+�6,�67��$2(��
���0C��=16�
����$,� 

� <��4 <�����$F����"�������,������	�%�?-� +#���
     �"���
����	����<C�#*���������������M

� �#&;����4*��������R�-� ;���	��+	
     �����+��@��

� <��������� <���"�49��& ;��������
��* � <��#����&%��?� 

B�6�
�
$,�
@3	#0��(�����
���0�3��+��������(��<� �3��@�	#0��(

�����
���0�$�,���,@<5��60[��$2�"��1+��<�6�
���
��$������+������������

6�
�
$,�
@3	#0��(�����$2�
�!���	
�1"�A�3C6< 	����=D�6
�-�<�� (�

�=�$2,�C=���,@<5��<�� �.%-*.) =
���0��6H��!��1��,���� �.)-�.) 

�����6
���<����
 C��&���$, %.�-%.) �����6
���<����
 C�1A���
� 

Final Text-Return Life to Sea.indd   28Final Text-Return Life to Sea.indd   28 6/3/2010   12:54:24 PM6/3/2010   12:54:24 PM



29�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

%.%�-%.%Y �����6
���<����
 

�,<��A
6N��� 6�
�
$,�
@3	
����$�,���$6�!6

����6�
�=
$,���$,�

�3��+��������=
1���"��
���$25�36��A�<5�3
1�����$���( ���2��=
$,���$,�

	#0��(�����
���0"��
���$25�36���
���0�$2A�<5�3
1�����$���((��<�	#0��(

����A�<�$	���C�6�<��6�����2��!�6=9!!�,���	��2�5��1���$���-�(�+@� C�<

+�2��$2C�6�<��6���,<���"N�A�3����<��3��+��������	�� "�,+��8� (Pelecyora 

gouldi) �
���0"�3���� 
������(�6�
��3��6�1����(
$,�"��C�1"�#�
<��

��+@<"�3���� &�,(��<�=
���0"�,+��8�C�1�(
$,�"���
���0"�3����

���"��
���$25�3
1�����$���(�$!���������<�"�<�,(����$2+@�6�<��
���0"��


���$2A�<A�35�3
1�����$���( 

� (��) �#&�#�'� (Pelecyora gouldi)

� (���) ;6�����<��&���&�����
     ;	�	*���#��#&�#�'� ;������&����
     �"�������,������	�%�?-� �"
��;��
     @�*
��������������

+��"
��6�
�
$,�
@35�	#0+���������16������
���0�3��+��������

&�,�@��=9���+���
4�
$,�
@3A�3�<�,!�66�
+���6�+$���������C�16��2� 

"�6�������$+$�����3�C�1�$6��2��"�N�C+���<�����
���0�����$6�
��<�

�+$,C�1
<��6��5�3
1�����$���(�(�2��������1���6�<�� �
���0��,89;�

Final Text-Return Life to Sea.indd   29Final Text-Return Life to Sea.indd   29 6/3/2010   12:54:26 PM6/3/2010   12:54:26 PM



30 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�3��+
1��� �$6�
���4�����16���������,@<��������C�1�<����2�� 

��2�"��,4>��<� +��(�������$6�
�=�$2,�C=��	#0+������,@<��������

��<�6�� &�,�Q(�1	���C�6�<���$2+��(��-�6���<���
+#� 
������+�2��$�$���

�$2��'�,�,@<�
���0"�3����6N,<��A�3
��B�6
1������5���������C�1=
���0 

!>�!���=D��,<��,�2��$2!1�3���$6�
�
�!+��+��������"�3�����$2�=
$,���$,�

A�3�����<���$2�$�
+#�C�1A�<�$�
+#�      

  ���>E���	����������4)��8��!���/%��%
6�
�
$,�
@35�=
1��N��3��+��������C���$+<��
<������#����(�2�

6�
��#
�67�C�16�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,�#��� �=D�����,<��

+�-��������N6�,<����6���2���$,�6��(����$2��,89;��1�����!��"���

�	
'
$-

�
�� C�<�=D� “4%���)�����	
��)����#�!"����$�"�<�!������,��
����$$	
������!������ �� ����
!%�5��������!���&��"�DE��4�����
��$��-���'�
'
�!%�5������'%�'��$$������” +���
4�-���,A�3

4>�'�6,��(����#����$2��3�4>�������6�3��A6����6�
�$+#���(�$ �������

�3��6�, 5! +��	� C�1=9��� �#�����3�5!4>�+#����1+<���#	��$2�3���$

��4$�$���6�
�=D����=
1��(����3��C�1�3����'�,X���
�(,�6
 +��������

�
���0��,89;��1���=D�C"�<�,���$( "�6+<��
��A�3
<��6����#
�67�TUV�T@

�
�(,�6
+��������5"3	�	����#��+��@
0� ��2�"��,4>�+<���#		�6N!1A�3

�$���$(,�2�,����2��@6"���A�3 

��	�=
16��"��6�$2���5"3�#����$'�6,��(5�6�
��3�4>�+#����1


1���+<��
�� 	�� ���
����F�������$������
�����������$$%  �

Final Text-Return Life to Sea.indd   30Final Text-Return Life to Sea.indd   30 6/3/2010   12:54:26 PM6/3/2010   12:54:26 PM



31�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�����������-���$������
���������$!������  �� �
�����A��8=
��������� 6�<��	��
@3!�6����	��4��C�1�=D�	��4���$2+���
4+
3��+

	���-$

6�
"�	�����A�3 
������+���
4�+����-$6�
�$2+
3��+

	���5�35�6�


"�	�����A�3"��6"��, C�1����6��-$6�
�$2�"��1+��$2+#�A=5�35�6�


"�	�����A�3 C�1�$2+��	���$6=
16�
"�>2�	�� 6�
A�3�����=S����������-$

6�
�$2A�3����6A�3 
<��6��=S�����!������+@<B�C�1���B��$2A�3��+@<���$C"<�

6�
C�6�=�$2,��
$,�
@3 C�3��$6�
(�?��=
1��N�58F
@3�>��5"�<�$2(�?���>��

!�6����....�=D���S!�6
�,@<�,<���$��������� �=D��$���=
1!����� !��6��

B�+���
N!�>���,<���<����2�� !�+@<�=d����6�
�$+#����1���
��6�<��	�� 

�6��+#����1��2�
1���+<���#		�C�1+<��
��!�6<�6�������=D��)��,����
�����,�6���

 �/%��%��?�!�"�8"	)"������������%�����%&'(�
 /�%������)���)���"������

�&,��,���
�X�6$2,�6��6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;� 5�	
����$�

�=D�6�
'>67��$2=
16���3�, 6�
�$+<��
<����� ��	
�X ��	����6�
 C�1

�#��� �(�2�(�!�
0������6C�1	����=D�A=A�3 5�6�
�+��"������6

C6<6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;��,<���$+<��
<�� ���2��!�65�=9!!#����$6�


!��+���������3�,�	
�2������$2A�<�"��1+�C�1!��+���������6��6�����6�
B���

���-

����� !��
�(,�6
�+�2��&�
��,<���"N�A�3��� ��6!�6�$�,���$

6�
5�3 “�	
�2����������,�3��”Y "��,
@=C��5�6�
���=
1�� �	
�2�����

�����,�3�� 5��$2�$�"��,4>� �) �	
�2������$2!��+��������A�3	
����1"��,P ���� 

C�<!15�3=
1&,����($,�������� �) �	
�2�����!��+���������$2�����!
�$���

 Y ��,��&�,���$C�6�=�$2,��
$,�
@3������=
1��(����3���<���<�'���

Final Text-Return Life to Sea.indd   31Final Text-Return Life to Sea.indd   31 6/3/2010   12:54:27 PM6/3/2010   12:54:27 PM



32 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

+��������"
��!��+������������C�<������N6 ��<� �����6 ���
#� �) �	
�2�����

�$2�����,"<��&H<���
1������' ��<� �
��	
��"�,��, H>2�!1�����,�>6��

A=5�"�3���� �����,�$2�,@<��'�, ���6#3� "�, =@ =�� 6��� C�1"<��&H<���


1������'&�,+�������

 ������� �&,��,�����	
�X!>��$	���+��	��5�6�
������<�6�



�67�	���+��#�����
�(,�6
��,89;� &�,5�3�<���������	
�2������$2��	


�X�$�,@<

  ������#�,�����
��>��/%��$���%���>����

 ����-������������"#���# ��������"#���#-����<���� ��	
��?��"
����-�<������&'()� �,<��!
��!
��!�� H>2��>���,@<6��+��((����$2C�1

	���!���=D� &�,(����$2'>67�	
����$� �	
�2������$2�$=9�"� ��<� ���=@ �
��	
��

"�,��, ������� �����65��
�2���$�!>�	�
�$6�
'>67��3��@����

����6�

��
��

� (�2 � = 
 1 6 � '

!� � " �� �  5 �

���
� �� ��� 

(.
.�. =
1�� 

(.'. ��*% A�3 

H>2 � � ��� � ��3 � 5 �

�
�2 � � ������

=@ 	 � 
 6� � " � �

� � � � � � � � �
� ;���������&���#��#����<�������"#<���������-����<����
     �����#&��&
��������������!������

Final Text-Return Life to Sea.indd   32Final Text-Return Life to Sea.indd   32 6/3/2010   12:54:27 PM6/3/2010   12:54:27 PM



33�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�����66�<�+�������(�2�A�<5"3���=@�$2�$������N6 5��
�2������
��

	
��"�,��,	�� "3�����6�
=
1��"�,��,&�,6�
	
���,<����N����

5����(����$2 �� A����1��!�689;� ���2��!�6+<�B�6
1���,<��6�3������

�<�
1������'��C�1�	
�2�����=
1���������3��

  �-������	�����������#�����$%���&�����	�%�?-�
��*��
���@�*;�����?&�	��
���&#*#� ���2��!�6�=D�6�
�����!
�$������+����

���� 	����=D�A=A�3 	�� 6�
=O��<��5��<��=���@���A�< ����C�<6��������

6#���(��-� – 6��������(I7��	� &�,�
���$2�$����	���,����66�<� 

�� ���
 "3�����6�
=
1��5���� ),�%% ���
 "
��5�����$26��"�� C�1

!�����=
16�'!��"��� 5����
� �� ��� (.
.�. =
1�� (.'. ��*%

  ������*���4;����������������&�����	�%�?-��"�����
#�����$%;��
����49���!�%  &�,���6�
=
1���,<��
1���
1���5��
�2��

���=��&��� H>2�"�6��5�(����$2�<���<�'���C�15����������� +��� 

C�1(����$256�3�	$,�

  �����<��������&�  5"3�=D��$2�,@<���+�����������	����"��1

+����'�6,��(C�<�1(����$2 &�,A�<�$B�6
1���<�+�2�C���3��C�16�


+��!
������� !�66�
+
3��=16�
����$,�C���@6����=@�H$�����5�C��

��� �,%%% ���
�����,89;�!��"����	
'
$-

�
�� B�=
�6S�<�+<�B�

�$�<�6�
���6�
=
1����,89;�&�,
�� !�66�
�$2!��"���!1�$6�
�,�,���

=
1��(����3��!�6 �,%%% ���
 �=D� � A����1�� (),�%% ���
) ,6��3�

5�(����$2 �.���� C�1 �.+��� �,�,�=D� �,�%% ���
 ������� ��	
�XC�1

�3��4�2�!>�	�
�������6�
�
�2���$��<�&�,�(�2�C��=16�
����$,�5�C��  � 

A����1�� &�,��3�����=D�6��P "
�� C��+���T9�=�� �$�	
�2��"��,

  �3��+�����$C�6�=�$2,��
$,�
@3������=
1��(����3���<���<�'���

Final Text-Return Life to Sea.indd   33Final Text-Return Life to Sea.indd   33 6/3/2010   12:54:30 PM6/3/2010   12:54:30 PM



34 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

"
���#<�C+������!� �����$��#������2��<� +���
4+
3��6�
��'�,���+����

����A�3��66�<� C�1=d��6��6�
���=
1���$2A�<�"��15�C�����=16�
��

��$,��3�,

 <�4�<S���&���	���������!�%�"�������	��;����&'()� 5�
(����$2�"��1+�C�1�$'�6,��(�(�2��=D�C��6����-

����� C"�<���$�,�

+����������,�<�� C�16�
5�3=
1&,������=F��#����<�A= 5�6�
=�@6=F�

��,���	�
=�@6+�
�� "��,P ���� �$2B<������	�6
�<��P !1��3�6�


=�@6�Q(�1&6�6��  H>2�+���6�(��<� �
���05�3�3�&6�6���$2����A�<+���
4

(��(�5��$2���4�5�3�3���6A=A�3 (���������!1��<��+$,+<�B�5"3A�<�$+����

������'�,�,@<��,*

  ���������������	��;��<������&'()��"����;�T� �(�2�6�


�
�"�
�
�(,�6
��,89;�&�,�#��� !�66
0$�#����3��5�4#3� �3��+
1��� 

�$�5"3�"N��<� �#���+���
4�#6�>����C63=9�"�6�
���6�
=
1����������

A�35�
1���"�>2� C�1�<�,

+<��+
��6�
��#
�67�C�1

TUV�T@�
�(,�6
��,89;�A�3

�=D��,<���$  ������� !>�	�


+< � � + 
� � (�?� � 6�#< �

��	�6
�#����(�2�6�


��#
�67�C�1�'
7X6�!

 � �=D���7�(����3����	5�3 "��,4>� "��6"��, "
��"��,P ���� "��,P +�2� - &�,
B@3��$,�
 * �3��+��5����$�
$,�
@3���=
��������3�� �.C"���1�#�(#6 �.=�6(���

� ;�������*����#������"-�������*�#�����$%����
�A���

Final Text-Return Life to Sea.indd   34Final Text-Return Life to Sea.indd   34 6/3/2010   12:54:30 PM6/3/2010   12:54:30 PM



35�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�6$2,�6��=
1���>�����,<���3�, � 6�#<��<��#��� ����C����,89;����

!��"��� 

  ������!�D�D��	��	�$��*� ,��123�14���%�����%&'(�

  ��������*���*��
���	�������"�6�6��	�#���	�%�?-� 5�

�<���<�'����$6�
+
3��6
1���=@�3�A�<��66
1��� "�6�$6�
!��=@�3�

A�<��66
1����$2,���$�$��� !1�����=�<�,5�6
1���
��89;� �(�2�5"3=@�3�

=�<�,A�<5"3"����+@<�1�����

-

����� C�<�����$�5��#6=R6
1���

!1�+$,"�,!�6	��2�H�� C�1!1


#�C
�5�"�3��
+#� �<�������

(I'!�6�,� – ������$��	� 

!>��3�����6
1����>����A�3��89;�  

C������<�A=
@=C�����6�

� ;������-�������<4����"���������������

�=D� �@3T96A�<=@�3���89;��%  �"�����@3=��&�,��2�A= �$6�
5"3��6H��!� ���2�

=@�3�=�<�,A�<"��C�1T96�=D����!>�=�<�,�@6=@ +@<-

����� 
  ���6��	���"#<�*#&���!�%��	�%�?-�
����+�&��*�&������
�#��� ��F��� "�<�,����$2�6$2,��3���$6�
B���+����������,�<���(�2�

=�<�,��+@<�1�� �(�2���C��C�1�(�2�B�B���+��������5�-

����� 
1"�<��

6
1���6�
+�����+#���( 6
�=
1��6NA�3=�<�,�@6(��-#�=@�3� C�16#3�

 �% �=D��($,��3��+�� ,��A�<�$6�
�������6�
�$2�=D�
@=-

� H>2��#���!1�������6�
�����
	����=D�A=A�3�<�A=

�(�2�B�B���=@�3�&�,�#��� ���

Final Text-Return Life to Sea.indd   35Final Text-Return Life to Sea.indd   35 6/3/2010   12:54:33 PM6/3/2010   12:54:33 PM



36 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

C����,&�,	���
<���������#����� ������� 5��
�2��6�
B����(�2�=�<�,�$�

!>�	�
�$6�
�������6�
�<����2�� C�1	�
5"3�,������3����$+<��
<���3�, 

���&�6�+C�1��
1�$2+��	���<��P �(�2�6�
6
1�#3�!��+���>65�6�
��#
�67�

�$6���"�>2��3�,

  �����������%���� �����	�������%&'(��4)�����

  ���$���"�;����#�;���4�����%��&'()� ����A���"����� ;��
�A���"���6*#���!��,� 5��
���0��,89;��$'�6,��( ��������3��

6�,��(C�1��4$�$����#���=
1�� �(�2��=D��$2(�6B<��"
���<����$2,�A�3 "�6

�$6�
�+
���@����'���3��+�2�C���3����3�A=�+
�� �$6����,��+���
4�
$,�
@3

��4$�$���������=
1���$6���"�>2��3�,

  ��������&���"�#-���&��������� ;��������#����&'()�
+�&������*���*���#������ 5��
���0��,89;�H>2��$6�
=
16�����$(

�$2"��6"��, ����6�
���=
1��C�16�
C=

@=   �������!>�	�
!��
1��$,�

6�
5�3=
1&,������(����$2��,89;� �$�$2�6N��,1 C�1�$2�6N��	
�2�����=
1��

���+�	�
 �(
�1��6!�6�3���@����'��C�3� ,���=D�6�
���
#�
�67��	
�2��

���=
1��5"35�3���A�3����$6���"�>2��3�,

 �� =�<�,�@6=@�3��$2�3���<�+@� C�1�@66#3�C����,�$2�3��5�4#3�C�1�3��+
1���

Final Text-Return Life to Sea.indd   36Final Text-Return Life to Sea.indd   36 6/3/2010   12:54:35 PM6/3/2010   12:54:35 PM



37�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

  ��.��������������	�?�������� ,��������4��)����!�������
  ,��D��	��+F$>����

  ������$�������#�������� ������ ;��<���������<�
�<XY#��"�<G�#��	��&	*#64����+��  B���+��������!�66�
���=
1���#6����

����3�� +� +1��� =�����, 6<��+��	3�+@<�����<�B@3�
�&�	 !�6	���

�=D�!
��6�
���=
1����,89;� "
��=
1��(����3�� �=D�6�
���=
1��!�6

�1��+@<������,5�"�>2���� !>�,��	�	���+�C�1=�����,	<���3��+@� ���

���� !>�	�
�$6�

0
�	��+
��+
3��	���
@3 	�����3�5!�������=
1��C�1

B@3�
�&�	�,<��!
��!��

  �-������	�F����������<�#���&��������	�%�?-�  =9!!#���

���
X��	���=�����,���+��	3�+�������� ,��A�<�$6�
(@�4>���6��6  C�1

,���$6�
5"3	���+��	���3�, H>2�+<��5"�<A=5"3	���+��	��+��"
��+��������

�$2+<���6�<��=
1��' �������5�
1����#��� "
��B@3�
�&�	��,5�=
1��'

	�
�$6�
6��"�� 
1��$,� �3����	�� 5�6�
	#3�	
��B@3�
�&�	 C�1
0
�	� 

�	��2��A"�+
3��	���
@3 	�����3�5!�,<����2�4>� 

  ������4��*����"�;�����;<��4<������  5�6�
���=
1����,89;�

B�B���+��������+<��5"�<��,C6<(<�	3�	�6��� "
���$�3���$2��,�
�C6<

B@3�
�&�	 C�1���2��>��89;�6N���6�
��,����$ ���2��!�6�3����
$,�(
3��

+��"
��6�
���=
1��C������<����  ������� "�6�$6�
�(�2��@�	<����+����

����&�,�#��� ��<� 6�
+
3��C(=���#��� �(�2�5"3�#����=D�(<�	3�	�6���

C����,�#�5�=9!!#��� "
�� +<��+
��5"3�#����$6�
C=

@=B�B����(�2�

�(�2��@�	<�C�1+
3��
�,A�3C6<�#����(�2����� "
���=D�+��	3�=
1!��4�2����

�#�������P

Final Text-Return Life to Sea.indd   37Final Text-Return Life to Sea.indd   37 6/3/2010   12:54:36 PM6/3/2010   12:54:36 PM



38 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

  ���������,��������������%�����%&'(�

  <Z���	�	�������&��[���&�"��#&4*;���
�<(������  6�
���

=
1��5�=9!!#��� !1�$
1��$,�6_"��,�����	�6
�<��P �$2�6$2,��3��"��,

Q��� C�<6�
���	��5�36_"��, C�16�
=S��������6_"��, ,���$���2��A�

C�1�3�!��6���,<����6  ������� �#68F�,!>�	�
5"3	���
<�����5�6�

�67�


1��$,�C�1�3����	�� &�,	���>�4>�6�
5�3=
1&,�������
�(,�6

<��6��

�,<��,�2�,��

  �������@��'L���������-�<�����"-���&���� (����$2��,89;�

�1���=D�(����$26�3��5"�< �=D��#=+

	5�6�
�@C� 6�����6�
5�3
1��$,� 

6_"��,���"�<�,���
�X ������� 5�
1����#���"
��
1�������� ������ 

!��"��� !>�	�
�$�#��Q(�16�!�$2�$+<��
<������#��� 5�6�
������C�1

�8d�
1���6�
6
1����$2B��6_"��, 
������!��6#�
<��6���!3�(��6������


�X ���2��!�6�#��������"�6��5�(����$2�=D�B@3�+$,=
1&,���&�,�
� C�1

�$	���������C�1�
��=9�"����(����$2�=D��,<���$

  ���#;��;��@���#�[���&
��������������������
�<��"&�;<��
�<(������ �6$2,�6��
1��$,�=S����� �3�6_"��, �(�2�	�

A�3H>2��
�(,�6
��,89;�+��@
0� C�16<�=
1&,���+@�+#�&�,
�� ���2��!�6

6_"��,���	��5�3�6$2,�6��6�
���=
1��5�=9!!#����=D�6_"��,����C�<

=R (.'.��*% C�3!1�$6�
=
��=
#� C�1��6
1��$,� �3����	���(�2����� 

C�<6N,���$�<���<�� C�1���
6�
����&�7�$2��� ���5"3B@36
1���B��A�<�6
�

6��� C�1(
3��6
1���B���(�2�C�66��=
1&,����$2A�3
���,<���"�'�� 

������� !>�	�
C63 (.
.�.=
1�� (.'. ��*% ����Q��� "
��=
16�'!��"��� 

5�6�
6��"�����
6�
�<������	
�2�����=
1�� "
���=D��3�����������

�3��4�2�

Final Text-Return Life to Sea.indd   38Final Text-Return Life to Sea.indd   38 6/3/2010   12:54:36 PM6/3/2010   12:54:36 PM



39�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 D�������%��4����������4)��"���"�/%��%�� ��+�

 !�6=
1+�6�
0�6�
�
$,�
@3���6>2��'�

7����#����3��+
1��� 

=
16��6��6�

<��'>67�C�1(�?��6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�
<��6��  

��	
�X/�3��4�2� !�6=
1��!��"��� ��	�6�
�
�"�
+<�������=�6(@�C�1

�<�'���  ��6����6�
!�6�"����,���,���,��670�C�1�"����,���,
����S

�	
'
$-

�
�� A�36<�5"3�6����	�	���
@3�$2+��	��+��"
��6�
+<��+
��5"3�6��

6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;��,<��,�2�,�� H>2��3��+�����6�<���$ � 
1��� 

�����$��(
�16
1���6�
C63=9�"� ��#
�67�C�1TUV�T@ �$	���!���=D��$2!1

�3��B��6���5�"��,
1����,<��+��	�3��C�1+���+�#�H>2�6��C�16�� ����$�

���������� (C6�����#��� / ��	�6
�#���)

�. �#���
<��6����#
�67�C�1TUV�T@�
�(,�6
��,89;�"��,P 

 
@=C���,<���<����2�� ��<� �3��+��������

�. �#���+
3��6�#<� ��	�6
'>67� �
$,�
@3 6�
��#
�67� C�1TUV�T@

 �
�(,�6
��,89;� �,<���$+<��
<������!�6��,5�C�1��,��6

�. !������6�#<�C�1�,�,��	�6
�#���"��6"��,
@=C���(�2�6�


 ��#
�67� C�1��	�6
�(�2�	�����3�C�N�5��#���(
3������

 +���+�#�6�
��#
�67� ��<� 6�#<�����
�(,�  6�#<�
3��	3��#��� 

 6�#<�C(�#��� 6�#<�+<��+
���	
�2�����=
1��   

�. 6�#<� / ��	�6
�#��� �$2�$
�,A�3 !��+

B�=
1&,���+<��"�>2�

 5"36�#<���#
�67�C�1TUV�T@�
�(,�6
�������6�!6

����

 '�6,��(

Final Text-Return Life to Sea.indd   39Final Text-Return Life to Sea.indd   39 6/3/2010   12:54:36 PM6/3/2010   12:54:36 PM



40 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

������#�A�"� (��	�6�
�
�"�
+<���3��4�2� /��	�6�
�
�"�
+<��

!��"���)

�. ��66_
1��$,� �3�������� +
3��6�A6+���+�#� +<��+
��

 6�
��#
�67��
�(,�6
 

�. !��+

��=
1��0+���+�#���	�6
�#��� &�,5"3��+
1C6<

 �#���5�6�
6��"��6�
�������6�!6

��<��P �(�2�6�


 ��#
�67�C�1	�����3�C�N�����#���

�. !������"�<�,�$2
��B����� �3��6�
��#
�67��
�(,�6
 C�15"3

 �$+<��
<��!�6�#��� ��<� 6�
=
��=
�� 6�
�8d�
1���  

�. ��	�6�
=6	
��+<���3��4�2�+
3���$2�,@<��'�,���+�������� 

 (�3��) 5��
���0��,89;����'�6,��(	����"��1+����

 (����$2 &�,A�<�$B�6
1���<�+�2�C���3��C�16�
+��!
�������

Final Text-Return Life to Sea.indd   40Final Text-Return Life to Sea.indd   40 6/3/2010   12:54:37 PM6/3/2010   12:54:37 PM



41�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�������  ("�<�,���
�X
1���!��"���)

�. 6��"�����(����$2 ��#
�67� TUV�T@�
�(,�6
��,89;�&�,�#6��	

 +<���$+<��
<��

�. ���	��5�36_"��,5"3�=D�A=����$2�������

<����
�. C63A�6_"��, (.
.�.=
1�� ��*% ����Q���5"3�"��1+�6��

 +4��6�
0�=9!!#��� �3�,6
1���6�
=
1��(�!�
0�

  �4> ����!����������D��������"���"�/%��%
  �4)���>E���	�
 

6
1���6�
+�����+#���(=
1��N�6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�

&�,�#��� 5�=R �))� A�3����������5� � =
1��N� 	�� 6�
!��6�
��	�6


�#��� 
@=C���3��+���������$2�"��1+� C�1�3��+���&,��,��	
�X &�,

��3�6�
�$+<��
<�����A�
��	$�$26<�
@=�=D�6�A6	01������=
1��N��$�

�,<������!�C�1�������6�
�<����2��  A�3�3��@�+4��6�
0���2�A=�3��

�
�(,�6
��,89;� A�3��	�	���
@36�
���”�3��+�������������3����2�	
��C�1

�3��4��
 A�3���
$,�6�
!��6�
��	�6
�#��� C�1A�3�3��+���&,��,

+�-�
01�$2������<�6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,6�
�$+<��
<�����

�#��� H>2�A�3
<��6��������C�1B��6����,<���<����2��

Final Text-Return Life to Sea.indd   41Final Text-Return Life to Sea.indd   41 6/3/2010   12:54:59 PM6/3/2010   12:54:59 PM



42 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 ��"���"�����/%��%�!�>G��4> ��������*���9�

����� ��#���#�+&��& <\ >113 �4<!��� <\ >11>
���������� (C6�
����#��� / ��	�6

�#���)

�)  �#���
<��6����#
�67�C�1
TUV�T@�
�(,�6
��,89;�"��,P

@=C���,<���<����2�� ��<� �3��
+��������

- �#����$6�
(�?��6�!6

�
�,<���<����2�� �$6�
=
���=�$2,�
&	
�+
3��6�
������5�6�!6

�
��#
�67�

�)   �#���+
3��6�#<� ��	�6

'>67� �
$,�
@3 6�
��#
�67� C�1
TUV�T@�
�(,�6
��,89;� �,<��
�$+<��
<������!�6��,5�C�1
��,��6

- �$6�
!����� � �=D� “�	
���<�,
=
1��(����3���<���<�'���” 
C�16������������6�
!�������=D� 
“+��	�=
1��(����3��”

�)   !������6�#<�C�1�,�,��	�6

�#���"��6"��,
@=C���(�2�
6�
��#
�67� C�1��	�6
�(�2�
	�����3�C�N�5��#���(
3��
����+���+�#�6�
��#
�67�   ��<� 
6�#<�����
�(,�  6�#<�
3��	3�
�#��� 6�#<�C(�#��� 6�#<�+<�
�+
���	
�2�����=
1��   

- �$6�
�,�,6�#<���	�6
 C�1
<��
���6��"�<�,����<��P ��<� ��+�
+��	
(���67�+�2�C���3��"�@<�3�� 
��� +�2�C���3��!��"��� ��+�
+��	
(���67��
�(,�6
+�2�C��
�3��C�1��,89;� ���6
1�
��
�
�(,�6


�)   6�#<� / ��	�6
�#��� �$2�$

�,A�3 !��+

B�=
1&,���+<��
"�>2�5"36�#<���#
�67�C�1TUV�T@
�
�(,�6
�������6�!6

����
'�6,��(

- �$6�
=
���=�$2,�6��6� 
1��$,�
6�#<��$2�$
�,A�3 C�1
��
��

�,A�3!�66���#��<��P �(�2�
+���+�#�6�!6

�6�
��#
�67� 
�$6�
���
�,A�3��!��+

B�
=
1&,���5"36�#<���#
�67�C�1
TUV�T@�
�(,�6
�������6�!6

�
���'�6,��(5�"�@<�3���3�C��

Final Text-Return Life to Sea.indd   42Final Text-Return Life to Sea.indd   42 6/3/2010   12:54:59 PM6/3/2010   12:54:59 PM



43�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

����� ��#���#�+&��& <\ >113 �4<!��� <\ >11>
������#�A�"� 
(��	�6�
�
�"�

+<���3��4�2� /
��	�6�
�
�"�

+<��!��"���)

�) ��66_
1��$,�  �3�������� 
&�,'>67��3��@��������6�


��
�� ��<� 6�
��!�,&�,6�
�$
+<��
<�����B@3�$+<��A�3+<���+$, 
C�1��	�6
�$2�6$2,��3��

- �$�����#
�67�����3����	�����
�#���

- ��6 “�3���������3��4�2�” ���.
�<�'���

�) +
3��6�A6+���+�#� +<�
�+
��6�
��#
�67��
�(,�6
  

- �$6�A6�8d�
1�������1�� 5�
@=
���	01������ �
��,����,89;�  
�	
���<�,���,#C!3��"�#

�) !��+

��=
1��0+���+�#�
��	�6
�#��� &�,5"3��+
1C6<
�#���5�6�
6��"��6�
�������
6�!6

��<��P �(�2�6�
��#
�67�
C�1	�����3�C�N�����#��� 

- +<�&	
�6�
��#
�67� 5�����	
��
�<�,=
1��(����3���<���<�'��� 
A�3
��6�
��#����!�6 ���.

- �+��&	
�6�
��3�=
1��	�
"�@<�3��

�) !������"�<�,�$2
��B����� 
�3��6�
��#
�67��
�(,�6
 C�1
5"3�$+<��
<��!�6�#��� ��<� 
6�
=
��=
��C�16�
������
6�
�=�$2,�C=������&,��, 
6�
�8d�
1��� (&�,�$�	
�2�����
+�2�+�
���,#<MCS>) C�1 

-  6
��!3��<�+���+�#��
�� � ���
- 6
��
�(,�6
����1��C�1

��,89;� +���+�#��
���
�!6�
0� 
� ���

- ��!.+����
���
�!�
�4��
 � 
���

)) ��	�6
=6	
��+<���3��
4�2�+
3���$2�,@<��'�,���+�������� 
(�3��) 5��
���0��,89;����
'�6,��(	����"��1+����
(����$2 &�,A�<�$B�6
1���<�+�2�
C���3��C�16�
+��!
�������

- ��!.+
3��=16�
����$,�5�C��
����<����2��

-  =
1��!��"��� +���+�#�=16�
��
��$,��(�2�����

- 6
��
�(,�6
����1��C�1
��,89;�+���+�#�=16�
����$,�
�(�2�����

Final Text-Return Life to Sea.indd   43Final Text-Return Life to Sea.indd   43 6/3/2010   12:55:00 PM6/3/2010   12:55:00 PM



44 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

����� ��#���#�+&��& <\ >113 �4<!��� <\ >11>
�������  ("�<�,
���
�X
1���
!��"���)

-   6��"�����(����$2 ��#
�67� 
TUV�T@�
�(,�6
��,89;�&�,�#6
��	+<���$+<��
<��

- �������6�
�<� 5�
1��������
���2��6��
1���������C�1"
��
!��"��� “=
16�'���=
1�� 
���
� ��”

-   ���	��5�36_"��,5"3�=D�A=
����$2�������

- �$�#��Q(�16�!'
$����, ������5�
6�
�
�!�
��6#� 
<��6�� 6
�
=
1�� C�1 6
��
�(,�6


<���� -  C63A�6_"��, (.
.�.=
1�� 
��*% ����Q���5"3�"��1+�
6��+4��6�
0�=9!!#��� �3�,
6
1���6�
=
1��(�!�
0�

-

Final Text-Return Life to Sea.indd   44Final Text-Return Life to Sea.indd   44 6/3/2010   12:55:00 PM6/3/2010   12:55:00 PM



45�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 �������	…  
����� ���% “��"��<<�	��"�0�!�”

 ��)����>G���"��<<�	��"�0�!�

3. 	�#���;6�&�!���	�%�*���#���'S�&
 !�66�
=
1���+
#= �3��+��C�1�<��P !�6��6+�
C�1

	����"N�����#6��	+<�� �$	���=
1+�	�C�1�,�6B��6���6�
!��6�


�
�(,�6
��,89;�C���$+<��
<��  &�,�$  ,#�-'�+�
�5�=
1��N��<��P 

����$�

<����T��" 3  F����#�4�
5�+<������<���<�'��� ������<�'��� �$6�
�6N��3��@�	���"��6

"��,C�1��	�6
�#������6�
=
1��A�3���+<��C�3�

 	���"��6"��,���+��������5��<���<�'��� (�+�������� �� ���� 

C�1+��������"�3���� �� ���� H>2�4���<��$	���"��6"��,���
1������'��

	<���3����6 ���2��!�6�<��C"<��$�  �$C"�<���"�
C�1+�
����
$,��$2A"���

��6��C�<����"��6"��,+�, �$	����#��+��@
0����=F���,��� �3���<��

�=D��16����� H>2��=D�C"�<�+1+����+�
��"�
�<��P  

<����T��" >  ��@��'L��������&'()�
=9!!#��� 6�A6�8d�
1�����,89;�  �$"�<�,����$2�6$2,��3��"��6P ) 

"�<�,��� 	�� 6
�=
1�� 6
��!3��<�C�1(�0��,����$ 6
��
�(,�6


����1��C�1��,89;�  �"�
�
�� C�1���
�!����  C�<=9�"��<��P �$2���

�� 	�� �
��A�<A�3�,@<5�+���1�$2(
3�� �����$����2��!�6�$=9�"��
�2���������  

�!3�"�3��$2  C�1���������(����$25�6�
�8d�
1���6��(����$2��6�6��A= 6�


�@C�!>�A�<��2�4>� 

Final Text-Return Life to Sea.indd   45Final Text-Return Life to Sea.indd   45 6/3/2010   12:55:01 PM6/3/2010   12:55:01 PM



46 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

5����	�!>��3��B��6����
��=
1!��6�
  0 �$2�6���"�#�<�,P  

(
3��6���!3�"�3��$2 C�1�$	<��������5�6�
��6A=�
�!�
�!��6#� &�,�=D�

"�<�,
1��������� (
3���$2!1=
1+���#6"�<�,����$2�6$2,��3��A�3�,<��

�@
0�6�
 =9�"�5��1��"�3��3�� !>�	�
!��6�
�����C�1��
6�!5"3

	
��	�#��#6(����$2 ���2��!�65�=9!!#��� C�<�1"�<�,���A�<A�3=
1+�����

�,<���=D�
1���6���<���<�����+#���6�'5�6�
�8d�
1��� �(
�1C�<�1

"�<�,���!1�$CB��8d�
1���(����$2�1 � – � �����,���<�����

 5�(����$2������<�'��� ��� ���.!1+���+�#�	<��������5�6�


�
�!�
�C�1�8d�
1�������1��C�1��,89;� C6<�
���!3�"�3��$2�$2�6$2,��3��

�$2��=
1!��6�
C�1�
�!�
� !��6#�  5����	�!1B��6����
�2���
���
�!

�
� �!3�"�3��$2 "
��=
1+���
����=
1!��6�
5�(����$2  C�1!18^6
�7_


��+�+��	
5�(����$2 �(�2��=D��#��Q(�16�!5�6�
�
�!�
��8d�
1���

5�+<������#��Q(�16�!5�=9!!#��� �$ ���.�<�'��� �#��Q(�16�!

'
$����, �������<�'��� ���=
1��(����3���<���<�'��� C�1"�<�,���

�$2�6$2,��3���$2!1��+���+�#�

<����T��" /  ���������#��%�������
 6�
!��6�
��	�6
�#��� 4�� �=D�6�
!��6�
X��
�6C�15�
1���

(����$2 �=D�6�
C63=9�"��
�!#� �������	�
�$
@=C��6�
!��6�
��	�6
�#���

�$2"��6"��, 

5�������<�'����$6�#<���	�6
 ����"�� �* 6�#<� ��<� ����
�(,�  

�	
���<�,���,# 
3��	3��#���  6���#��3��+�
 6���#��	
�2�����=
1�� &�,

6�
+���+�#�!�6�#������!�6 ���. !�6"�<�,�����	
�X ��	��6��  

<����T��" K  �4<;�����#�����$%
 
@=C��6�
��#
�67�C�1TUV�T@�
�(,�6
��,89;� !���=D��,<��,�2��$2

�3����6C��6�
!��6�
 C�1�$6�
+���+�#���=
1��0�(�2�5"3�$	���

Final Text-Return Life to Sea.indd   46Final Text-Return Life to Sea.indd   46 6/3/2010   12:55:01 PM6/3/2010   12:55:01 PM



47�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�<����2�� ��<�  =F���,���  "��
��A�3�+�N�  &=�1A�3AB<-��	�
=@A�< 5��1�� 

��89;�  =16�
����$,� `�`  

H>2�
@=C��6�
��#
�67��"�<��$� �$6�
'>67�C�1��6C��+<��"�>2�

C�3� �$2������<�'��� 5����	�B��6��� =16�
���+�"��6 "��8d�
1��� 

`�` �(�2��=D�C"�<���#
�67�TUV�T@ C�1=d��6��C����,89;� !�6�����6 

���
#��$6���"�>2��3�, 5�
1���(����$2!>�	�
�$
@=C��6�
��#
�67� ��+�-

+��	
6�
��#
�67� C�16�
+���+�#���=
1��06�!6

�5"3�6��	����<�

���2��C�1,�2�,��

<����T��" 1 ���$F��������
 5�=
1��N��$��=D�6�
�<�,��!�66�
���=
1�� C�1�<�,��

!�6��4$C�1�
�(,�6
�$2�6$2,��3�� ��<� 6�
C=

@= 6�
�(�1��$�,�+�������� 

C(�#��� �<����$2,� H>2��=D�6�
�(�2��@�	<����6�
B��� 5"3�6��
�,A�3���

�#�����,89;�  C�1�=D�6�
5�3�
�(,�6
���(����$25"3�6��=
1&,���+@�+#�

 5��<���<�'����,@<
1"�<�� !������+3�����
$,�
@3 �@��� ��� � 

"�@<�3�� 	�� �3��"�3���� �3��+
1��� �3��5�4#3� C�1 �3���<�+@�

<����T��" 7 �[ �	��� ��#��99�	��#�A�"� ;��<������������
 5�6�
=
16�����$( C�16�
���6�
=
1����,89;� H>2�5�3X��

�
�(,�6
��$,�6�� "�$6��$2,�A�<A�3�$2!1A�<6<�5"3�6��	������C,3�����#���

B@3�$+<��A�3+<���+$, �����66N	�� ����,<��A
5"3A�35�3�
�(,�6
�,<��,�2�,��

C�1+��#� �������!>�	�
�$6_  
1��$,� C�16��6�����#���  �3��������

�3��4�2� =
16�'!��"��� �(�2�6�
��#
�67� TUV�T@ 
�67��
�(,�6
5"3�6��

	���+��#� 

5�
1��������!>�	�
�$�3���������3��4�2�����1�� �(�2�=6=d��

�
�(,�6
5"3+��	�3��6��6�
5�3���(����$2  ������<�'���A�3�$6
1���6�


5�6�
��6�3���������3��4�2� &�,6�
�$+<��
<�� =
1�#�5�(����$2 Y 	
���  

Final Text-Return Life to Sea.indd   47Final Text-Return Life to Sea.indd   47 6/3/2010   12:55:02 PM6/3/2010   12:55:02 PM



48 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

=
1�#�
1���!��"��� � 	
��� ���$=
1��(�!�
0� � 	
��� C�1 6�
=
1�#�

+�� ���.�<�'��� ,6����=D���6Q���� ��� �* �+$,�  H>2�6�����=
��

��6+�
 �
�!���	
���+#��3�,

<����T��" 5  ������"#�<�����;�����-����;���4�,����
 (����$2����1��C�1��,89;� 4���=D�(����$2+�-�
01 
������6�


!��6�
5�
1���(����$2�$"��,P"�<�,����$2�6$2,��3�� 6
��C�1=
1��N�6�


�������$	������H3��6�� ������� 5�6�
!��6�
5"3�$(���C�1����	��2�����

�,<���@
0�6�
!>�	�
�$6�
!��6�
5�
1��������  &�,=
1+�����	���


<����� 5� ��	����6�
  ��	�3��4�2�/
�X   ��	�#���  ��	��6��

 !�����CB����  6�
!��6�

<��6�� �$"�<�,=
1+������,<��

�=D�
1��  ���2��!�6C�<�1"�<�,���C�<�1��	�6
  �$'�6,��(C�1	���

(
3���$2A�<��<�6�� 6�
���������2��=
1+��!>��6��=
1&,���+@�+#�

>. 	�#������������������*���*��
�����'L������
!�66
1���6�
���$+�-�
01 C�1
��
��	����"N�!�6���$

�<��P  =
1���+
#=A�3�<� 6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;��,<��,�2�,������ 5�


1���"�<�,,<�,
1��������� �$=
1+��-���( +��	�3��C�1+��
��6��

=9�"���6�$2+#� &�,�$6
1���6�
5�6�A6�8d�
1��� ����$�

3.  ����'L������;�����	�
 6�
������C�1�8d�
1�������1�� �
�!+��6�
��3�������
��

	
��"�,��, =
1+�����6��"�<�,=
1+�������,89;��(�2� ������

�,<��56�3���

>. ��������&
������� 3 @��% – 3] @��%
 "���!�6+���
��6�
��3�������
��	
��"�,��,  +<��
��=
1��

(����3����3�A=��3�A=���+�, �(�2�!����'���6�
�	��2��A"�����
��	
��

Final Text-Return Life to Sea.indd   48Final Text-Return Life to Sea.indd   48 6/3/2010   12:55:02 PM6/3/2010   12:55:02 PM



49�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

"�,��, 
�������
��B��6_"��,��2�P �(�2�=d��6��6�
"��"�$�$6�����#���

/. <�����;�������� �	��&��-����������
 =
1+����� "�<�,!��6#� B<�� ��,6 ���.�<�'��� �(�2�=
1+��

�<�A=,�� �#� Q6.'
$����, 6
��!3��<�` "�<�,=
��=
���6�14��� �����$�	�


=
1+�����"�<�,��$,� 5����	�!1B��6���5"3=����������<�'��� 

�=D�"��"�3��#��8d�
1���5��<���<�'��� �����$����2��!�6�$	���(
3�� ����

�$���� '�6,��( C�1	�����$,����5�(����$2 "�<�,�8d�
1���
1���������

!>��=D�"�<�,�$2	�<�����C�1�
�=
1+��-���(��6�$2+#�

K. ���������������
�� 6�
A�<�<�!��6#� &�,�$C6��������3���$��=d�"��,C�1

=
1+��6��"�<�,+�,�<��5��1�� &�,�$ �!3�"�3��$26��
3�, 

�+. ���. =
1���=D��!3�"�3��$2"��65�6�
!��6#�

�� 4<�,���6
1���6�
!��6#� +<��<��C�1����<���6�<���(�2�+
3��

=
1��N��&,��,+�-�
01    

�� ����>66
1���6�
!��6#��$26��
3�, �+. 5"3�"N�4>�(I��6

�

	����=D�������$( ���6
1���6�
	
��"�,��,�$2�����,


1������'�� �	
�2�����=
1��(����3�� 6�
5�3�	
�2������$2B��

6_"��,�#6	
���  6�
"��"�$6�
!��6#�

1.  ����������������#����
�� +<�����>66�
!��6#� &
�(�6�<�'��� �(�2�+��+��6�


6
1���B��

�� 5"3���&
�(�6�@C����6��� �(
�1"�6=�<�,���6���5"3

B@3�3��"��@C� ��!6�����6
1���B���$6

�� 6�
C!3�	������B@3�+$,"�, C(<� / ���� �.�)� �(
�1

!�5!5"3�+$,�
�(,�

Final Text-Return Life to Sea.indd   49Final Text-Return Life to Sea.indd   49 6/3/2010   12:55:02 PM6/3/2010   12:55:02 PM



50 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

7.  ���������#�&���/���
�� +<�	�$5"3��,6�
 

�� '��(�!�
0� 

�� ������B�	�$���'��

&�,	����"N�����	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� C�1

��	�6�
�
�"�
+<��������<�'��� A�3=
1�#�"�
��
<��6���#6����� 5����

(#-�$2 � ��������  &�,!1"�#���$,�=
1�#����
�� 
���$2 � C�1 � 

=
1�#�+��!
A=,��"�@<�3���<��P C�15�
���$2 � =
1�#��$2 ���. "
�� 

'@�,�=
1+���������� 5�6�
=
1�#�A�3=
>67�"�
���(�2�,6
<�� �3��+��

�3���������������&�,��������C�<������$��	� �))� �=D��3���

/. 	�#����[���&�4� “��#��99�	��#�A�"�” @��������
��
�����$� 5�6�
��6�3���������3�����+����<�=9�"� C�16�


C63A�=9�"��,<���<����2��C�1,�2�,�� �$,#�-'�+�
�6�
������
<��6�����

�#6P 8F�, ������� 5�6�
��6�3���������$� !>��$�!���
�0��,<������!�5�

6�
=d��6��C�16�
C63A�=9�"�����5�
1,1+���C�1
1,�� ��,5�3�& ,��,

+�-�
01C�16�
�$+<��
<������#68F�, &�,��3��$2 � !#�"��6 	��

�. 6
1���6�
�8d�
1���C���$+<��
<��

�. 6�
��66��6� �3��������  �(�2�6�
��#
�67�TUV�T@

 �
�(,�6
��,89;�

�. CB�6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�

 	�� C�	"����4E�<����������$�##��)�� &��$�)���!���
�"�$�	��.��� ������ ����%��0&��� �'����;�'�&	������	��	���
���'��89:������������� �... 7HH7 �E�� ����������4���"���4
!��	���I)�� ��������4��������	
�!�6��C� ���������!)	6)����

Final Text-Return Life to Sea.indd   50Final Text-Return Life to Sea.indd   50 6/3/2010   12:55:03 PM6/3/2010   12:55:03 PM



51�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

$��� ���������"�$� ��������;�'�&��� ������� �����-�<����
�"���4����	
������ &��$�)���!����"�$�  �� ���J)$��)������
�"���4����	
������ &��$�)���!����"�$�������-�<���������;�'�&
!%�������'�'� ;���'��)6
��$�)���)4��$��������	
��
������

!�������������'�'�

(����$2�(�2�6�
��#
�67�C�1TUV�T@�
�(,�6
��,89;�6��"��5� � C��

��� 	�� �����#
�67�����1��C�1��,89;� ����$2 � 
1,1��� ),�%% ���
 

!�6���������,89;���6A=5��1�� C�1�����#
�67��
�(,�6
����1��C�1

��,89;� ����$2 � 
1,1��� �,)%% ���
 !�6���������,89;���6A=5��1��


���	#�����$%�����;����&'()� ��	�" 3 �#		�+���
4

���6�
=
1���3�,�	
�2�����6�
=
1���$2A�<8F�8U� (.
.�.6�
=
1�� (.'. 

��*% C�1"3�����6�
=
1���3�,�	
�2�����6�
=
1������<�A=�$�

(�) 6�
=
1��&�,5�3�	
�2��������=
16��	��
#�=
16���
��

,���

(�) 6�
=
1��&�,�����6	@<�=D�6�
���=
1��&�,5�3�
��,��� � 

���5�6�
��6���C�14<��=�6��� 

(�) 6�
=
1��&�,5�3����#6�����$2�$����������2��6�<� �.) 

�H������
=
16��C+�AT ���6�
=
1��5�����6���	�� 

(�) 6�
=
1��&�,5�3�	
�2�����	
��"�3����=
16���
��,����#6

���� 


���	#�����$%�����;����&'()� ��	�" > �#		�+���
4

���6�
=
1���3�,�	
�2�����6�
=
1���$2A�<8F�8U� (
�.6�
=
1�� (.'. 

��*% C�1"3�����6�
=
1������<�A=�$�

(�) 6�
���6�
=
1���3�,�	
�2�����=
1!���$2�#6���� 

(�) 6�
�(�1��$�,�+���������#6����

Final Text-Return Life to Sea.indd   51Final Text-Return Life to Sea.indd   51 6/3/2010   12:55:03 PM6/3/2010   12:55:03 PM



52 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

(�) 6�
5�3&(�(�� 
���AH��� "
��6���H@<
���AH��� �$2 "
���	
�2�����

 �$2�$��6701C�1��-$6�
	�3�,	�>�6�� ���6�
=
1�� 

���+$ B@35�8F�8U��3�������� �3��
1���&�7=
��A�<�6�� 

�,%%% ��� C�15�6
0$�$2B@3����6
1���B�����6_"��,��2��$2�6$2,��3�� ��<� 

(
1
���������6�
=
1�� (.'. �)*% (
1
���������+<��+
��C�1
�67�

	#0��(+�2�C���3�� (.'. �)�) "
��6_"��,��2� 5"3�!3�(��6���+<��

������������6�
6�<��&�7
3���#6�����6_"��,�$2�6$2,��3���3�,  

64����$�;��������
����#��99�	���?  &�,�$��,6��	�6�
�
�"�


+<��������<�'����=D�=
1-��C�1+���
4 C�<�����5"3	016

�6�
 

	01��#6

�6�
 C�1
�7_
��+�+��	
�=D�	016

�6�
�
�"�
���

��#
�67��
�(,�6
����1��C�1��,89;�  ����3���������$��=D��!3�(��6���

+<�������   

��#-���������"  	016

�6�
�
�"�
�����#
�67��
�(,�6
���

�1��C�1��,89;��$�����!"�3��$2����<�A=�$� 

(�) �
�"�
�����#
�67��
�(,�6
����1��C�1��,89;�5"3�=D�A=

����3���������$� 

(�) !�����CB�����(�2�6�
��#
�67��
�(,�6
����1��C�1��,89;�


1,1 � =R �+���(�2���	����"N����!�6+����	�6�


�
�"�
+<��������<�'��� 

(�) ����������5"3�=D�A=���CB����5� (�) 

(�) !��5"3�$��+�+��	
!�6
�7_
��+��
�!�
� �8d�
1��� 6�


6
1����$28F�8U��3���������$� C�16_"��,�$2�6$2,��3�� 

()) C�<�����	01��#6

�6�
�(�2�=S�����"�3��$2����3���������$� 

(Y) !�����
�,���=
1!��=R�+���<�+����	�6�
�
�"�
+<������� 

C�1=
1����5�������<�'���

Final Text-Return Life to Sea.indd   52Final Text-Return Life to Sea.indd   52 6/3/2010   12:55:04 PM6/3/2010   12:55:04 PM



53�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�������<���#��"���#���#��99�	� 6�
����!Q�,�$��������$2

=
1�#�5"35�36
1���6�
=
>67�"�
��!�A�3�3�,#�� 6
0$�$2A�<+���
4"�

�3�,#��A�3 �$2=
1�#���!�$���5"35�3��-$��	1C��A�3 &�,5�3�+$,��3����6

���6

�6�
�$2��3�
<��=
1�#�  6

�6�
	�"�>2�5"3�$�+$,�"�>2�5�6�
��

	1C�� 43�	1C���+$,���<�6��5"3=
1-��5��$2=
1�#���6�+$,��(�2��$6

�+$,�"�>2��=D��+$,��$����

  “��"��<<�	��"�0�!�” ���!"���"�����#$���%���
   ��%&'(�"%)��%�!�%��

 5�6�
��6�3���������3��4�2������$"��66�
 	�� �3��A�<���6��

6_"��,"��6 6�
�$+<��
<�����=
1���� �$�������6�

��
�� +��

�3���$��� � 5� � C�1+#��3�,��,�������3��5"3	����"N����

6�
B��6���5"3�$6�
��6 ��#��99�	� #�	.*����� �*����& ���
#�����$%;��
��<��+&��%���&��������;����&'()�#&*��&�"�&�� 
�.�. >11> �$� �=D�6�
������
<��6��
1"�<���	
���<�,=
1��(����3��

�<���<�'��� 	01������+�����+#���( C�1��	�6�
�
�"�
+<�������

�<�'��� 5���� “	01������,6
<���3��������” �$2��!�6"��,��	+<��

H>2�C�<�����&�, ��,6 ���.�<�'��� �(�2�,6
<���3�������� 5����$C�6

�=�$2,��(�2�=
��=
#�
<���3��+���,<���<����2��4>� � ���$ (���$
1�������� 

Y ���$ ���$
1���!��"��� � ���$)  C�1�$���$=
1��(�!�
0��3�������� � 

���$ 6<�������3�+@<6
1���6�
(�!�
0�5�6�
=
1�#�+��+��,��+���� 

��� ���.�<�'��� ���2�����$2 �% 6��,�,� �))� H>2�B<��6�

��
��

�=D���6Q�����3�,	1C�� �* �+$,� !�6+����6+�� ���. �% 	� �����$�

Final Text-Return Life to Sea.indd   53Final Text-Return Life to Sea.indd   53 6/3/2010   12:55:04 PM6/3/2010   12:55:04 PM



54 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

=
1-��+������6�+$,�&�,��
,��

&�,�Q(�15��������6�
�$6�
'>67��
�(,�6
+����������,89;�

�<�'����=D�6�
'>67��(�2�����3��@��
�(,�6
+����������5�3�=D��3��@�

=
16��(���X��5�6�
��#
�67�C�1TUV�T@�
�(,�6
��,89;�C�1�=D�

C�����5�6�
5�3�(�2�6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,�#��� C�1�=D�

�3��@��������6�
�(�2�=
16���3���������3��4�2�������<�'��� �3�,

6�
'>67���(,�6
+��������&�,��-$���=
1��(����3���3�,���=��H�  C�1

&�,6�
��������=
1���3�,	
��"�, 5�(����$2��#
�67��
�(,�6
+����

������,89;� 
��4>�6�
+
3��C
�B��6�3�,+�2��<������<��P ����"���+��(��(� 

�<���<����2�A= 
�,6�
+�-�
01 ��<� "�@<�3��X��A� ���$+�-�
01 �=O�

=� ���,#�#��� �=D��3�

�3�,	���
<���������3��4�2� 
�X �#��� ���6
1���6�
�$+<��


<������#6��	+<�� =
16��6���$�������6�

��
�� !���6�=D� ��#
��99�	� #�	.*����� �*����& ���#�����$%;��
��<��+&��%���&���
�����;����&'()�#&*��&�"�&�� �.�. >11> 5��$2+#�

Final Text-Return Life to Sea.indd   54Final Text-Return Life to Sea.indd   54 6/3/2010   12:55:05 PM6/3/2010   12:55:05 PM



55�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

���	��: 	������

������������������������� ������
���!"������������%�����%&'(�"%)�����)���)��

6 
 1 � � � 6 � 


+�����+#���(!��"���

�	
'
$-

�
�� ���

�=D�C���,< � �	���

+���
N!6
0$"�>2����6�


!��6
1���6�
+�����

+#���(�Q(�1(����$2 5�

6�
(�?���&,��,+�-�
01�(�2�+#���(C���$+<��
<��
1����#���

�3��4�2� &�,�Q(�1=
1��N� “6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,�#���” H>2�

�$C�����6�
!��6
1���6�
+�����+#���( ����$�

 �. ������
���	�����	�!��"���������
#
$%

�
��  
 3.3 �,�-���������������� "
�� 	01������(�?���&,��,

+�-�
01�(�2�+#���(C���$+<��
<��!��"����	
'
$-

�
�� =
16��

�3�, � ��	+<�� ������	
�X ��	����6�
 C�1��	�#���/=
1��+��	� 

�=D�6�A6+��	��5�6�
����	��2��+�����+#���(!��"����	
'
$-

�
�� 

�$��,�#����?�� �$�3�� 
��B@3�<�
��6�
!��"����	
'
$-

�
�� �=D�

Final Text-Return Life to Sea.indd   55Final Text-Return Life to Sea.indd   55 6/3/2010   12:55:28 PM6/3/2010   12:55:28 PM



56 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

=
1-��	01������

 3.> 'S�&��������� �$&	
�6�
����3���������� (��,5�3+��	�

����3����������) �$	#0���1  �<�,�@ ��,6+��	����"�3�"��65�6�


=
1+����	�6
 ��	$�<��P ��3���������
<��6��5�6
1���6�
+�����

+#���(!��"����	
'
-

�
��

 3./ �,�-�����^���<����T�������������&�����&'()�
+�&����� �=D�6�
!��6�A6C��("#��	$ �$2�$�����"��65�6�
����	��2�� 

����C�<6�
6��"��=
1��N�C�1(�?��=
1��N� 6�
(�?���3��+������

�&,��, ����!�6�
����	��2���3��+��+@<6�
=S����� &�,�$	#0�
��#?�  

(�?C63� �=D�B@3=
1+�����"��6

 H. ���������������������

 >.3 �"���#�<����T�;�������E��<����T� ����$26�<����

C�3��<� 6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;� �=D�=9�"�+��	��=9�"�"�>2����

!��"����	
'
$-

�
��   ���2��!�6�
�(,�6
��,89;��=D�C"�<������

"�6��������=
1��(����3��6�<�"��2�	
��	
�� C�1�=D�C"�<���"�


&=
�$��$2�$	#0��(+@��$2+#�+1���
�	�4@6

5"36��	��	
C�1+<�A=,��!��"�����2�P �3�, 

C�<=9!!#����
�(,�6
��,89;������,<���<�

���2��!�6+��"�#"��,=
16�
 �$2+��	��	�� 

6�
���=
1��C�������,�3�� �#<�6��&6,

���+��������5"3��6�$2+#� &�,A�<	���>�4>�6�


�����,+����������,�<�� +���������$26��������A�< 

C�1B�6
1���<�+��(C���3��  &	
�6�


Final Text-Return Life to Sea.indd   56Final Text-Return Life to Sea.indd   56 6/3/2010   12:55:32 PM6/3/2010   12:55:32 PM



57�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

(�?���#����=D�+#��$2��	5�3 : ����3���������� �
$,�
@3�,@<�$�$2=�65�3 !>�

A�3��3���������5�(����$2�#�����,89;� �3��5�4#3� C�1�3��+
1���  �����

�<�'��� ����C�< (.'. �)�Y !�4>�=9!!#���  �(�2��+
��+
3��6
1���6�


�
$,�
@35"36���#���  +���+�#�6�

��6�#<���	�6
���=
1��  (
3������

6�
��
6�!
<��6����	�6�
�
�"�
+<��������<�'���  �<���	01������

+�����+#���(!��"���!>�A�3���=
1��N�������������&�����&'()�+�&
�����  �=D�=
1��N�"�>2��$2!1����	��2��B<��6
1���6�
+�����+#���(

 >.> �����E����#���#�����+&��& =
1��N� “6�
!��6�


�
�(,�6
��,89;�&�,�#���” �
�2�!�66�
'>67�+4��6�
0�6�
!��6�


�
�(,�6
��,89;�: ��	�6
�#���6��6�
TUV� ‘��"�3��3��’ 6�

<���
$,�
@3��

�
$,�!�6(����$2��N6P +@<6�
���	��4��+��	�����+��	��
�2��
@=C���3��

+���������(�2�6�
��#
�67�

C���$+< ��
<�� C�1

6�
'>67��&,��,
�X

�$2 � ��� ��< �6�
!� �6�


�
�(,�6
��,89;�&�,6�


�$+<��
<������#��� &�,

5�3"�@<�$2 Y �3��+
1��� 

������<�'��� �=D�X��5�6�
'>67�C�1(�?���3��+�������&,��, 

H>2�!�6=
1+�6�
0�6�
�
$,�
@3���6>2��'�

7����#����3��+
1��� 

=
16��6��6�

<��'>67�C�1(�?��6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�
<��

6����	
�X/�3��4�2� =
1��!��"��� ��	�6�
�
�"�
+<�������=�6(@�C�1

�<�'��� ��6����6�
!�6�"����,���,���,��670�C�1�"����,���,
����S

�	
'
$-

�
�� A�36<�5"3�6����	�	���
@3�$2+��	��+��"
��6�
+<��+
��5"3

�6��6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;��,<��,�2�,�� C�1�$6�

<���3��+������

Final Text-Return Life to Sea.indd   57Final Text-Return Life to Sea.indd   57 6/3/2010   12:55:34 PM6/3/2010   12:55:34 PM



58 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�&,��,5� � 
1��� 	�� 
1����#��� 
1����3��4�2� 
1���!��"��� C�1


1���=
1��' &�,�Q(�1��#���#	*#�#�A�"� �$2�$�3��+��+��	�� ) �3� 

	�� �) ��66_
1��$,�  �3�������� &�,'>67��3��@��������6�

��
�� 

��<� 6�
��!�,&�,6�
�$+<��
<�����B@3�$+<��A�3+<���+$, C�1��	�6
�$2

�6$2,��3��  �) +
3��6�A6+���+�#� +<��+
��6�
��#
�67��
�(,�6
  �) 

!��+

��=
1��0+���+�#���	�6
�#��� &�,5"3��+
1C6<�#���5�6�


6��"��6�
�������6�!6

��<��P �(�2�6�
��#
�67�C�1	�����3�C�N����

�#��� �) !������"�<�,�$2
��B����� �3��6�
��#
�67��
�(,�6
 C�15"3�$

+<��
<��!�6�#��� ��<� 6�
=
��=
��C�16�
������6�
�=�$2,�C=��

����&,��, 6�
�8d�
1��� (&�,�$�	
�2�����+�2�+�
���,# <MCS>) C�1 

)) ��	�6
=6	
��+<���3��4�2�+
3���$2�,@<��'�,���+�������� (�3��) 5�

�
���0��,89;����'�6,��(	����"��1+����(����$2 &�,A�<�$B�6
1��

�<�+�2�C���3��C�16�
+��!
�������

 >./ �����^����	��*�����	*#��#���#�����+&��& =
1��N� 

“6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,�#���” 4@6�����3�(�!�
0��(�2�C�6

�=�$2,��
$,�
@3 C�1(�!�
0�C���$+<��
<��!�6+����6�	
���<�, ��	�6
 

C�1"�<�,����$2�6$2,��3������ � ��	+<�� 5�+�����+#���(!��"���

�	
'
$-

�
�� �))� 

�$2 �$ 6 � 
 !� � "3 � � ,< � ,

(�!�
0��3��+������

�&,��,(
3��P 6��


<���3��+�������&,��,

�$6 � =
1��N� 	�� 

�67�
�$2������<�+#���( 

C�1��+�+��	
+
3��

Final Text-Return Life to Sea.indd   58Final Text-Return Life to Sea.indd   58 6/3/2010   12:55:38 PM6/3/2010   12:55:38 PM



59�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

+#��#��� ���2�����$2  � (I'!�6�,� �))� 0 �"����,���,


����S�	
'
$-

�
�� C�1�$6�
����3��+���$2B<��6�

��
��

!�6�$2=
1�#�5"�<�<����C����	=
1���� ��	
�X C�1��	

�3��4�2� C�1�$6�
=
16�'�!���
�0�
<���������	
'
$-

�
��5�

���$�3�,

 >.K ���	��	��6��������#���#�+&��&��!��,� (�����#
���#�����+&��&�4*��#��99�	��#�A�"�)  
 �3��+�������&,��,=
1��N�6�
!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,

�#����$2B<��Q�������!�6+����6+�����+#���(!��"����	
'
$-

�
�� 

=R �))� +<��5�=R 

�))�  	01������

+�����+#���(=
1��N�

6�
!��6�
�
�(,�6


��,89; �` A�3�� � ����

6�
�(�2�����	��2���3�

�+�������&,��,+@<6�


=S������,<���<����2�� 

H>2�B�+���
N! 	�� 6�
��� “�3��=��” �����3����2�	
��C�1�3��4��
 6�


5�3
1�����$���(�(�2�=
��=
#�+��("�3���� 6�
+
3���	
���<�,�8d�
1��� 

C�1�$2+��	��	�� 6�
B��6���5"3�$6�
��6��#��99�	� #�	.*����� �*�
���& ���#�����$%;��
��<��+&��%���&��������;����&'()�#&*��
&�"�&�� �.�. >11> H>2��3�����������6�<��B<��6�

��
���=D���6Q�����3�,

	1C�� �* �+$,� !�6+����6+�� ���. �% 	� �����$�=
1-��+������6

+$,�&�,��
,�� 5�6�
=
1�#�+��+��,��+���� ���2�����$2 �% 6��,�,� 

�))�

Final Text-Return Life to Sea.indd   59Final Text-Return Life to Sea.indd   59 6/3/2010   12:55:40 PM6/3/2010   12:55:40 PM



60 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

 +�����+#���(!��"����	
'
$-

�
�� ����=D�C���,<�����6�


(�?���&,��,+�-�
01�(�2�+#���(C���$+<��
<��B<��6
1���6�


+�����+#���(5�(����$2 &�,+�����+#���(���"�3��$2�=D�B@3
��
�2�B��6���

6
1���6�
�&,��,+�-�
015��
�2���$2+<�B�6
1���<�+#���(���

	�5��#��� �3�,6�
=
1+��+���+�#�5"36�#<� ��	�6
 C�1�	
���<�,�$2�$

�$�	���+���
45�6�
B��6����&,��,+�-�
01�(�2�+#���(��������


<��6�� ��2�	�� +�����+#���(!��"����	
'
$-

�
�� ���"�3��$2�=D����� 

“(����$2+�-�
01�(�2�6�
C�6�=�$2,��
$,�
@3�����	+<���<��P 5�+��	� 

�=D� “6�A65�6�
B��6����&,��,+�-�
01” C�1�=D�“6
1���6�


=
1��-�=A�,C���$+<��
<��” �$2�$6�
����	��2���&,��,+�-�
01�(�2�

+#���(C���$+<��
<��!��6���=D�
@=-

�	���+���
N!5��$2+#� �=D�����,<��

���6�
����	��2�� “�&,��,+�-�
01�$2��!�6+�-�
01” (Bottom up 

approach) 4>�C�3!1�=D�	���+���
N!5�(����$2��N6P C�<6N�=D�	��������

�$2+���
4�
$,�
@3�(�2�6�
=
1,#6��5�3C�1�,�,B�A�3���+�	�
�<�A=

             ����  �*�&�4                          ����E�  ��E;���         #�����%  ������	

Final Text-Return Life to Sea.indd   60Final Text-Return Life to Sea.indd   60 6/3/2010   12:55:44 PM6/3/2010   12:55:44 PM



61�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

���&���

��"�4����������
����5�#����%�����	�$��*���%&'(�")��)�����

+�&
�,�-������E���+&��&��!��,����"#������;�����*���*��

�������������!������

��!���  #����3

����&�  ����%;���>

#-���&+��  ������>

�����!  ����#�3

����E�  ��E;���/

 � +����6������'�6

�'�+�
�C�1�
�(,�6
 �"����,���,���,��670�
 � 	01���,�'�+�
�C�1��	&�&�,$ �"����,���,
����S�	
'
$-

�
��
 � ��6'>67�=
����&�  +������,�'�+�
�6�
=
1�� +����6��	&�&�,$

    6�
�67�
 �"����,���,���,��670�

Final Text-Return Life to Sea.indd   61Final Text-Return Life to Sea.indd   61 6/3/2010   12:55:48 PM6/3/2010   12:55:48 PM



62 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

Final Text-Return Life to Sea.indd   62Final Text-Return Life to Sea.indd   62 6/3/2010   12:55:49 PM6/3/2010   12:55:49 PM



63�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

>11>
��#�4����������

����2�$����&�����	�%�?-���&'()�#*��*����� 
���"#<���#���#��99�	��#�A�"�	-���*�����

6�
'>67��
�(,�6
+����������,89;��<�'���A�3�������6�
C���$

+<��
<��6���#��� "�<�,�����	
�X ��	����6�
 !��"����	
'
$-

�
�� 

��,5�36�A6=
16�'!��"���C�<�����	01������(�?���&,��,+�-�
01

�(�2�+#���(C���$+<��
<��!��"����	
'
$-

�
�� "
��5����+�����

+#���(!��"����	
'
$-

�
�� 	01������=
1��N�6�
!��6�
�
�(,�6


��,89;�&�,�#��� 6�
'>67��
�(,�6
+����������,89;��<�'����=D�6�


'>67��(�2�����3��@��
�(,�6
+����������5�3�=D��3��@�=
16��(���X��5�

6�
��#
�67�C�1TUV�T@�
�(,�6
��,89;�C�1�=D�C�����5�6�
5�3�(�2�6�


!��6�
�
�(,�6
��,89;�&�,�#��� +��"
��
�,���6�
�$+<��
<��5�6�


�
$,�
@3�
�(,�6
+����������,89;��<�'���5�	
����$��=D�6�
����+���3��@�

�
�(,�6
+���������$2+��
�!(�5�(����$2��#
�67��
�(,�6
+����������,89;� � 

�<������ 	��

3. �*�����#��������-	����� >113 '>67��
���0�$2�$6�
!��

6�!6

�+
3��C"�<��$2�,@<5"36��+�������� &�,�#���5�(����$2�
$,6�<��3��+����

���� H>2��$��2���7�4�2��<� "��
����  "��
��+
3���,@<5��1��"<��!�6��,89;�

�3��+
1��� �-�.) 6�&����
 6�
+��
�!+���������
���0"��
�� A�35�3��-$

6�
+��
�!�3�,�	
�2�����=
1��(����3�� =
1��� ���=��H� �$������ 

 ��
 "��
�� 	�� 6�
+
3���3��5"3+�������� &�,6�
���A�3�+�N� "
��A�3C+� =96��5�������


��6���=D���6��

Final Text-Return Life to Sea.indd   63Final Text-Return Life to Sea.indd   63 6/3/2010   12:55:49 PM6/3/2010   12:55:49 PM



64 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�.� �H������
 ��N����
� �) &�,5�3��-$6�
�3��!��
��"��
�� ������1

	
��� 	
����1 Y 
�� ����<�6�� � ����� 5�3	���,����� )% ���
 5�

���� �) ���$

>. 
����#�������� >11> �$6�
'>67�+���������
���0"�3����

�3�,�	
�2�����=
1���	
�� ���� ,�� �.�% ���
 6�3�� Y% �H������
 

+@� ��.) �H������
 =�66�3��  �H������
 C�1	���"<�����H$2	
�� 

�.� �H������
 5�(����$2��,89;��<�'��� �% !#� 5�3
1,1���������C�<�1

!#��6N�����,<�� ) ���$5�
1,1��� )%% ���
 =
1��0(����$2�6N�����,<��

C�<�1	
��� Y)% ��
�����
 
��(����$2 Y,)%% ��
�����
 (=
1��0 � 

A
<) �������2�$���#�4����&�����	�%�?-���&'()��?� > �*������ ��6�
�����?

3) ����2�$���&�����	�%�?-�+�&��!�-�<������?��������&
#��<��U� 

6�
�
$,�
@3+���������
���0�3��+��������C���$+<��
<�� A�35�3��-$���

=
1��(����3���3�,���=��H�  ��������� �.� �H������
 ��N����
� 

�) �
���0�3��+���������$2+
3���>�� 	�� "��
��A�3�+�N� C�1"��
��A�3AB< 5�

�����+��"�	�- �#��	� �))� +��"
��+���������$2+��
�!(��3�,��-$6�
���

=
1���3�,���=��H�!��+��������A�3����"�� �� ���� !���=D�6�#<�=��

��6�$2+#�	��
3�,�1 � 
������	�� 6�#<�C��61(
#� 6#3� (�
3�,�1 

�Y C�1 �� +��"
��+��������6�#<�=@ 6��� C�1 "�>6 (�
3�,�1 � (
@=�$2 �)

 ����=���$2(���6�$2+#�	��=��C�� (Thryssa hamiltonii (Gray)) 

(�
3�,�1 %.�� ���=������"�� H>2��=D�����=���$2�,@<5���'�=��61��6 

(Family Engraulidae) 
������	��6�#<���'�=��!�� (Family Sciaenidae)

(�
3�,�1 ��.�� C�16�#<���'�=��61��6 (Family Mugilidae) (�
3�,

�1 �.%Y C�1=���@ (�
3�,�1 �.� (&=
��@��
���$2 �)

Final Text-Return Life to Sea.indd   64Final Text-Return Life to Sea.indd   64 6/3/2010   12:55:49 PM6/3/2010   12:55:49 PM



65�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

+��������������2�P �$2A�3!�66�
���=
1�� ������<�	���$!�����

���+@���6	�� C��61(
#���� (�
3�,�1 Y.�Y ���!�����+������������

��2�P ����"�� 
������	�� 6#3�A�<"��� 6#3���� 6#3�C+� 6�����$,� 6#3����"��

C�� C�1=@��� (�
3�,�1 �.�), ).*, �.��, �.%�, �.� C�1 

�.%* ��������� (&=
��@��
���$2 �)

6�
(�C��61(
#���6�#���A�35�3�=D�����<���64>�	���+��@
0�

���=9!!�,+�2�C���3�� ��<� 	#0��(�����,@<5��60[��$2�$ +1��� �"��1+�

�<�6�
���
��$������+�������� C�<�01��$,�6��"�6�$��6�6��A=6N+<�B�4>�

	���+��#����+�2��$�$�����2�P 5�C"�<����� 
�������������6�
���=
1��

�
���0��,89;� 6�
(�+���������'
7X6�!A�3�=D��$6����$����"�>2��$2�<���64>�

+���1�$2�$���6�
���=
1��(����3�� ��<� =��H� =��!1
1��N���� =@�3� 

�4<�" 3 C+��
3�,�1���6�#<�+���������$2A�3!�6�
��������=
1���
���0

 �3��+��������

����
11%

�����	
��
36% ��

47%

��
2%

����
2% ����

2%>% >%
>%

/7%

33%

K5%

Final Text-Return Life to Sea.indd   65Final Text-Return Life to Sea.indd   65 6/3/2010   12:55:50 PM6/3/2010   12:55:50 PM



66 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

	�
��

�
�" 3

 �
���

;�
�<

���
�,

<�
�

�"@�
���

��
��

�
�#

�
-�<

��
��

���
&#

��
<�

�U
��

����
,�

�R�
-�

Final Text-Return Life to Sea.indd   66Final Text-Return Life to Sea.indd   66 6/3/2010   12:55:50 PM6/3/2010   12:55:50 PM



67�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

	�
��

�
�" 3

 �
���

;�
�<

���
�,

<�
�

�"@�
���

��
��

�
�#

�
-�<

��
��

���
&#

��
<�

�U
��

����
,�

�R�
-� (

	*#
)

Final Text-Return Life to Sea.indd   67Final Text-Return Life to Sea.indd   67 6/3/2010   12:55:51 PM6/3/2010   12:55:51 PM



68 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�-�
���

��
���

�	�
%�?-�

(��"#
�#

�A
�"�)

��
�#� �" 
3

��
�#� �" 
>

��
�#� �" 
/

��
�(

	��
)

��#
&�

�
�?-�

��
��

�^
��"&

 (�
���

)
��

��
&�

�
�^

��"&
(U.

�.
)

�?-�
��

��	
"-��

��-
�4�

���
(��

��)
��

��
&�

�	
"-��

��-
�4�

���
(U.

�.
)

�
Y

6#3�
A�

<"�
��

�
Y

�
*

��
75

�
.�

)
Y.

�
�

*
.)

)
.�

Y-
�

.�
)

*
.%

-�
%.

Y

�


6#3�
��

�
�*

��
�)

K5
)

.
*

Y.
�

*
.�

)
.�

%-
*

.%
%

*
.�

-�
�.

�

�
�

6#3�
��

�"
��

C�
�

�
�

�%
>>

�
.

�
�

.�
�

��
Y.

�
)

-�
�

.%
�

�%
.�

-�
�

.

�
*

6#3�
C+

�


�
�

�
/7

�
.�

�
)

.�
�

*
�.

*
)

-�
%.

�
*

Y.
)

-�
�.

)

�
%

6#3�
6#�

��
��

�
%

%
3

%.
��

�%
Y.

�
�

�
.)

-
-

�
�

6���
��

�
�

�
%

/
%.

�


-
-

-
-

�
�

6���
��

$,�



��

>1
�

.%
�

�
)

.�
�

��
.

�
�.

)
�-

�
�

.Y


��
.%

-�
�

.)

�
�

6���
���6

C�
�

�
%

%
>

%.
�

)
�

�
.

*
��

.�
-

-

�
�

=@�
��

)


)
35

�
.%

*


.�
�


.Y

�
.�

%-
�%

.)
�

)
.)

-*
.%

�
)

=@�
+Q

��
�

�
%

`
%.

*
*

�
.*

Y
)

)
.�

Y-
Y.

YY
�

.)
-)

.)

�
Y

=@C
(

�
�

%
>

%.
�

)
�

.�
�

�
-

-

�


=@�
1�

�
%

�
�

/
%.

�


��


.�
*

��
.

�
*

.�
�

-�
�

)
.�

)


.)
-�

Y.
%

�
�

=@�
3�

%
�

�
/

%.
�


*

�.
%�

�)
--

-

�
*

=@"
��

6
%

�
%

3
%.

��
�.

�
�

�.
)

-
-

�
%

C�
�6

1(

#�

��
�

�
)

�
%

�
)

)
1K

5
Y

.�
Y

-
-

-
-

�
�

C�
�6

1(

#�

��
,

�
�

%
/

%.
�


-

-
-

-

�
�

��
�"

��
�

�
�

%
%

>K
�

.*
Y

-
-

-
-

�
�

"�
>66


1
��

6
%

%
�

3
%.

��
-

-
-

-

	�
��

�
�" >

  �
�	�

%�?-�
��

��#
�"� 

8 
�"@

���
��

��
�

��
#�

-�
<�

��
��

��&
#�

�<
��

U�
��

���,
��

R�-�

Final Text-Return Life to Sea.indd   68Final Text-Return Life to Sea.indd   68 6/3/2010   12:55:53 PM6/3/2010   12:55:53 PM



69�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

=@��� 6���  C�16#3�6#����� +��"
��+���������$2!��A�3�$6����"�>2�	��=���@ �=D�

����+���������$25�3�=D�����$�<��$�4>�6�
��#
�67�A�3 6�
��#
�67�+���������3�,

��-$+
3��"��
��A�3AB<�$B�B������"�,C����@< (
3������,���=D�C"�<����A�<

���+���������������A�3&�,(��<��$A�<=��&��4@6���A�3�
���0"��
��A�3AB<

>.  ����2�$����&�����	�%�?-����&�����#�-�<�������&
�����#&
 6�
'>67�	
����$��=D�6�
'>67���	�=
16�����+��������C�1

=
���0"�,��,�$2�����!���3�,	
��"�, ���� ,�� �.�% ���
 6�3�� 

Y% �H������
 +@� ��.) �H������
 =�66�3��  �H������
 C�1	���

"<�����H$2	
��"�, �.� �H������
 5�(����$2��,89;��<�'��� �% !#� �$


1,1"<��!�6��,89;��1�� 0 !#��<��
��=
1��(����3���3��+
1��� "�@<�$2 Y 

5�
1,1 �-� 6�&����
 5�3
1,1���������C�<�1!#��6N�����,<�� ) ���$ 


1,1��� )%% ���
 =
1��0(����$2�6N�����,<��C�<�1	
��� Y)% ��
��

���
 
��(����$2 Y)%% ��
�����
 (=
1��0 � A
<) A�3B� 	��

(�+�������� �� ���� 5�!�����+������������"��(�"�,�$2�$�@�	<�

����'
7X6�!=
16���3�,"�,��, "�,"��� "�,C	
� "�,��� C�1

"�,��� (�
3�,�1 )�.*�  ��.��  �.)�   �.YY C�1 �.� ���

������ +��"
��+��������������2��$2(���6 	�� "������1��(=����1��) (�
3�,

�1 ��.�%  6�#<�+��������6#3�=@ (�
3�,�1 �.� (��
���$2 � C�1 
@=�$2 �)

Final Text-Return Life to Sea.indd   69Final Text-Return Life to Sea.indd   69 6/3/2010   12:55:54 PM6/3/2010   12:55:54 PM



70 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

���
��

T�
	��

#&
*��

(��
&�

�*�
�'

()�(�
�.

))
�#

&
��

&
�#

&
��

��
�#

&
;�

��
�#

&
��

�
�#

&
��

�
�#

&�
���

#�"�
8

<4
���

���
�

��
���

���
��

��
��?�

	�W�
;	

�
����

<�
�

<�
�

��
�

��
2�

�#
&

��
*�

�(
�

.�
)

)
�

)
)

�
*

��
��

Y


�


�
)

�
Y

�
�

�
�

�

�
(�

)
�

Y�
�

)
�

)
�

�
�

�%
)

��
�

�
�

�
�

�

�
(�

.
)

Y�
�

�
Y

�
�

*


��


�
�

�

�
(�

.Y
)

�


%
�*


�)

�
)

Y
�

�
%

�
�

�

)
(�

)
)

�
�

�
�

�Y
�

Y
�

�
�*

�
Y

�

Y(
�

)
�

�
%

�
)

Y
�

�
�

�
�

%
�

��
�

�


(�

)
)

�
)

��
*

)


�
Y

�
��

�
�%

�
(�

.)
)

�
�

�


�
�

�
%

�
�

�
��

�
��

*
(�

)
)

Y%
*

�
�

�
)

%
�*

�
�

�
�%

�

�%
(�

)
��

�
)

��
)




Y
�

�

��
�(

	��
)

/K
f/

f7
]

37
/

35
>

>3
>

15
f7

33
`1

/>
K

3>
13

3/
/

>K
�?-�

��
���

��
(��

.)
37

.5
f

37
3.]

`
/.3

5
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

	�
��

�
�" /

 ��
��;

��
�-�

��
��

�	�
%�?-�

�"�
�T�

	��
#&

*��
+�

&�
��

�
�#

�
-�<

��
��

���
&�

��
��

#&

�

��?�
�"  

65
0 	

��
��

��
	�

 
 

 
3]

 ���
��

T�	
��#

&*�
� +

�&
���

�&
�

��
�*�

��
��

'()�
 ,

 
*���

�#<
��

��
��?�

���
��

���
��

��
�� �

�4*
�" 7 


�
�*�

� 
 

 
3-

/ 
��+

��
�	

�

Final Text-Return Life to Sea.indd   70Final Text-Return Life to Sea.indd   70 6/3/2010   12:55:55 PM6/3/2010   12:55:55 PM



71�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�4<�" > 
3�,�1���+��������&�,6�
��������=
1���3�,	
��"�, 

 5�(����$2
��  Y,)%% ��
�����


����/��
1.73%

������
3.27%

������������
0.88%

���������
18.30%��

0.79%

������
2.66%

���� 
�
2.52%

�������
14.82%

����������
0.49%

�����
0.20%

�����!�
0.37%

����
0.05%

�����
53.93%

Final Text-Return Life to Sea.indd   71Final Text-Return Life to Sea.indd   71 6/3/2010   12:55:55 PM6/3/2010   12:55:55 PM



72 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

Final Text-Return Life to Sea.indd   72Final Text-Return Life to Sea.indd   72 6/3/2010   12:55:56 PM6/3/2010   12:55:56 PM



73�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

�� ����
�+�*������.���/%��%�� ��+�

>����9�������������%�����%&'(�/�%�����

���<���������
�) ��,+#(
  &��1�+N� �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2 Y �3��+
1���

�) ��,",1",�  �!�1��� �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2 Y �3��+
1���

�) ��,"���  &��1+� �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2 Y �3��+
1���

�) ��,�����1  �+�"��� �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2 Y �3��+
1���

)) ��,,#&+=  =#���1 �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2 � �3���<�+@�

Y) ��,��#(�'�  +�C"�1 �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2 � �3���<�+@�

) ��,�!
��  &��1��C� �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2 ) �3��5�4#3�

�) ��,+#
(�'�  ��,����� �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2 ) �3��5�4#3�

*) ��,�#�-

�  +<�+<�, �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2  �3��"�3����

�%) ��,����,�   "��6�3� �	
���<�,=
1��(����3���<���<�'��� 

  "�@<�$2  �3��"�3����

��) ��,(��$  '
$+��@
0� =
1��(����3�������=�6�	
 �����������

��) ��,6��  &�"��� =
1��(����3��������<�(�� ������=�6(���

Final Text-Return Life to Sea.indd   73Final Text-Return Life to Sea.indd   73 6/3/2010   12:55:56 PM6/3/2010   12:55:56 PM



74 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

��) ��,'�6��    �!�1�#"��� =
1��(����3��������6�1�(�
 ������"��A�


��) ��,=
1�+
�X  	�+�	� =
1��(����3��������6�1�(�
 ������=�6(���

�)) ��,�!
��  �"�
�� =
1��(����3���������$,
5"�< ��������$,
5"�<

�Y) ��,���  !������� �	
���<�,�
�(,�6
C�1+�2�C���3��"�@<�3�� (�+�.) 

  �.+���

�) ��,����#�
����  &��1C�
� =
1-��6�#<���#
�67�=
1������1���3��	���� 

  ������+���

��) ���T����1  �+����( =
1-��6�#<�����
�(,��3���#<�5+ ������+���

�*) ��,=
1+��-�j��,  "�@��� 6�
=
1����B�6
1�����+#���( 

  �	
'
$-

�
�� / (+�.)

�%) ��,��,(�	�   ������3�� &	
�6�
������C�1�8d�
1���CB�(�?����	5�3 

  ((��.)

��) ��,�
��#?�  (�?C63� +��	�����3����������

��) ���!����  !���1��� +��	�����3����������

�����F/�#�A�"�
��) ��,������  	���!���
� 
����,6��	�6�
�
�"�
+<��!��"���

  �	
'
$-

�
��

��) ��,'�
���?��  
���&��� +����6���=
1��!��"����	
'
$-

�
��

�)) ��,=
����
� ��'�+#��?��   B�.+����6����
�(,�6
-

�����C�1+�2�C���3��

  !��"���

�Y) ���+��!�����  
�,�(��-� +��.�
�(,�6
-

�����C�1+�2�C���3��!��"���

�) ��,��������  ������� ��,6��	�6�
�
�"�
+<��������<�'���

��) ��,����� �(�+1C�1  
����,6��'���
$������6�1�(�


�*) ��,�6
$,�'�6��j  +#
�&, =
1�������������

�%) ��,(����,�  �6�����
$ =
1���������<�'���

��) ��,�$
(

0  +#�1�����  =���=
��=
���������<�'���

Final Text-Return Life to Sea.indd   74Final Text-Return Life to Sea.indd   74 6/3/2010   12:55:56 PM6/3/2010   12:55:56 PM



75�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

��) ��,�

0  ���
$ '@�,���#
�67��
�(,�6
����1��C�1��,89;��$2 �

��) ��,6_7_�  +#�-��#<� '@�,�+<��+
��6�
�
$,�
@3C�1(�?���
�(,�6


  =F���,����$2 �

��) ��,+��-�(�  �����+� "��"�3�"�<�,=d��6��C�1=
��=
��=
1���1�� 

  �6�14���

����������
�)) B'.�
.+4�(
 ���
6�#7
�	� �"����,���,���,��670�

�Y) ��,+#-$
1  ������ �"����,���,���,��670�

�) ��,+
��#-  ��	
�� �"����,���,���,��670�

��) ��,,#�-6�
 A�,�0$ �"����,���,���,��670�

�*) �
.����  (�"�� �"����,���,
����S�	
'
$-

�
��

�%) B'.+#
�,1  !���
�C63� �"����,���,
����S�	
'
$-

�
��

��) B'.�����,&�	  ���6#�  �"����,���,
����S�	
'
$-

�
��

��) B'.Q��
��,  +����B#� �"����,���,
����S�	
'
$-

�
��

��) ��,�@��-

�  +#�

0�$ �"����,���,
����S�	
'
$-

�
��

Final Text-Return Life to Sea.indd   75Final Text-Return Life to Sea.indd   75 6/3/2010   12:55:57 PM6/3/2010   12:55:57 PM



76 �������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

��������"�)�%������������������������� ������
�����F/�#�A�"�
 !��"����	
'
$-

�
��          

 ��	�6�
�
�"�
+<��!��"����	
'
$-

�
��

 +����6���+�-�
0+#�!��"����	
'
$-

�
��

 &
�(,�����"�
�� �	
'
$-

�
��      

 +����6���(�?��+��	�C�1	�����2�	������#7,�!��"����	
'
$-

�
��

 +����6���(�?���#���!��"����	
'
$-

�
��

 +����6���=
1��+��(��-�!��"����	
'
$-

�
��

 +����6����67�
!��"����	
'
$-

�
��

 +����6���=
1��!��"����	
'
$-

�
�� 

 +����6�
�"�
(����$2��#
�67��$2 ) �	
'
$-

�
��

 +����6����
�(,�6
-

�����C�1+�2�C���3��!��"����	
'
$-

�
��

 +4��$���,#&�
��'��C"<�=
1��'A�, !��"����	
'
$-

�
��

 +4��$���,#6
1!�,�+$,�C"<�=
1��'A�, !��"����	
'
$-

�
��

 +4��$�����,�3��=F�,�� �����������

 +4��$�����,�3��"�3�	��"
�2� �������1���

 +4��$�����,�3��+$2C,6+��=F� ������������

 +����6����	
���<�,=
16��+#���(43��"�3�������"��A�
 

     !��"����	
'
$-

�
��   

����������
 �"����,���,���,��670�  

 �"����,���,
����S�	
'
$-

�
��

 '@�,�86̂��
�C�1(�?��+#���(��	=
1������	5�3 �	
'
$-

�
��

Final Text-Return Life to Sea.indd   76Final Text-Return Life to Sea.indd   76 6/3/2010   12:55:57 PM6/3/2010   12:55:57 PM



77�������	…
�����  ���������	
����	��������������������
���������������������� ����� !"#�� $�� ��� %�

���<������
 +"��,�@���-���	5�3 �	
'
$-

�
��

 ��,6+��	�+�2�������	
'
$-

�
��

 &	
�6�
	���
<������(�2�C63=9�"�	���,�6!��(�2�6�
(�?��+��	�

     C�1+#����1!��"����	
'
$-

�
��

 �"��������,'��=O�(����3��'
$����,

 '@�,�'>67�(�?����+�"6�!�#����'
7X6�!(��($,�

 +4����6�
�
$,�
@3C�1(�?���	
���<�,=
1��+��	� !��"����	
'
$-

�
��     

Final Text-Return Life to Sea.indd   77Final Text-Return Life to Sea.indd   77 6/3/2010   12:55:58 PM6/3/2010   12:55:58 PM



Final Text-Return Life to Sea.indd   78Final Text-Return Life to Sea.indd   78 6/3/2010   12:55:58 PM6/3/2010   12:55:58 PM


