


ธรรมนูญสุขภาพตําบลหัวง้ม ฉบับที่  ธรรมนูญสุขภาพตําบลหัวง้ม ฉบับที่  ๑  ๑  พพ..ศศ..๒๕๕๔๒๕๕๔  
ตําบลหัวง้ม  เศรษฐกิจพอเพียง  หมู่บ้านน่าอยู่  เคียงคู่วัฒนธรรมตําบลหัวง้ม  เศรษฐกิจพอเพียง  หมู่บ้านน่าอยู่  เคียงคู่วัฒนธรรม  

 
คําปรารถ 

ตามธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ ได้กําหนดหลักการมีส่วนร่วม การเปิดช่องทาง
รับฟังความคิดเห็นจากทุกภาคส่วน ช้ีข้อมูลวิชาการและการจัดการความรู้เป็นฐานสําคัญ  เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายแห่งสุขภาพที่ครอบคลุมทุกมิติ และสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ นโยบาย ยุทธศาสตร์การพัฒนาตําบล 
ขององค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม โดยประชาชนทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็ง  การจัดทําธรรมนูญ
สุขภาพตําบลหัวง้ม  ก็อยู่ภายใต้หลักการดําเนินการดังกล่าว โดยมีจดุมุ่งหมายที่จะให้ประชาชนในตําบลหัวง้ม 
มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีที่ถูกต้องอย่างย่ังยืน  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดล้อมและ
สังคมโดยรวม มุ่งสู่การเป็นตําบลน่าอยู่ รวมถึงให้หน่วยงานของรัฐ หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ใช้
ธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้มเป็นกรอบและแนวทางในการกําหนดนโยบายยุทธศาสตร์ และการดําเนินงานด้าน
สุขภาพของชาวตําบลหัวง้ม ดังต่อไปน้ี 

 
ข้อที่ ๑ ธรรมนูญน้ีเรียกว่า “ธรรมนูญสุขภาพตําบลหัวง้ม ฉบับที่  ๑  พ.ศ. ๒๕๕๔  ตําบลหัวง้ม  เศรษฐกิจ
พอเพียง  หมู่บ้านน่าอยู่  เคยีงคู่วัฒนธรรม” 
ข้อที่ ๒ การประกาศใช้ธรรมนูญสุขภาพตําบลหัวง้ม ให้มผีลบังคับใช้ภายใน ๓๐ วัน หลังจากคณะกรรมการ
ธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้มมีมติเห็นชอบ 

นิยามศพัท ์
ข้อ ๓ ในธรรมนูญน้ี 
 “ธรรมนูญ”  หมายความว่า ข้อปฏิบัติที่เป็นข้อตกลงร่วมกันของประชาชนตําบลหัวง้ม เพ่ือให้เกิดการ
มีสุขภาพดี 
 “สุขภาพ” หมายความว่า  ความสุขสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ์ ทางสังคมและ
สติปัญญาของประชาชนตําบลหัวง้ม  ภายใต้สภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีในตําบลหัวง้ม 
 “สถานบริการของรัฐ” หมายความว่า โรงเรียนระดับประถมศึกษา และโรงเรียนขยายโอกาสในพ้ืนที่
ตําบลหัวง้ม ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนตําบลหัวง้ม องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลหัวง้ม  
 “ชุมชน” หมายถึง  หมู่บ้านในตําบลหัวง้ม 
 “องค์กร กลุ่มชุมชน” หมายถึง หมู่บ้านในตําบลหัวง้ม หรือกลุ่มของประชาชนตําบลหัวง้มที่รวมตัว
กันโดยมีการจัดต้ังจากรัฐ หรือตามพระราชบัญญัติที่เก่ียวข้อง หรือก่อต้ังกันเองภายในพ้ืนที่ และเป็นที่ยอมรับ
ของประชาชนทั่วไป โดยมีกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชน ชุมชน หมู่บ้าน และสาธารณะ 



 “คุณธรรม” หมายความว่า  คุณงามความดี ที่ประชาชนพึงปฎิบัติและสํานึกในจิตใจของตน ภายใต้
หลักแห่งความเป็นจริงตามธรรมชาติ  และใช้เป็นหลักในการดําเนินชีวิต 
 “ศีลธรรม” หมายความว่า ความประพฤติที่ดีที่ชอบ และเป็นกรอบการปฏิบัติที่ดีเก่ียวกับความรู้สึก
รับผิดชอบ และเป็นหลักความประพฤติที่ดีสําหรับบุคคลพึงปฏิบัติ 
 “จริยธรรม” หมายความว่า สิ่งควรประพฤติอันได้แก่  พฤติกรรมที่เป็นการกระทํา ทางกาย 
วาจา  ใจ  อันดีงามท่ีควรปฏิบัติ 
 “ประเพณ”ี หมายความว่า กิจกรรมทางวัฒนธรรมอันดีงามที่ดําเนินอยู่อย่างสมํ่าเสมอ 
 “วัฒนธรรม” หมายความว่า วิถีชีวิตแห่งความดีงามและประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมา บนพ้ืนฐานแห่ง
การรับรู้ร่วมกันในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยสอดคลอ้งกับสภาพแวดล้อมและธรรมชาติในตําบลหัวง้ม 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” หมายความว่า การดํารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนตําบลหัวง้ม ในทุก
ระดับต้ังแต่ระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับสังคมโดยรวม ในทางสายกลาง มีความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีความรอบคอบ ระมัดระวัง มีสติและปัญญา มาใช้ในการดําเนินชีวิต และการวางแผน
ดําเนินการด้านต่างๆทุกขั้นตอน เพ่ือให้สมดุลพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้าน
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 “การมีส่วนร่วม” หมายความว่า การที่ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมใดๆ ในลักษณะของการร่วม
รับรู้ข้อมูลข่าวสาร ร่วมคิด รว่มวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมดําเนินการ ร่วมรับประโยชน์ ร่วมติดตามประเมินผล
และการตรวจสอบ 
 “จิตสาธารณะประโยชน”์ หมายความว่า จิตใจที่คํานึงถึงประโยชน์ของผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองโดยยึดความสําคัญต่อผลประโยชน์สว่นรวมเป็นที่ต้ัง เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบและความเสียหายต่อ
ส่วนรวม 
 “การสร้างเสรมิสุขภาพ” หมายความว่า การส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนตําบลหัวง้ม  มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ภายใต้การจัดสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมปลอดภัย เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 “พาหะนําโรค” หมายความว่า ตัวการที่นําโรคมาติดต่อสู่ผู้อ่ืน 
 “โรคติดต่อ”  หมายความว่า โรคที่สามารถถ่ายทอด หรือติดต่อจากสิ่งมีชีวิตหน่ึง  ไปยังอีกสิ่งมีชีวิต
หน่ึงได้ โดยไม่จํากัดว่าสิ่งมีชีวิตน้ันจะเป็นมนุษย์หรือไม่ก็ตาม 
 “โรคไม่ติดต่อ” หมายความว่า  โรคที่เกิดจากความผิดปกติหรือความเสื่อมโทรมของร่างกายและจิตใจ 
อันเป็นผลมาจากพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่ถูกต้องส่วนบุคคล ไม่สามารถที่จะติดต่อไปหาบุคคลอ่ืนได้ เช่น 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคประสาท โรคหลอดเลือดในสมองตีบและโรคหลอด
เลือดอ่ืนๆ 
 “ภาคีเครือข่าย” หมายความว่า หน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ที่มีความสนใจและ
สมัครใจร่วมดําเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพของชาวตําบลหัวง้ม 



 “จิตอาสา” หมายความว่า ผู้ที่มีจิตใจอันเสยีสละพร้อมช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังรางวัลหรือสิ่งตอบ
แทนอ่ืนใด 
 “สมัชชาสุขภาพ” หมายความว่า การจัดให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ปรกึษา พูดคุย เพ่ือประโยชน์ด้าน
สุขภาพ 
 “เกษตรอินทรย์ีปลอดสารพษิ” หมายความว่า การผลิตทางการเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และฮอร์โมนที่กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชและสตัว์ เป็นการผลิตทางการเกษตรที่ใช้
ปุ๋ยจากการปลูกพืชหมุนเวียน จากเศษพืช มลูสัตว์ พืชตระกูลถั่ว ปุ๋ยพืชสด เศษซากพืช ซากเหลือทิ้งต่างๆ รวม
ไปถึงการใช้หลักการควบคุมศตัรูพืชโดยวิธีชีวภาพ เพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน สําหรับเป็นแหล่งธาตุ
อาหารของพืช รวมทั้งการควบคุมศัตรูพืชต่าง ๆ เช่น แมลง โรคพืช และวัชพืช 
 “ละเมิด” หมายความว่า การกระทําใดๆ อันเป็นการฝ่าฝืนข้อตกลงของชุมชน ที่กระทาํโดยเจตนา
หรือโดยประมาทเป็นเหตุให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อ่ืนหรือส่วนรวม 
 “มาตรการทางสังคม” หมายความว่า ข้อตกลงทางสังคมที่รับทราบเป็นวงกว้างในชุมชน อันเกิดจาก
ความตกลงของชุมชน มีความมุ่งหมายให้มกีารปฏิบัติตามข้อตกลงนั้น 
 “โรงเรียนนวัตกรรมสุขภาพตําบลหัวง้ม” หมายถึง วิชาการ/กระบวนการใหม่ๆ   สถานที่ใหค้วามรู้  
กลุ่มองค์กร ตัวบุคคลที่เป็นจติอาสา  ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรูก้ารดูแลสุขภาพในตําบลหัวง้ม ที่เกิดขึ้นโดยชาวตําบล
หัวง้ม และสามารถพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับชุมชนอ่ืนๆ เพ่ือการขยายผลต่อไป เช่น โรงเรียนผู้สูงอายุ 
 “คณะกรรมการธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม” หมายถึง บุคคลที่เป็นตัวแทนจาก ภาครัฐ 
ภาคประชาชน ภาควิชาการ/วิชาชีพ ในตําบลหัวง้ม ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมสร้าง และร่วมรับผิดชอบการจัดทํา
ธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม ตลอดจนร่วมขับเคลื่อนไปสู่ชุมชนเพ่ือการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมอย่างจริงจัง 

 

หมวดท่ี  ๑ 
ปรัชญาแนวคิดของระบบสุขภาพตําบลหัวง้ม 

ชาวตําบลหัวง้ม ร่วมสร้างสุขภาพตนเอง  ครอบครัว ชุมชน ด้วยความเข้าใจ ต้ังใจ เต็มใจ มีจิตสํานึกที่
ดี และมีศรทัธาในการพัฒนา  เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องอย่างย่ังยืน โดยมี “ธนาคารความดี
ตําบลหัวง้ม” เป็นแหล่งสะสมความดี ส่งเสริม ยกย่องเชิดชูคนดี ปกป้องผู้คนในตําบลหัวง้มให้หา่งไกลจาก
หนทางแห่งความเสื่อมของชีวิตทั้งทางร่างกายและจิตใจ มุ่งสู่การเป็นตําบลน่าอยู่ ตําบลแห่งความสุข มีการ
ดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้วิสัยทัศน์ในการพัฒนาตําบลหัวง้ม “ตําบลหัวง้ม เศรษฐกิจ
พอเพียง หมู่บา้นนา่อยู่ เคียงคู่วัฒนธรรม”  

 



ธนาคารความดีธนาคารความดี

การบริหารจัดการ
บ้านเมืองท่ีดี

โครงการร้อยคน ร้อยดวงใจ
ร้อยความห่วงใยแด่ผู้สูงวัยท่ีขาดแคลน

- ดืม่เหล้า/สูบบุหร่ี/ยาเสพติด
- การพนัน
- ชิงสุกก่อนห่าม
- ผู้สูงอายุและเดก็ถูกทอดทิง้

กระบวนการขับเคลือ่น
(สะสม/เป็นไป)

กระบวนการขับเคลือ่น
(สะสม/เป็นไป)

ทุนประเดิม = ทุนทางสังคม (ส่ังสม/มอียู่)ทุนประเดิม = ทุนทางสังคม (ส่ังสม/มอียู่)

ป้องกนัส่ิงไม่ด ีป้องกนัส่ิงไม่ด ี

- สะสมความด ีคุณธรรม
- สร้างสังคมสุขภาวะ
- ยกย่อง เชิดชูคนดี

ธนาคารความดีตําบลหัวง้มธนาคารความดีตําบลหัวง้ม

 โครงการ 1 วัน 1 บาท

เพือ่เติมโอกาสให้ผู้ยากไร้ 
โครงการลดพืน้ที่
และโอกาสการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

 ภายใต้แนวคดิ ทาํความดสีร้างค่าความเป็นคน ยามขัดสนเราให้แลกเป็นส่ิงของ

 
 
 

ข้อที่ ๔ ธรรมนูญฉบับน้ีใช้เป็นกรอบและแนวทางการดํารงชีวิต การดําเนินงานของชาวตําบลหัวง้ม หน่วยงาน 
ภาคประชาชน ภาครัฐ  ภาคเอกชน  และภาควิชาการ ในตําบลหัวง้ม รวมถึงบุคคล หน่วยงาน องค์กรชุมชน
อ่ืนๆ ที่เข้ามาดําเนินกิจกรรมร่วมกันในพ้ืนที่ตําบลหัวง้ม เพ่ือการบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือประชาชนมีพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

 



อบต.ขบัเคลือ่นและสนบัสนุน
งบประมาณอยา่งเพยีงพอและตอ่เนือ่ง

ภาครฐั วดั โรงเรยีน องคก์รชุมชน
สนบัสนุนและประสานงานอยา่งเขม้แข็ง

ธนาคารความดขีบัเคลือ่นกจิกรรม/
โครงการแบบมสีว่นรว่ม

บคุลากรแกนนําม ีความรู ้
ทกัษะ และเป็นแบบอยา่งทีด่ ี

ในการพฒันา

ระบบขอ้มลูทีม่คีณุภาพองคก์รโปรง่ใสเป็น
ธรรมและเสยีสละ

ระบบการสือ่สารทีด่ ีมี
ประสทิธภิาพ

คนด ีคดิด ีทําด ี
สขุภาพดี

ป
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ช
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น
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ี
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ชุมชน
มมีาตรการทางสงัคม

ชุมชนมโีครงการ
ของชุมชน โดยชุมชน

การทํางานแบบบรูณาการ
ของทกุภาคสว่น

แผนทีย่ทุธศาสตรฉ์บบัปฏบิตักิาร
กองทนุหลกัระกนัสขุภาพทอ้งถิน่ ตําบลหวังม้

“ประชาชนมพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่ ีมคีวามรบัผดิชอบตอ่ตนเอง ครอบครวั ชุมชน”

 
 
 

หมวดท่ี  ๒ 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ต่อการมีสขุภาวะท่ีดีของชาวตําบลหัวง้ม 

ข้อที่ ๕ ชาวตําบลหัวง้มทุกคน เป็นสมาชิกของธนาคารความดีตําบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๖ ชาวตําบลหัวง้ม มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนัก และมีทักษะในการดําเนินชีวิตที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี 
ข้อที่ ๗ ตําบลหัวง้ม มีผู้นําชุมชน แกนนําชุมชนทุกระดับเป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพ 
ข้อที่ ๘ ชาวตําบลหัวง้ม รักสันติ มีจิตใจโอบอ้อมอารีเอ้ืออาทรต่อกันและกัน ยึดมั่นในศีลธรรม จริยธรรม และ
ร่วมใจกันปกป้องพระพุทธศาสนา  
ข้อที่ ๙ ชาวตําบลหัวง้มทุกคน มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุนการอนุรักษ์ศิลปะ วัฒนธรรม และ
ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงาม 

 
 
 
 
 

หมวดท่ี  ๓ 
การควบคุม  ป้องกันปัจจัยท่ีคุกคามต่อสุขภาพ ชาวตําบลหัวง้ม 



ข้อที่ ๑๐ ชาวตําบลหัวง้ม ลดการบริโภคอาหาร หวานจัด มันจัด  เคม็จัด และออกกําลังกายเป็นประจําอย่าง
น้อยวันละ ๓๐ นาที เพ่ือลดโรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง  
ข้อที่ ๑๑ ชาวตําบลหัวง้มที่มีอายุ ๑๕ ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองสุขภาพประจําปีโดย อสม.และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
ข้อที่ ๑๒ สตรชีาวตําบลหัวง้มที่มีอายุ ๓๐ ปีขึ้นไปตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างน้อยเดือนละ 
๑ ครั้ง และได้รับการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูกโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
ข้อที่ ๑๓ งดเว้นการเลี้ยงเหล้า เบียร์ ในงานศพ ตามโครงการงานศพปลอดเหล้าตําบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๑๔ งดเว้นการด่ืมเหล้า เบียร์ในวัด โรงเรียน สถานีอนามัยในพ้ืนที่ตําบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๑๕ สนับสนุนให้ร้านค้าในตําบลหัวง้ม งดขายเหล้า เบียร์ บุหรี่ ทุกวันพระ 
ข้อที่ ๑๖ ทุกหลังคาเรือนมีการทําลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย ป้องกันโรคไข้เลือดออก ทุก ๕–๗ วัน 
ข้อที่ ๑๗ สนับสนุนให้หลังคาเรือนที่มีการเลีย้งสุนัข แมว นําไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี 
ข้อที่ ๑๘ หลังคาเรือนที่มีการเลี้ยงสัตว์  เช่น  หม ูวัว ควาย เป็ด ไก่ ฯลฯ ต้องมีการจัดการควบคุม กําจัดมูล
สัตว์ที่เลี้ยงไม่ให้สร้างปัญหากลิ่นเหม็น ก่อความรําคาญแก่ผู้อ่ืน 
ข้อที่ ๑๙ งดเว้นการจุดธูปในงานศพ ตามโครงการงานศพปลอดควันธูปตําบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๒๐ สนับสนุนการกําจัดขยะในครัวเรือน โดยการหมักทําปุ๋ย หากจําเป็นต้องกําจัดโดยการเผา ต้องไม่เผา
ขยะภายในหมู่บ้าน ในช่วงเวลาตอนเช้าและตอนเย็น 
ข้อที่ ๒๑ งดเว้นการเผาตอซังข้าว เศษฟางข้าว เศษวัชพืชในช่วงหน้าแล้งตามประกาศของทางราชการ 
ข้อที่ ๒๒ งดเว้นการใช้สารเคมีในการกําจัดวัชพืช  เช่น  ยาฆ่าหญ้า   
ข้อที่ ๒๓ ชาวตําบลหัวง้มร่วมสนับสนุนนโยบายเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือลดโลกร้อน โดยการมอบต้นไม้แทนพวง
หรีดงานศพ ตามโครงการต้นไม้แด่ผู้วายชนม์ 

 

หมวดท่ี  ๔ 
คุณภาพการบริหาร ด้านสุขภาพ ชาวตําบลหัวง้ม 

ข้อที่ ๒๔ ร่วมกันสร้างตัวช้ีวัดสุขภาพระดับครัวเรือน หมูบ้่าน  เพ่ือกําหนดเป็นเกณฑ์การประเมินหมู่บ้าน ตาม
โครงการ ตําบลหัวง้ม หมู่บ้านน่าอยู่ เคียงคู่วัฒนธรรม 
ข้อที่ ๒๕ พัฒนากระบวนการให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาสตามโครงการร้อยคน ร้อยดวงใจ ร้อย
ความห่วงใยแด่ผู้สูงวัยที่ขาดแคลน และโครงการ ๑ วัน ๑ บาท เพ่ือเติมโอกาสให้ผู้ยากไร้ เป็นบริการสาธารณะ
เชิงรุกแบบมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ืองและครอบคลุม 
ข้อที่ ๒๖ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทีม่ีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับและสร้างความพึงพอใจแก่ผูร้ับบริการใน
ชุมชน 
ข้อที่ ๒๗ สนับสนุนการดําเนินงานของภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 
ข้อที่ ๒๘ มีการกําหนดวาระประชุมประชาคมตําบลหัวง้มประจําเดือน ในการวิเคราะห์ ติดตาม ประเมินผล 
การปฏิบัติตามธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม และนําผลการประเมินมาปรับปรุง พัฒนาอย่างต่อเน่ือง   



 
 
 

หมวดท่ี  ๕ 
การสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านสาธารณสขุ  พฒันาภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ข้อที่ ๒๙ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดต้ังอาสาสมัครดูแลผู้สงูอายุ ผู้พิการ และกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
ข้อที่ ๓๐ สนับสนุนและส่งเสริมให้เยาวชนจัดทํากิจกรรม หมอน้อยคอยช่วยเหลือ กิจกรรมพัฒนาทกัษะชีวิต
เอดส์เพศศึกษา วิทยากรกิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุ และ กิจกรรมสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติด  
ข้อที่ ๓๑ สร้างวิทยากรประจําพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านตําบลหัวง้ม เพ่ือถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ่นผ่านวัตถุโบราณ
ภายในพิพิธภัณฑ์ 
ข้อที่ ๓๒ พัฒนาหลักสูตรและทีมวิทยากรประจําหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุตําบลหัวง้มให้เหมาะสมและทันสมัย
อยู่เสมอ 
ข้อที่ ๓๓ สนับสนุนการดําเนินงานโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตําบลหัวง้ม ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 

หมวดท่ี  ๖ 
การคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภคทุกกลุม่ในตําบล 

ข้อที่ ๓๔ องคก์ารบริหารส่วนตําบลหัวง้ม  เป็นหน่วยงานประสานการช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเสียหายจากการ
บริโภค อย่างเหมาะสมและรวดเร็ว 
ข้อที่ ๓๕ มีอาสาสมัครคุม้ครองผู้บริโภคตําบลหัวง้ม  ทีม่หีน้าที่เฝ้าระวัง ติดตามและตรวจสอบและประเมินผล
สินค้าและมาตรฐานการให้บริการภายในตําบลหัวง้ม และเผยแพร่ ข้อมูลข่าวสารด้านการคุ้มครองผู้บริโภคท่ี
เป็นประโยชน์และมีผลกระทบต่อประชาชนอย่างรวดเร็วเป็นปัจจุบัน 
ข้อที่ ๓๖ ผู้นําชุมชนงดให้อนุญาต รถเร่ขายยา หรือโฆษณาขายยาทั้งแผนปัจจุบันและแผนโบราณในพ้ืนที่
ตําบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๓๗ ส่งเสริมการจัดเมนูอาหารประจําวันที่สะอาดปลอดภัยถูกหลักโภชนาการ แก่เด็กก่อนวัยเรียน และ
นักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวง้ม และโรงเรียนในพ้ืนที่ตําบลหัวง้ม  

 

หมวดท่ี  ๗ 
การประชาสมัพันธ์  เผยแพร่ความรู้ และบริการขอ้มูล 

ข้อที่ ๓๘ จัดให้มีการประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ข้อมลูขา่วสารด้านสุขภาพเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพต่อชาวตําบลหัวง้ม ทางวิทยุชุมชนตําบลหัวง้ม ทุกวันอย่างน้อยช่ัวโมงละ ๑ เรื่อง 



ข้อที่ ๓๙ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลหัวง้ม สํารวจ เฝ้าระวัง ข้อมูลสุขภาพประชาชนตําบลหัวง้ม และ
คืนข้อมูลแก่ทีป่ระชุมประชาคมตําบลหัวง้มประจําเดือน เดือนละ ๑ ครั้ง เพ่ือสร้างการเรียนรู้ และกระบวนการ
จัดการ สุขภาพอย่างต่อเน่ือง 
ข้อที่ ๔๐ ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไป ผ่านหลักสูตรการเรียนการสอน “โรงเรียนผู้สูงอายุ
ตําบลหัวง้ม” 
ข้อที่ ๔๑ พัฒนา“โรงเรยีนผูสู้งอายุตําบลหัวง้ม”สู่“ศูนย์พัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สงูอายุตําบลหัวงม้”  
ข้อที่ ๔๒ ให้องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม จัดสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนแก่ “โรงเรียนผูสู้งอายุตําบล
หัวง้ม”และ“ศนูย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุตําบลหัวงม้”  เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการดําเนินงานของศูนย์ฯ 
ข้อที่ ๔๓ หน่วยงาน องค์กร กลุ่มประชาชน   มีการประชุม วิเคราะห์ ติดตาม ประเมินผล และปรับปรุงพัฒนา
ประจําเดือนๆละ ๑ ครั้ง จัดประชุมสมัชชาสุขภาพระดับพ้ืนที่ตําบลหัวง้ม  ปีละ ๑ ครั้ง และจัดประชาคมระดับ
หมู่บ้านเพ่ือแจ้งวาระการประชุมสมัชชา ปีละ ๑ ครั้ง  

 

หมวดท่ี  ๘ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

ข้อที่ ๔๔ สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรูต้ามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นเกษตรอินทรีย์ปลอด
สารพิษ  เพ่ือเป็นปัจจัยหลักในการส่งเสริมสขุภาพ 
ข้อที่ ๔๕ สนับสนุนการผลิต การใช้  และการบริโภค ผลิตภัณฑ์ของตําบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๔๖ องคก์ารบริหารส่วนตําบลหัวง้ม หน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชนสนับสนุนสง่เสริมการจัดต้ังกลุ่ม
อาชีพให้แก่ชาวตําบลหัวง้ม ให้สามารถพ่ึงตนเองได้อย่างครอบคลุม 
ข้อที่ ๔๗  ส่งเสริม สนับสนุนการจัดทําบัญชีรายรับ – รายจ่ายในครัวเรือน 

 

หมวดท่ี  ๙ 
การเงินและการระดมทรพัยากรเพื่อสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพของประชาชนตาํบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๔๘ องคก์ารบริหารส่วนตําบลหัวง้ม สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการเพ่ือให้เป็นไปตามธรรมนูญ
สุขภาพตําบลหัวง้มตามอํานาจหน้าที่ ที่สามารถกระทําได้ 
ข้อที่ ๔๙ ให้กองทุนสุขภาพตําบลหัวง้ม ซึง่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก สปสช. พิจารณาสนับสนุน
งบประมาณให้ หน่วยงาน ชมรม องค์กรชุมชนภายในตําบลหัวง้ม ตามโครงการที่ดําเนินการเพ่ือการขับเคลื่อน
ธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๕๐ ให้หน่วยงาน องค์กร กลุ่มประชาชนในพ้ืนที่ ร่วมกันสนับสนุนด้านการเงินเพ่ือดําเนินการสร้างเสริม
สุขภาพตามธรรมนูญสขุภาพฉบับน้ีตามสมควร 



ข้อที่ ๕๑ การให้สงเคราะห์ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ยากไร้ เจ็บป่วย ขาดผู้ดูแล รวมทั้งผู้ด้อยโอกาสกลุ่มต่างๆ ให้
เป็นไปตามเง่ือนไขของการระดมทุนและการให้การช่วยเหลือตาม “โครงการร้อยคน ร้อยดวงใจ ร้อยความ
ห่วงใยแด่ผูสู้งวัยที่ขาดแคลน” และ “กองทุน ๑ วัน ๑ บาท เพื่อเติมโอกาสให้ผู้ยากไร้” 
ข้อที่ ๕๒ ให้องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม หน่วยงาน องค์กรกลุ่มชุมชนในพ้ืนที่ตําบลหัวง้ม ร่วมกันเสนอ
ข้อบัญญัติที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ ต่อสภาองค์การบริหารสว่นตําบลหัวง้ม เพ่ือใช้เป็นข้อกําหนดตามท่ีข้อบัญญัติ
รองรับให้มีสภาพบังคับใช้ในบางกรณีภายในพ้ืนที่ตําบลหัวง้ม 

 

หมวดท่ี  ๑๐ 
สํานักงานธรรมนูญสขุภาพ 

ข้อที่ ๕๓ ใหม้ีสํานักงานธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม  ซึ่งต้ังอยู่ ณ สาํนักงานองค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม  
ให้คณะกรรมการบริหารธรรมนูญสุขภาพตําบลหัวง้ม เป็นผู้กํากับดูแลและขับเคลื่อนให้เป็นไปตามธรรมนูญ
สุขภาพน้ี  โดยได้ความเห็นชอบจากคณะกรรมการธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม รวมทั้งจัดทําตัวช้ีวัดสุขภาพ
ครัวเรือน เกณฑ์การประเมินสุขภาพโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมจากประชาชนตําบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๕๔ คณะกรรมการธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม มี ๓ คณะ ประกอบด้วย 

- คณะกรรมการยกร่างธรรมนูญสุขภาพ  
- คณะกรรมการจัดกระบวนการรับฟังความคิดเห็นและการสื่อสาร 
- คณะกรรมการติดตามและประเมินผล   

ข้อที่ ๕๕ ให้องค์การบริหารส่วนตําบลหัวง้ม สนับสนุนงบประมาณเพ่ือบริหารจัดการตามแผนงาน หรือ
กิจกรรมโครงการท่ีสํานักงานธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม กําหนด 
ข้อที่ ๕๖ การบริหารจัดการสํานักงานธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม ให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของ
สํานักงานธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม 
ข้อที่ ๕๗ กรณีที่มีการละเมดิธรรมนูญสุขภาพฉบับน้ี ใหส้ํานักงานธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม และเสนอให้ใช้
มาตรการทางสังคมดําเนินการตามความเหมาะสม 
 

บทเฉพาะกาล 
 

ข้อที่ ๕๘ การแก้ไขเพ่ิมเติมธรรมนูญสุขภาพฉบับน้ี ให้กระทําโดยขั้นตอนเดียวกันกับการจัดทําหรือ กระทําโดย
สมัชชาสุขภาพตําบลหัวง้ม  ที่จัดขึ้นในแต่ละปี โดยต้องเสนอหลักการและเหตุผลประกอบที่ชัดเจน และผ่าน
การพิจารณาของคณะกรรมการสํานักงานธรรมนูญสขุภาพตําบลหัวง้ม อย่างน้อย ๑ ครั้ง และแจ้งวาระ
ดังกล่าวแก่ประชาชนตําบลหัวง้ม ก่อนการจัดสมัชชาไม่น้อยกว่า ๓๐ วัน มติการแก้ไขเพ่ิมเติมต้องมีผู้เห็นชอบ
ไม่น้อยกว่าครึ่งหน่ึงของผู้เข้าร่วมสมัชชา 
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