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ประเด็นการจัดการขยะจึงถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณา และมีความ

พยายามผลกัดนัเข้าสูก่ารประชมุสมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่๑๐ เพือ่สาน
พลงัองค์กรภาคเีครอืข่ายในการจดัการปัญหา โดยมกีารประชมุปรกึษาหารือ
กนัมาแล้ว ๔ คร้ัง ซึง่เมือ่วนัท่ี ๑๓ กนัยายน ๒๕๖๐ ได้มกีารประชมุเพ่ือสอบ
ทานความสมบรูณ์ของร่างเอกสารหลกั ร่างมต ิร่างเส้นทางการเดิน (Road 
Map) และแผนการด�าเนนิงานในการพัฒนาข้อเสนอนโยบาย

วางกรอบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนแบบมีส่วนร่วมอย่างยั่งยืน

จูงใจเสริมแรงทางบวก – สร้างกลไกระดับชุมชน

รศ.จิราพร ลิ้มปานานนท์ อนุกรรมการวิชาการ ในฐานะ 
ประธานการประชมุ ขมวดผลกึความคดิจากการประชุมครัง้ก่อนๆ ว่า 
ความชดัเจน คอื ทกุคนต้องการให้เกดิการจดัการขยะมลูฝอยในชมุชน
แบบมส่ีวนร่วมอย่างยัง่ยนื

ส�าหรับสถานการณ์ปัญหา ฉายภาพผ่านการปรับแก้ร่างมติ 
ตอนหนึ่งว่า มีความกังวลว่า แม้จะมีกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ 
การจดัการขยะมลูฝอย จากหน่วยงานรฐัที่มีผีลบงัคบัใช้แล้วกต็าม แต่ยงั
ขาดการบรูณาในการบรหิารจดัการอย่างเป็นระบบ และไม่ครอบคลมุ 
ถงึการมส่ีวนร่วมของประชาชนทีเ่ข้ามาร่วมบรหิารจดัการได้โดยตรง

นอกจากนี้ ประชาชนยังขาดความรู ้และความตระหนักใน 
การจดัการขยะมลูฝอย ตลอดจนการมส่ีวนร่วมในการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นรปูธรรมและมคีวามต่อเนือ่ง จนเกดิเป็นธรรมเนยีมปฏิบตัใินชีวิต
ประจ�าวนั และน�าไปสูก่ารจดัการขยะมลูฝอยในชมุชนแบบมส่ีวนร่วม
อย่างยัง่ยนื 

ตัวเลขจ�านวนมหาศาล ๗๔,๐๗๓ ตันต่อวัน 
คอืปริมาณขยะมลูฝอยของประเทศไทยทีเ่กิดขึน้ใน 
ปี ๒๕๕๙ และเมือ่เปรยีบเทียบกบัปีก่อนหน้า พบว่า 
แนวโน้มของปัญหาทวีความรนุแรงมากยิง่ขึน้
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เหน็พ้องผลกัดนัประเดน็ ‘พืน้ทีเ่ล่น’ 
สูร่ะเบยีบวาระสมชัชาสขุภาพแห่งชาติ

ด้วยข้อกงัวลข้างต้น คณะท�างานได้ร่วมกนัเสนอความคดิเหน็อย่างสร้างสรรค์ เพือ่แสวงหาแนวทางการแก้ไข
ปัญหา โดยก�าหนดเป็นมตใิน ๔ ประเดน็ ประกอบด้วย ๑.ขอให้กลไกในระดบัพืน้ท่ีสนบัสนนุให้ชุมชนจดัให้มกีลไก
ทีม่าจากทกุภาคส่วน เพ่ือด�าเนนิการในภารกจิต่างๆ อาท ิจดัท�าแผนจดัการขยะ ตดิตาม เสนอแนะ ประเมนิผล 
หรอืน�าประเดน็การจดัการขยะผนวกในธรรมนญูสขุภาพระดบัพืน้ที ่รวมทัง้รณรงค์ให้เกดิความตระหนัก และสร้าง
มาตรการต่างๆ พร้อมกบัให้ความรูค้วามเข้าใจ ตลอดจนจติส�านกึร่วมกนั รวมทัง้ส่งเสรมิให้สถานประกอบการ/
หน่วยงาน/องค์กร ร่วมรับผดิชอบท้ังในการลดปรมิาณขยะมลูฝอย และการส่งเสรมิค่านยิมองค์กรต่อการใช้สิง่ของ
อปุโภคบรโิภคทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม

๒.ขอให้กระทรวงและหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องส่งเสรมิ สนบัสนนุ สร้างแรงจงูใจการมีส่วนร่วมในระดบัพืน้ที ่
รวมถงึส่งเสริมการฝึกอบรม วจิยั และพฒันาการจดัการขยะมลูฝอยแบบมส่ีวนร่วมอย่างยัง่ยนื ๓.ขอให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิน่ (อปท.) ออกข้อบญัญตัท้ิองถิน่ ว่าด้วยเรือ่งการจดัการขยะมลูฝอยในชมุชนแบบมส่ีวนร่วม
อย่างยัง่ยืน และจดัท�าคูม่อืการจดัการขยะมลูฝอยในชมุชน ๔.ขอให้เลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
รายงานความก้าวหน้าต่อสมัชชาสขุภาพแห่งชาติ ครัง้ท่ี ๑๑

ส�าหรับร่างเอกสารท่ีผ่านการปรับแก้แล้ว จะถูกน�าเสนอสู่การพิจารณาของคณะอนุกรรมการวิชาการ 
ในวนัท่ี ๑๕ กนัยายน ๒๕๖๐ หากได้รับความเห็นชอบจะเข้าทีป่ระชุมคณะกรรมการจดัสมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิ
(คจ.สช.) ในวนัที ่๒๑ กนัยายน ๒๕๖๐ ต่อไป 

www.facebook.com/NHCO.thai www.nationalhealth.or.th

เพราะ พื้นท่ีเล่น คือรากฐานส�าคัญต่อพัฒนาการอันสมวัยของเด็ก 
ความปลอดภยัของพืน้ทีเ่ล่นจงึเป็นสิง่ทีผู่ใ้หญ่ต้องให้น�า้หนกัและออกแบบ
อย่างเหมาะสม

ด้วยความตระหนักและเลง็เหน็ในความส�าคญัของเรือ่งน้ี คณะท�างาน
ในประเดน็ “การพฒันาพ้ืนทีเ่ล่นสร้างเสรมิสขุภาวะของเดก็ปฐมวยัและ
ประถมศกึษา” จงึตัง้วงพดูคยุ เมือ่วนัท่ี ๑๒ กนัยายน ๒๕๖๐ หวงัจดัท�า
กรอบการท�างานระดบันโยบายทีเ่ป็นไปในทศิทางเดยีวกนัท่ัวประเทศ และ
ผลกัดนัประเดน็เข้าสูร่ะเบยีบวาระในงานสมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่๑๐

ประเด็นส�าคัญในการหารือวันนี้ คือ ทุกวันนี้เด็กมีความเส่ียงใน 
การเข้าไปเล่นในพ้ืนทีเ่ล่นทีม่อีนัตราย และขาดการจดัการทีเ่หมาะสม ทัง้ยงั
ไม่ได้อยู่บนฐานการเล่นเพือ่ตอบโจทย์พฒันาการตามช่วงวยัของเดก็ เป็น 
เหตุให้ผู้เกี่ยวข้องมาร่วมกันทบทวนสถานการณ์การเล่นของเด็ก และ 
วางเป้าหมายเพือ่ปลดล็อกปัญหาดงักล่าว

ศ.เกยีรตคิณุ พญ.สยมพร ศรินิาวนิ ประธานคณะท�างาน เน้นย�า้ถงึ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการด�าเนินการให้เด็กสามารถเข้าถึงพื้นที่เล่นได้อย่าง 
ทัว่ถึงและปลอดภัย ควบคู่ไปกบัการสร้างเสริมสขุภาพ และความย่ังยนื

“สิง่เหล่านีจ้ะช่วยส่งเสริมให้เด็กมพีฒันาการทีด่ ีทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ 
ปัญญา อารมณ์ สงัคม และมวิีนยั มีการคดิวเิคราะห์ เกดิความคดิสร้างสรรค์ 
พร้อมทีจ่ะเรยีนรู้และปรบัตวั” ศ.เกยีรตคิณุ พญ.สยมพร ให้ภาพความส�าเรจ็

นพ.ประเสริฐ บุญเกิด ท่ีปรึกษางานพัฒนาสมองเพื่อการเรียนรู้ 
ส�านักงานบริหารและพฒันาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน) กล่าวว่า การเล่น
มีความส�าคัญ เพราะเป็นตัวชี้วัดถึงความต้องการของเด็กในการเติบโต 
ส�าหรบัอนาคต การเล่นได้ประโยชน์หมดทกุด้าน ทัง้ความคดิ อารมณ์ ร่างกาย 
แต่คณุภาพของสนามเดก็เล่นกต้็องมีคณุภาพด้วยเช่นกนั

น.ส.ชฎาพร สขุสริิวรรณ ศนูย์วจิยัเพือ่สร้างเสริมความปลอดภยัและ
ป้องกันการบาดเจบ็ในเดก็ ภาควชิากมุารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธบิดี 
ระบุว่า ที่ผ่านมาเคยมีการด�าเนินการสร้างพื้นท่ีเล่นสร้างเสริมสุขภาวะ

รศ.จริาพร ลิม้ปานานนท์ 
อนุกรรมการวชิาการ

ต้นแบบไปแล้วกว่า ๔๐๐ แห่ง แต่ภาพรวมพบว่า ยงัมีความขาดแคลนพืน้ที่
และการจดัการทีเ่หมาะสม รวมถงึขาดความรูใ้นการออกแบบพืน้ท่ีเล่นให้
เหมาะสมกบัวยั ความต้องการ และบรบิทของท้องถิน่ทีม่คีวามแตกต่างกนั 
ซึง่ท�าให้การเล่นของเดก็กม็คีวามแตกต่างกนัไปด้วย

ทีส่ดุแล้ว ทีป่ระชมุเหน็พ้องในการสนบัสนนุการท�างานประเดน็การ
พฒันาพืน้ทีเ่ล่นฯ พร้อมทัง้ให้ปรบัปรงุเอกสารในบางประเดน็ ก่อนน�าเข้าสู่
ทีป่ระชมุคณะอนุกรรมการวิชาการต่อไป 

สิง่เหล่าน้ีจะช่วยส่งเสริมให้เดก็มีพฒันาการท่ีดี
ท้ังด้านร่างกาย จติใจ ปัญญา อารมณ์ สงัคม และ
มีวนัิย มีการคดิวเิคราะห์ เกดิความคดิสร้างสรรค์ 

พร้อมท่ีจะเรียนรู้และปรับตวั


