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ส่วนความคืบหน้าการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ผ่านการระดมสมองจาก 
ทีป่ระชมุคณะอนุกรรมการพฒันาการสร้างเสริมศกัยภาพและการจดักลุม่เครอืข่าย 
ครัง้ที ่๕/๒๕๖๐ เมือ่วนัที ่๖ กันยายน ๒๕๖๐ ซึง่ม ีนพ.กจิจา เรอืงไทย เป็นประธาน 
ทีป่ระชุมได้ร่วมกนัก�าหนดรปูแบบการประชุม ส�าหรบัวนัที ่ ๑๘ กนัยายน ๒๕๖๐ 
โดยให้ความส�าคัญกบัการประชมุกลุ่มย่อย เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมประชุมได้ร่วมแลกเปลีย่น
และวางแผนกระบวนการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นฯ ในระดับพื้นที่ โดยจะแบ่ง 
กลุม่ย่อยตามเขตสขุภาพเพ่ือประชาชน ทัง้ ๑๓ เขต มีประเดน็หลกัในการหารอื คอื 
การส่งเสรมิให้คนไทยทกุช่วงวยัมกิีจกรรมทางกายเพิม่ข้ึน (PA) ซึง่คณะกรรมการ
จดัสขุภาพแห่งชาต ิ(คจ.สช.) ได้ประกาศเป็นร่างระเบยีบวาระไปแล้ว

อย่างไรกต็าม หวัใจหรอืสาระส�าคญัของการจดัประชมุฯ ไม่ได้อยูท่ีป่ระเดน็เพยีง
อย่างเดยีว แต่จะให้น�า้หนกักบัการท�าความเข้าใจแก่ภาคีเครอืข่ายหน้าใหม่ ซึง่คาดว่า
จะมปีระมาณ ๑๐% ของผูเ้ข้าร่วมประชมุ โดยเน้นทีก่ารสร้างกระบวนการและวธีิคดิ
ควบคูไ่ปกบัการแลกเปล่ียนเชงิประเดน็

“หัวใจส�ำคัญของกำรประชุม คือ ต้องกำรให้กลุ่มเครือข่ำยเชื่อมต่อกันใน 
ระดบัจงัหวดั และ ระดบัเขต เพือ่ท�ำควำมรูจ้กัคน รูจ้กังำนทีจ่ะท�ำร่วมกนัได้ในอนำคต” 
นพ.กิจจา ระบุ 

สช. เตรียมจัดเวิร์กช็อป ‘สานพลังภาคีเครือข่ายพื้นที่’
เตรียมความพร้อมสู่สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ

ภาพความร่วมไม้ร่วมมอืครัง้ใหญ่ของกลุ่มเครือ
ข่ายและภาค ี ก�าลังจะเกดิขึน้ในวนัท่ี ๑๘ กนัยายน 
๒๕๖๐ เมื่อคณะอนุกรรมการพัฒนาการสร้างเสริม
ศกัยภาพและการจดักลุ่มเครอืข่าย ก�าหนดให้จัดการ
ประชมุเชงิปฏิบัติการ “สานพลงัภาคเีครอืข่ายสู่
สมัชชาสุขภาพแห่งชาต”ิ และการจดัท�าข้อตกลง
ส�าหรบักลุ่มเครอืข่ายระดบัพ้ืนที ่โดยมหีมดุหมายส�าคญั
เพือ่สร้างความเข้าใจในกระบวนการจัดสมชัชาสขุภาพ
แห่งชาติ สานสมัพนัธ์ภาค ีและฉายภาพกรอบคดิของ
ประเดน็ระเบียบวาระให้กบัผูเ้ข้าร่วมในระดบัพืน้ทีท่ัว่
ประเทศ ซ่ึงประกอบด้วย ผู้แทนกลุม่เครอืข่ายจาก 
๗๖ จงัหวดั และ ๖ โซน กทม. รวมถงึผูแ้ทนจากคณะ
กรรมการเขตสุขภาพเพือ่ประชาชน (กขป.) ทัง้ ๑๓ เขต 
ซึง่นับว่าเป็นกลุ่มเครอืข่ายทีเ่ป็นพลงัอนัส�าคญัในการ
ขบัเคลือ่นนโยบายสาธารณะ
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เขย่าร่างระเบยีบวาระ-แสวงจดุร่วม-เดนิหน้าขบัเคลือ่น
‘กจิกรรมทางกาย’ ทกุช่วงวยั

ในส่วนการจดัท�าข้อตกลงส�าหรบักลุม่เครอืข่ายระดบัพืน้ที ่จะมกีารร่วมกนั 
ลงนามเพือ่จดัท�าบนัทกึข้อตกลง (MOU) ในการจดัเวทรัีบฟังความคดิเหน็ต่อ
ร่างเอกสารประกอบการประชมุตามระเบยีบวาระสมชัชาสขุภาพแห่งชาตด้ิวย

สทุธิพงษ์ วสุโสภาพล ผูช่้วยเลขาธกิารคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ 
เสนอว่า ในการจดัสมชัชาสขุภาพแห่งชาตคิรัง้ทีผ่่านมา มกีารจดัเวทคีูข่นาน
การขบัเคลือ่นมต ิซึง่ช่วยให้เหน็รปูธรรมการท�างานและการขับเคลือ่นประเดน็ 
จงึเสนอว่า ในงานสมัชชาสขุภาพแห่งชาติ ครัง้ที ่๑๐ ควรมกีารจัดเวทคีูข่นาน
เพือ่น�าเสนอ ๔ เร่ืองใหญ่ คอื ๑.การรายงานความก้าวหน้าการขบัเคลือ่นและ

การติดตามมตสิมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่๙ ซึง่มีทัง้สิน้ ๘ มต ิ๒.การแลก
เปลีย่นเรยีนรูก้ารขบัเคลือ่นนโยบายสาธารณะฯ ซึง่จะพดูคยุทัง้ความส�าเร็จ
และอปุสรรคของการขบัเคลือ่นมตฯิ การประเมนิผลกระทบด้านสขุภาพ (HIA) 
รวมถงึสทิธแิละหน้าทีด้่านสุขภาพ ๓.Social Forum การขบัเคลือ่นนโยบาย
สาธารณะฯ ซึง่จะมีตวัแทนจาก ๖ กระทรวงมาร่วมเสวนาพดูคยุความร่วมมอื
อย่างไม่เป็นทางการ ๔.การประกาศชื่นชมรูปธรรมการขับเคลื่อนมติฯ 
โดยเสนอให้มกีารพดูคยุเรือ่งการจัดเวทคีูข่นานแก่ทีป่ระชุมเชิงปฏิบตักิารใน
วนัที ่๑๘ กนัยายน ๒๕๖๐ นีด้้วย  

เมือ่กล้ามเนือ้ถกูส่งเสรมิให้ใช้มากข้ึน ศกัยภาพของร่างกายกจ็ะเพิม่มาก
ขึน้ และเมือ่ร่างกายแข็งแกร่งขึน้ ผลพวงย่อมเกิดกับตนเอง ครอบครวั ชมุชน 
สงัคม และประเทศชาติ การสร้างโอกาสและสภาพแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการมี
กจิกรรมทางกาย จงึเป็นหัวใจส�าคัญในการขบัเคลือ่นประเดน็ การส่งเสรมิให้
คนไทยทุกช่วงวยัมกิีจกรรมทางกายเพิม่ขึน้ ซ่ึงได้รบัการประกาศเป็นร่าง
ระเบียบวาระในงานสมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่๑๐ 

เมือ่วนัที ่๕ กนัยายน ๒๕๖๐ คณะท�างานพฒันาข้อเสนอนโยบายเฉพาะ
ประเดน็ว่าด้วยการส่งเสรมิให้คนไทยทกุช่วงวยัมกีจิกรรมทางกายเพิม่ขึน้ 
ได้มปีระชมุเป็นคร้ังแรก เพือ่ปรบัปรงุข้อมูลในเอกสารหลกั ร่างมต ิและโรดแมป 
ก่อนจะน�าเสนอเข้าสูก่ารพจิารณาของคณะอนกุรรมการวชิาการ 

พญ.ประนอม ค�าเทีย่ง อธบิดกีรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ ประธาน 
คณะท�างานฯ กล่าวว่า “สมัชชาสุขภาพ” คือ เครื่องมือพัฒนานโยบาย
สาธารณะเพ่ือสขุภาพทีเ่น้นการมส่ีวนร่วมจากทกุภาคส่วน การจะขบัเคลือ่น
ให้ส�าเรจ็และยัง่ยนื จ�าเป็นต้องดงึผูท้ีม่ส่ีวนได้ส่วนเสยีเข้ามาร่วม โดยควรเริม่
จากการผลกัดนัเป้าหมายเลก็ๆ ทีเ่ป็นไปได้ เพือ่ประสานความร่วมมอืกบั 
ภาคเีครือข่ายทีเ่กีย่วข้องให้เข้ามาร่วมอย่างเตม็ใจ  

“เรือ่งของกจิกรรมทางกาย คนทีเ่ป็นเจ้าของต้องไม่ใช่พวกเรา แต่ต้อง
ท�าให้ชาวบ้านในทกุระดบัชัน้รูส้กึว่าเขาเป็นเจ้าของทีแ่ท้จรงิ” พญ.ประนอม 
วางกรอบคดิและก�าหนดเป้าหมาย

ด้าน นพ.อดุม อศัวตุมางกรุ ผูอ้�านวยการกองกจิกรรมทางกายเพือ่
สขุภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ และคณะท�างานฯ กล่าวว่า นโยบาย
สนับสนนุกจิกรรมทางกาย เป็นก้าวส�าคญัของการส่งเสรมิความเป็นอยูแ่ละ
สขุภาพทีด่ขีองประชากรในทกุช่วงวยั โดยเป้าหมายหนึง่ของการมสีขุภาพดคีอื 
การลดอตัราการตายจากโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัให้ได้ ๑ ใน ๓ ภายในปี ๒๕๗๓ 

โดยขณะนี ้ กระทรวงสาธารณสขุ ร่วมกบั ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุ 

www.facebook.com/NHCO.thai www.nationalhealth.or.th

การสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) อยูร่ะหว่างการจัดท�าแผนยทุธศาสตร์กจิกรรมทาง
กายแห่งชาตฉิบบัแรกของไทย มเีป้าหมายขับเคล่ือนให้เหน็ผลจรงิอีก ๕ ปีข้าง
หน้า โดยเน้นการมส่ีวนร่วมของภาคประชาชนในสถานทีห่รอืระบบต่างๆ เช่น 
ระบบการศกึษา สถานประกอบการ สวนสาธารณะ สถานพยาบาล การคมนาคม
ขนส่ง อปท. ชุมชน ฯลฯ เพือ่ให้มกีารลงทนุเพือ่สร้างเสรมิสขุภาพ รณรงค์การ
เพ่ิมกิจกรรมทางกาย สร้างโอกาสและจัดการสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมี
กจิกรรมทางกายทีเ่หมาะสมส�าหรบัประชาชนทกุช่วงวยั เป็นต้น

รศ. จิราพร ลิ้มปานานนท์ อนุกรรมการวิชาการ ให้ความเห็นว่า 
สมชัชาสขุภาพจะเป็นกลไกส�าคญัทีส่ร้างการมส่ีวนร่วมจากทุกภาคส่วนเพือ่
ออกแบบพืน้ทีก่จิกรรมทางกายร่วมกนั เพิม่ความเข้าใจและตระหนกัรูใ้ห้สังคม
ก้าวเข้าสูเ่มอืงแห่งสุขภาพดแีบบยัง่ยนื และเสนอให้วเิคราะห์จดุแขง็ จดุอ่อน 
ค้นหาประเดน็คานงดัส�าคัญทีจ่�าเป็นต้องอาศัยความร่วมมอืจากทุกภาคส่วน เพ่ือ
ขบัเคล่ือนให้ประเดน็นีเ้กดิรปูธรรมและยัง่ยนื

สอดคล้องกบั ผศ.ดร.จรวยพร ศรศีศลกัษณ์ อนกุรรมการวชิาการ ท่ีระบวุ่า 
ควรเขยีนร่างมตด้ิวยการเอาภารกจิเป็นตวัตัง้ ซ่ึงจะช่วยให้มองเห็นว่าหน่วยงาน
ใดทีเ่กีย่วข้องกบัภารกิจไหนบ้าง ซึง่จะเขยีนได้ง่ายและครอบคลมุกว่า

ทีป่ระชมุยังได้น�าเสนอความคดิเหน็ทีน่่าสนใจ อาท ิ การสร้างการรบัรู้ 
ความเข้าใจ และประชาสมัพนัธ์ว่า กจิกรรมทางกายคอือะไร จ�าเป็นอย่างไร และ
ภาคส่วนต่างๆ จะมบีทบาทส่งเสรมิให้เกดิกจิกรรมทางกายเพิม่ขึน้ได้อย่างไร 
โดยอาจต่อยอดภารกจิของแต่ละหน่วยงานทีไ่ด้ด�าเนนิการอยูเ่ดมิ และเชญิ 
ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีเข้าร่วมให้ครบถ้วน ก�าหนดกจิกรรมทีก่�าลงัอยูใ่นความสนใจ เช่น 
เดนิ ว่ิง ป่ันจกัรยาน หาบคุคลทีม่ชีือ่เสยีงมาช่วยสือ่สาร สนบัสนนุให้เกดิสถานท่ี 
ทีเ่อือ้ต่อการมกิีจกรรมทางกายอย่างเหมาะสม เป็นต้น รวมถงึมกีารตัง้คณะท�างาน
ย่อยเพื่อท�าหน้าที่ล�าดับความส�าคัญ จัดท�าร่างมติ รวมถึงก�าหนดเป้าหมาย 
การขับเคลือ่นเพือ่ให้เกดิผลเป็นรปูธรรมต่อไป 


