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คำนิยม 
 
 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 
 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนษุยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรก็ได เชน ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐...   
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา“มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
นพ.อำพล จินดาวัฒนะ  
นพ.อุกฤษฏ มิลินทางกูร
อำนวยการ ประสานงาน
นิรชา อัศวธีรากุล 
ณนุต มธุรพจน   
จรินพร คงศรีจันทร  
นวินดา จัดหงษา  

จัดพิมพ และเผยแพรโดย
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
ชั้น 2 อาคาร 88/37 ติวานนท 14 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000
โทรศัพท 0-2590 -2304  โทรสาร 0-2590 -2311
เว็บไซต www.nationalhealth.or.th
         

บรรณาธิการ 
ยุทธนา วรุณปติกุล 
      
ผูเขียน 
อรสรวง บุตรนาค
ศิลปกรรม และรูปเลม 
สำนักพิมพ Organic Books 
พิสูจนอักษร 
สมประสงค บุญผอง 
ขนิษฐรัตน มัสพันธ  
ภาพปก
วรธิดา อยูยอด
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ” ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสขุ” 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี  
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง  

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมน้ี รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
  
 
                                                  นพ.มงคล  ณ สงขลา 
           ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร  
                 การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย   
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………………….. 
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ท่ัวโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ” ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี“ ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน   
สูธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย  

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เครื่องมือ กลไกในการเชื่อมประสานและขับเคล่ือนสังคมไทยไปสู “สังคมสุขภาวะ”  

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย”  
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม   
สุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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นอกจากไมเปนที่นิยมแลว บางอาชีพยังถือเปนมรดกตกทอดที่ตองรักษาไว
เปนความลับของตระกูลเสียอีก การจะเรียนการจะสอนวิชาอาชีพจึงมิใช 
เรื่องงายที่จะหาเรียนหรือสอนกันไดทั่วไป  
 เม่ือมีสุภาพบุรุษ (เมื่อไดอานหนังสือเลมนี้จบ ทานจะทราบวา 
คำนี้มิไดเกินจริงแตอยางใด) ผูหนึ่งไดแสดงความแนวแน ชัดเจน และ 
กลาหาญ ในการคิดและลงมือกระทำสิ่งที่แตกตางจากกรอบ ปฏิบัติของ 
คนทั่วไปในยุคนั้น ... ยอมไมใชเรื่องธรรมดา 
 ยิ่งความคิดตางนั้น มุงสรางโอกาสแกผูคนที่ยากไรดวยแลว  
ยิ่งควรคาแกการบันทึกไว  
 ..... 
 นับจากนี้ไป นี่คือเรื่องราวของสุภาพบุรุษผูจุดประกายความคิด
และสรางความเปลี่ยนแปลงใหกับสังคมไทยในยุคสมัยที่ความรูดานวิชาชีพ
ไมใชของหางาย หรือถึงหาไดก็ไมใชของแจกฟรี แตคนคนนี้ก็ไดทำใหอาชีพ
ตางๆ กลายเปนความรูที่ผูคนทุกชนชั้นสามารถเขาถึงไดอยางงายดาย 
และกวางขวาง โดยอาศัยความสามารถ ความพยายาม และความตั้งใจดี 
ที่อยากจะใหผูคนทั่วไปได “มีวิชา” ประกอบอาชีพสุจริต เพ่ือพึ่งพาตนเอง
จนถึงวันนี้  

ลุงขาวไขอาชีพ : หน่ึงคนคิด หลายชีวิตเติบโต 
 

“สวนที่ดีที่สุดของชีวิตคนดี คือการกระทำเล็กๆ ไรนาม และไมมีใครจดจำ 
แตเปยมดวยความเมตตาและความรัก” 

 
-วิลเลียม เวิรดส เวิรธ- 

(ค.ศ.1770-1850) 
   วนัน้ี หากกลาวถึง “การสอนอาชีพ” คงไมใชเรื่องแปลกใหม
อะไรในสังคม ที่ไหนๆ ใครๆ ก็ทำกัน โรงเรียนสอนอาชีพตางๆ มีใหเห็น
มากมาย หนวยงานไหน บริษัทใด ประสบความสำเร็จในธุรกิจในอาชีพ   
ก็นำความรูประสบการณดานน้ันๆ มาถายทอดหรือสอนใหกับผูสนใจ   
จนกลายเปนอีกธุรกิจหน่ึงท่ีทำเงินใหกับบริษัทหรือองคกรนั้นๆ กระท่ัง
สื่อมวลชน ไมแพธุรกิจหลักเลยก็มี แมการฝกอาชีพพ้ืนฐานหลายอยาง
สำหรับชาวบานก็ยังมีราคาคาใชจาย กระท่ังขายซองสูตรอาหาร   

 แตหากยอนกลับไปเมื่อ 40-50 ปกอน เรื่องของ “การสอนอาชีพ” 

อางใน สฤณี อาชวานันทกุล, 2551.น.8 
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 สุภาพบุรุษทานน้ี คือ วราพงษ พงษบริบูรณ แตนอยคนนัก 
ที่รูจักชื่อนี้ เพราะคนสวนใหญมักคุนเคยกับชื่อ “ลุงขาว” ผูสรางตำนาน 
“ไขอาชีพ” เพื่อเปนวิทยาทาน ในนาม “ลุงขาวไขอาชีพ” 
 ลุงขาวไขอาชีพ คือใคร ? และทำไมลุงขาวจึงตั้งใจม่ัน     
กับการ “ให” วิชา “สัมมาอาชีพ” แกชนทุกช้ันดวยจิตใจของ “ผูให” จนมี  
ผูสืบทอดความคิด เกิด ลุงขาว อีกหลายคน  
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เด็กชายผูพึ่งตน อดทน จนไดดี

 เด็กชายวราพงษ เปนลูกชายคนสุดทองของนางตังอึน และ 
นายลี พอคาใหญในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี เกิดเมื่อวันอังคารที่ 
26 มิถุนายน 2471 ดวยความเปนลูกคนเล็กจึงถูกเลี้ยงดูอยางตามใจมา   
โดยตลอด ประกอบกับเปนลูกหลงที่พอแมคิดวาจะมีบุตรเพียงแค 4 คน
เทานั้น แตมารดาก็กลับตั้งครรภบุตรคนที่ 5 หลังลูกคนที่ 4 นานถึง 8 ป 
ขณะที่พอก็มาจากไปเม่ือเขาลืมตาดูโลกไดแคเพียง 3 เดือน   
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นายกวนอู เด็กชายผูไมเกรงกลัวใคร 
 
 แมจะจากบานมาเปนนักเรียนกินนอนของโรงเรียนดรุณราษฎร
ศึกษา (ปจจุบันเลิกกิจการไปแลว) ในกรุงเทพฯ แตก็มิไดทำใหความซุกซน
ของเด็กชายวราพงษลดลงเลย เขายังคงชอบเลน ชอบเอาชนะ ทะเลาะวิวาท
ชกตอยกับเพื่อนๆ อยางไมเกรงกลัวใคร และชอบคิดริเริ่ม ทำอะไรใหมๆ 
อยูเสมอ 
 เมื่อจบชั้นประถมปที่ 4 แลว เขาจึงไปสอบเขาศึกษาตอชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ณ โรงเรียนมัธยมวัดเทพศิรินทร แตก็ยังคงนิสัยชอบเลน
ซน และชกตอยกับเพื่อน ทั้งในวัด ในหองเรียน กลางสนาม ทุกครั้งที่มีเรื่อง 
ตัวจะแดงดวยเลือดสูบฉีดอยางแรง หนาแดงก่ำ จนครูประจำชั้นใหฉายาวา 

 เพราะตัวแดง หนาแดงเหมือนลักษณะของกวนอู ขุนพล  
คนสำคัญในวรรณกรรมสามกก   
 เน่ืองจากมักเลนซนจนมีเรื่องอยูเปนประจำ ช่ือเสียงของนายกวนอู 
จึงเปนที่รูกันดีในหมูเพื่อนฝูงและนักเรียนท่ัวไป   
 

ยุวชนทหาร กาวเล็กๆ ที่สะทอนตัวตน 
 
 สถานการณสงครามโลกครั้งที่ 2 เปนเหตุ ทำใหนายวราพงษ
ตองหยุดชีวิตนักเรียนกรุงขณะที่เรียนเทอมแรกของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
เม่ือกระทรวงศึกษาธิการประกาศปดโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก
กรุงเทพฯ เร่ิมถูกโจมตีทางอากาศอยางรุนแรงและถี่ขึ้น ในชวงป พ.ศ.2487 
เมื่อกองทัพฝายสัมพันธมิตรเร่ิมรุกกลับ และโจมตีกองทัพญ่ีปุนท่ีอยูใน
ประเทศไทย 
 เม่ือโรงเรียนในกรุงเทพฯ ปด เขาจึงยายกลับไปบาน และเขา
เรียนตอชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เทอม 2 ที่โรงเรียนประจำจังหวัดสระบุรี  
แตที่จังหวัดสระบุรีก็มีกองกำลังทหารญี่ปุนอยูมากและถูกโจมตีทางอากาศ
จากฝายตรงขามอยางรุนแรง ในฐานะยุวชนทหารชั้นปที่ 2 (ท่ีจริงแลว 
ขณะเรียนอยูที่กรุงเทพฯ เขาเปนยุวชนทหารชั้นปที่ 3 แตทีจ่ังหวัดสระบุรี
เริ่มจัดตั้งยุวชนทหารหลังกรุงเทพฯ จึงมีแคยุวชนทหารชั้นปที่ 2) ไดสมัคร
เขารวมชวยเหลือราชการปองกันภัยทางอากาศรวมกับตำรวจ ทหาร และ
พลเรือนในจังหวัด ทำงานชวยเหลือราชการอยูหลายอยาง อาทิ ชวยสง
กระสุนและอาวุธ เก็บศพผูเสียชีวิต และชวยเหลือใหการพยาบาลผูบาดเจ็บ 
ในระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2  
 การอุทิศตนเขารวมชวยเหลือราชการในคร้ังน้ันถือเปนประโยชน
ตอทางราชการอยางมาก จนทำใหนายวราพงษไดรับบัตรผานศึกชวยเหลือ
ภายใน เปนการตอบแทนน้ำใจและความเสียสละที่เขามีใหกับประเทศชาติ 
 การสมัครเขาชวยเหลือราชการในฐานะยุวชนทหาร ที่สะทอน
ใหเห็นถึงน้ำใจและความเสียสละของนายวราพงษ ที่อาจนับเปนกาวแรก
ของการอุทิศตนเพ่ือประโยชนตอชาติบานเมืองและสังคมในเวลาตอมา 

 ปจจยัตางๆ เหลานีย้ิง่ทำใหเดก็ชายเติบโตมาพรอมกบันสิยัที่
ซุกซนจนเกินเด็กรุนราวคราวเดียวกันสมัยนั้น อาจเพราะถูกตามใจท้ังจาก
แมและพี่ๆ มาตลอด 

 เมื่ออายุถึงเกณฑเขาโรงเรียน ทางบานจึงสงใหเขาเรียนท่ี
โรงเรียนวัดหนองพลับ ในอำเภอหนองแซง แตดวยความซนจนเกินรับ  
พี่ๆ จึงตัดสินใจสงไปเรียนโรงเรียนประจำท่ีกรุงเทพฯ ขณะที่เด็กชายวราพงษ 
มีอายุเพียงแค 8 ป 
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พึ่งตน อดทน จนไดดี 
 
 เมื่อสงครามโลกคร้ังท่ีสองสงบลง 
โรงเรียนตางๆ ในกรุงเทพฯ เร่ิมเปดสอนตามปกติ 
นายวราพงษจึงไดกลับเขามาสมัครเรียนตอใน
ระดับชั้นท่ีสูงข้ึน ตอนนั้นเขาสมัครสอบไวถึง     
4 แหง คือ โรงเรียนนายรอยตำรวจ กรมตำรวจ
ปทุมวัน โรงเรียนกรมไปรษณียโทรเลข โรงเรียน
ภาษาตางประเทศบพิธพิมุข และสุดทายคือ 
โรงเรียนพาณิชยการพระนคร (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตพาณิชยการ
พระนคร ในปจจุบัน) ซึ่งเปนโรงเรียนที่เขาเขาเรียน
ในท่ีสุด   
 ขณะเรียนอยูที่โรงเรียนพาณิชยการ
พระนคร เขาไดใชทักษะท่ีมีมาตั้งแตเด็กๆ คือการ
ชกตอย มาทำประโยชน ดวยการสมัครเปนนักกีฬา
มวยสากลของโรงเรียน สรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียน
พณิชยการพระนครรวมกับรุนพ่ีอีกหลายคน   
 ป พ.ศ.2489 การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ
จึงเกิดขึ้นกับชีวิตของนายวราพงษ เม่ือนางตันฮึน 

มารดาบังเกิดเกลาถึงแกกรรม จากชีวิตที่เคยมีแตเรียน เลน ทำกิจกรรมที่
โรงเรียน ก็ตองเปลี่ยนมาเปนเรียนและทำงาน ทำงาน และทำงาน 
 แตความโชคดีก็ยังมีอยูในโชคชะตา ปนั้นทางโรงเรียนไดเริ่ม  
มีการเรียนแบบเปนรอบ แบงเปนรอบเชาและรอบบาย ขณะน้ันเขากำลัง
ศึกษาอยูชั้นปที่ 2 จึงตัดสินใจเลือกเรียนรอบเชา เพ่ือที่จะไดมีเวลาทำงาน
ตอนชวงบาย    

 สถานที่ทำงานแหงแรกในชีวิต คือที่บริษัทกุนโนคูมิไอ เปน
บริษัทญี่ปุน แตทำอยูไดไมนาน บริษัทก็ตองเลิกกิจการ เพราะถูกยึดในฐานะ
ผูแพสงคราม   
 สถานที่ทำงานแหงที่สอง คือ หางสหมิตรสโตร เย้ืองไปรษณีย
กลางบางรัก ที่นี่เขาไดรับความเมตตาจากเจาของหางเปนอยางดี มีอาหารให 
วันละ 3 มื้อ เชาใหไปเรียนหนังสือ และใหรถจักรยานไวใช 1 คัน  
 
 - นาฬกาชีวิตในรอบวัน 
 
 ทุกๆ วันหลังจากทานอาหารม้ือเชาท่ีหางสหมิตร นายวราพงษ
ก็จะรีบไปเรียนหนังสือรอบเชา เมื่อเรียนเสร็จจึงกลับมาทานอาหารม้ือเที่ยง
และทำงานที่หางตั้งแตบายจนถึงค่ำ ทานอาหารมื้อเย็นแลวจึงปดหาง  
จากน้ันก็จะไปขายหนังสือและแมกกาซีนตางประเทศที่หนาโรงหนังศรีอยุธยา 
ตรงสี่กั๊กพระยาศรี ขายอยูจนกระท่ังหนังรอบสองเร่ิมฉาย ผูชมเขาโรงหนัง
หมดแลว เขาจึงเก็บของเลิกขาย ปนจักรยานไปอาศัยนอนท่ีโกดังเก็บสินคา
ที่ทาน้ำทรงวาด  
 เม่ือกลับมาถึงที่พักก็ใชวาเวลาของการทำงานจะจบส้ินลง นาย 
วราพงษยังตองหิ้วน้ำขึ้นบันไดกวา 30 ขั้น ไปใสตุมที่อยูชั้นบนใหเต็ม 5 ตุม 
กวนสารสมใหเรียบรอย จากน้ันจึงเปนเวลาสวนตัวที่ใชสำหรับซักเสื้อผา 
อาบน้ำ กวาจะไดเขานอน เข็มของนาฬกาก็หมุนเลยเขามาสูวันใหมแลว
เพื่อเปนการแทนคุณของหางสหมิตรสโตรที่ใหทั้งที่พักและอาหาร 
 การพักผอนนอนหลับในแตละคืนสิ้นสุดลงเมื่อเข็มของนาฬกา
เดินมาถึงเวลา 05.00 น. ภารกิจยามเชาคือขี่จักรยานไปรับหนังสือพิมพ 
“ไท” หนังสือพิมพรายวัน ที่สี่กั๊กเสาชิงชา แลวนำไปสงลูกคาตามเสน
หลักเมืองถึงถนนตก  
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 เสร็จจากสงหนังสือพิมพก็จะรีบไปท่ีหางสหมิตรสโตร เพ่ือทาน
อาหารเชากอนไปเรียนหนังสือ 
 ในวันอาทิตย ซึ่งเปนวันหยุดวันเดียวของสัปดาห แตเขา      
ก็ไมเคยหยุด ยังคงพาจักรยานคูชีพไปบรรทุกน้ำอัดลมสงตามรานคาปลีก 
เหนื่อยหนักอยางไรก็ไมเคยยอทอ อดทน และอดออม เก็บเงินทุกบาท  
ทุกสตางคไวใชอยางรูคา เพื่อจะไดไมตองรบกวนหรือไปขอพึ่งพาญาติพี่นอง
หรือใครๆ  
 ตารางชีวิตของเขา แตละวันแตละสัปดาห หมุนอยูซ้ำๆ อยางนั้น 
เปนเวลาเกือบ 2 ป กระทั่งเจาของหางสหมิตรสโตรใหความเมตตา    
จางใหทำงานประจำอยูที่หางอยางเดียว เขาจึงหยุดทำงานตางๆ ทั้งหมด 
เหลือเพียงแคเรียนหนังสือชวงเชาและทำงานท่ีหางตั้งแตบายจนค่ำ แตถึง
กระน้ัน เขาก็ยังเอาเวลาวางนอกเหนือจากการทำงานที่หางไปรับงานหุงหา
อาหารใหคนงานโรงงานน้ำตาลทรายที่บางซื่อ ซึ่งเปนโรงงานของเพื่อน 
ทำใหมีรายไดเพิ่มขึ้น ชีวิตนายวราพงษชวงน้ันถือวามีความสุขสบายข้ึน  
แตไมนานทั้งโรงงานน้ำตาลและหางสหมิตรสโตรก็เลิกกิจการไป 
 
 - เดินทางทั่วไทยไปขายยา 
 
 เมื่อจบจากโรงเรียนพาณิชยการพระนคร ในป พ.ศ.2490 ชีวิต
การทำงานอยางเต็มรูปแบบของเขาก็เริ่มตนข้ึน  
 เริ่มจาก ตำแหนงเสมียนแผนกสตอก บริษัทยานัตถหมอเฒา 
ซึ่งเปนบริษัทเปดใหมของครอบครัวรุนพ่ีที่โรงเรียนเทพศิรินทร ซึ่งชักชวน
ใหเขามารวมงาน ทำอยูไดไมนานก็ยายไปประจำหนวยโฆษณาสายน้ำ ซึ่ง
เปนหนวยขายยาท่ีเดินทางดวยเรือยนตลองไปตามแมน้ำลำคลองสายตางๆ 

จากเรือขึ้นรถตระเวนขายยาไปทั่วทุกภาคเทาที่จะมีถนนใหวิ่งไปถึง ที่ไหน
มีสถานีรถไฟก็จะไปจอดแวะโฆษณาขายยาตามสถานี ทำอยูหลายป 
กระทั่งบริษัทปดตัวเอง เพราะสูราคาอากรแสตมปปดยานัตถไมไหว 
  ไมมีงาน แตมีประสบการณ ความรูมากมายติดตัว เพื่อนฝูง 
ในวงการยาจึงชักชวนใหไปชวยงานที่หางขายยาลี้เปงเฮง (ถวยทองโอสถ   
ในปจจุบัน) ในฐานะผูเชี่ยวชาญดานการโฆษณา เน่ืองจากที่หางนั้น     
ยังไมมีหนวยโฆษณา นายวราพงษจึงเขามาริเริ่มบุกเบิกและทำการโฆษณา
ใหกับหางขายยาน้ี โดยใชประสบการณที่สั่งสมมานานหลายปกับการตระเวน
โฆษณาขายยาทั่วแควนแดนไทย  

 หมูบานไหน อำเภอใด ที่ยังไมมีใครเขาไปขายยา เขาจะนำพา
รถขายยาของหางบุกปาฝาดงเขาไป จากภาคกลางลงสูสายใต ปากอาว
นอยใหญใกลไกลไมเปนอุปสรรคสำหรับผูชายคนนี้ กระทั่งตามเกาะแกงตางๆ 
เขาก็ขามน้ำขามทะเลเพื่อไปขายยา ลุยขายยาไปทั่วเหนือ-ใต-ออก-ตก   
ออกรถตระเวนขายยาอยูอีกเกือบสองป เมื่อเห็นวางานของหางนีเ้ริ่มเขาที่
เขาทางอยูตัวแลว จึงขอลาออกเพื่อมาทำงานใหกับครอบครัวภรรยา 
ลูกสาวเจาของหางขาวละออโอสถ ปจจุบันนี้คือ ขาวละออเภสัช 

รรยา
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ตอบแทนลูกคา : 
หนาแรกของตำนาน “ลุงขาวไขอาชีพ”

 ทีห่าง “ขาวละออเภสัช” ถือเปนจุดเร่ิมตนของภารกิจ      
อันยิ่งใหญที่ทำใหนายวราพงษ พงษบริบูรณ เปนที่รูจักในสังคมทุกระดับชั้น 
ในฐานะบุคคลผูสรางตำนาน “สอนอาชีพ” ใหกับสังคมไทย  
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สอนอาชีพ เพิ่มรายได ตอบแทนน้ำใจ 
 
 งานในความรับผิดชอบของนายวราพงษที่หางขาวละออเภสัช 
ไมแตกตางจากงานที่เขาเคยทำมาในอดีต ตระเวนขายยาไปยังทองถิ่นตางๆ 
ไมวาทุรกันดารเพียงใดก็บุกลุยเขาไปท่ัวทุกภาค ทั้งอีสาน เหนือ ใต  
ตะวันออก ตะวันตก และภาคกลาง  
 ประสบการณการทำงานกวา 15 ปที่ตระเวนโฆษณาขายยาไปยัง
ทองถิ่นตางๆ ไดเห็นชีวิตความเปนอยูของชาวบานในชนบทท่ีมีเพียง
เทวดาฟาฝนเปนที่พึ่ง รายไดจากการทำเกษตรท่ีขึ้นๆ ลงๆ ตามสภาพ  
ดินฟาอากาศ ทำใหนายวราพงษเกิดความรูสึกเห็นใจและตองการชวยเหลือ 
ใหชาวบานใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดี มีรายไดเพ่ิมข้ึน โดยมิตองข้ึนอยูกับ
ฟาฝนเทานั้น จึงคิดทำอะไรสักอยางเพื่อตอบแทนน้ำใจที่ชาวบานไดอุดหนุน
สินคาของเขา  
 จากความริเริ่มดังกลาว เขาไดปรึกษากับคุณพอหมอหลง ขาวละออ 
ผูเปนเจาของหางขาวละออเภสัช และเห็นรวมกันวา สิ่งตอบแทนน้ำใจที่
สามารถชวยใหชาวบานมีความรูและมีรายไดเพิ่มขึ้นดวย นั่นก็คือ การให
ความรูดานอาชีพ 
 หลังจากนั้น ทุกครั้งท่ีออกไปขายยา คณะขายยาของเขาจะจัด 
การสอนอาชีพงายๆ ซึ่งเปนประสบการณความรูที่สั่งสมมาจากการเดินทาง
ไปยังที่ตางๆ เริ่มตนจากการสอนวิชางายๆ ใหแกเด็กๆ และชาวบาน เพื่อ
ทดสอบวา วิชาความรูแบบงายๆ ของท่ีแหงหน่ึงจะเหมาะสมกับที่อีกแหงหนึ่ง
หรือไม   
 รูปแบบของการใหความรูในชวงแรกๆ จึงเปนลักษณะของการ
ชักชวนใหเด็กๆ มาเรียนรู สนุกๆ แบบเลนดวยเรียนดวย สวนกลุมผูใหญ

ก็จะเปนการสอนแบบแนะนำโดยใชคำพูดหรือสำนวนสนุกสนานชวนให
ติดตามและสนใจ พรอมๆ กับการโฆษณาขายยาควบคูไปดวย   
 ความสัมพันธแบบพอคา-ลูกคาจึงคอยๆ แปรเปลี่ยนมาเปนคน
คุนเคย สำหรับเด็กๆ และชาวบาน คนขายยาผูนี้ไมใชเพียงพอคา หากแต
เปนเสมือนญาติผูใหญที่คอยสอน คอยแนะนำ ถายทอดความรูในเรื่องตางๆ 
ใหชาวบานและเด็กๆ บางทีก็มิไดมีแตเฉพาะเรื่องของอาชีพการงานเทานั้น 
อะไรเปนสิ่งนารูก็จะพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน ไปเห็นภูมิปญญาอาชีพไหนที่  
นาสนใจก็จะซักถามดวยความอยากรูอยางจริงใจ   
 ดวยเหตุนี้ นายวราพงษจึงเปรียบเสมือนแหลงความรูที่เคลื่อนท่ี
ไปทั่ว นำอาชีพจากทองถิ่นหนึ่งไปแนะนำอีกทองถิ่นหนึ่ง ดวยวิธีการงายๆ 
พูดคุยเปนกันเอง จนไปท่ีไหนใครๆ ก็จะเรียกเขาวา “ลุงขาวละออ” เพราะ
เปนผูที่มาในนามหางขาวละออเภสัช  
 นับจากน้ันนายวราพงษก็มีชื่อเรียกในหมูชาวบานท่ัวทุกหนแหง
วา “ลุงขาวละออ” จนทายท่ีสุดใครตอใครก็มักเรียกกันจนติดปากแบบสั้นๆ 
วา “ลุงขาว” 
 
จากขายยาเปล่ียนมาสอนอาชีพ 
 
 ปแลวปเลาที่ลุงขาวออกขายยาไปพรอมๆ กับสาธิตเผยแพร
ความรูดานอาชีพ ในลักษณะของการนำความรูไปแลกเปลี่ยนกัน อาชีพ
จากภาคใตถูกนำไปสอนใหคนภาคเหนือ อาชีพของคนทางภาคเหนือ    
ถูกถายทอดใหกับคนอีสาน อาชีพจากหลายๆ ถ่ินไดรับการถายทอดสลับไป
สลับมา โดยหวังจะใหความรูนั้นกระจายตัว และสามารถสรางรายไดใหกับ
คนในทองถิ่นบางแหงที่มีสภาพแวดลอมเอื้ออำนวยกับอาชีพนั้นๆ ดังเชน
ที่ลุงขาวเคยเขียนไวในตำราลุงขาวไขอาชีพ ฉบับ ส.ค.ส.2535 วา 
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 “สมัยนั้นการคมนาคมไมสะดวกเหมือนทุกวันน้ี บานปาก็คือปา 
บานเขาก็คือเขา ชาวเกาะก็คือชาวเกาะ ไมไดรูไมไดเห็นอะไรมากไปกวาที่
ปู ยา ตา ยาย สอนไวเลย เม่ือเขาไดเรียนรูอะไรใหมๆ จากที่อื่น ก็หูตา
สวางขึ้น” 
 “วิชาความรูแบบงายๆ ที่ขาพเจามีอยูใชไดผล เพราะเขาเหลานั้น
มีเวลาวางหลังฤดูเก็บเกี่ยวหรือรอขาวในนาใหเจริญเติบโต ก็ไดนำวิชางายๆ 
ที่ไดเรียนรูไปประกอบเปนอาชีพเสริม...ดีกวาอยูเปลาๆ เพราะปหน่ึงๆ มีเวลา
วางมากเหลือเกิน สมัยนั้นมีรายไดเพิ่มอีกวันละ 5 บาทหรือ 10 บาท เขาก็
พอใจเปนอยางมากแลว” 
 
 ลุงขาวไดสรางช่ือเสียงใหกับหางขาวละออเภสัชจนเปนท่ีรูจัก 
ไปทั่วทั้งเหนือ-ใต-ตะวันออก-ตะวันตก-อีสาน และกรุงเทพฯ ผานการโฆษณา
ขายยาที่มาพรอมกับการสอนอาชีพงายๆ ทำไดจริงๆ จนระยะหลังการ
โฆษณาเพื่อขายยาก็เริ่มลดนอยลง เพราะเนนหนักไปที่การสอนอาชีพใหกับ
ชาวบานโดยไมมีเกี่ยงงอนหรือเลือกท่ีรักมักท่ีชัง ไมมีการเก็บคาใชจาย
หรือเรียกรองสิ่งใดจากชาวบานท่ีสนใจมาเรียนรู 
 ลุงขาวเคยเขียนเลาเอาไววา ในกลุมอาชีพหนึ่งๆ ที่สอนก็มักจะ
มีผูเรียนประมาณ 5-10 คนที่สนใจอยางจริงจัง และสามารถนำความรูที่ได
นั้นไปประกอบเปนอาชีพหลัก สรางรายไดใหตนเองและครอบครัว คนกลุมนี้
จึงเปนเหมือนตัวอยางของความสำเร็จที่ทำใหชาวบานอีกหลายๆ หมูบาน
เริ่มสนใจอยากจะมาเรียนรูบาง เพ่ือนำไปประกอบอาชีพหารายไดอยาง 
คนอื่นๆ   
 การสอนอาชีพของลุงขาวแพรกระจายไปเปนวงกวางจากชาวบาน
กลุมหนึ่งไปอีกกลุม ไปอีกหมูบาน และอีกหลายๆ หมูบาน ในลักษณะของ

การเลาตอๆ กันไปวา “สิ่งท่ีลุงขาวสอนน้ัน สามารถนำมา
ประกอบอาชีพไดจริง และสอนใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน    
แตอยางใด”  
 
 ดวยความมุงม่ันตั้งใจท่ีจะชวยเหลือประชาชนในชนบทใหมีรายได
เพิ่มเติม มีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น แมระยะหลังงานของลุงขาวจะเปลี่ยน
จากการตระเวนขายยามาเปนงานบริหารอยูที่สำนักงานในกรุงเทพฯ    
แตลุงขาวก็ยังหาโอกาสเดินทางไปสอนอาชีพใหกับชาวบานในชนบท   
อยูเปนประจำ โดยใหชาวบานรวบรวมกลุมผูสนใจเตรียมไว สวนลุงขาว  
ก็จะรวบรวมเพ่ือนฝูงที่ตองการนำความรูในวิชาชีพของตนไปเผยแพรใหกับ
ชาวบาน นัดวันเวลาท่ีเหมาะสมลงตัว แลวพากันเดินทางไปเพ่ือสอนอาชีพ
กันโดยเฉพาะ  
 การเดินทางไปสอนอาชีพในแตละครั้ง 
สวนใหญมักอยูหลายๆ วัน ตามแตจังหวะและ
โอกาส และจะสอนกันคราละหลายๆ อาชีพตาม
แตความถนัดและจำนวนเพื่อนฝูงที่รวมขบวน 
แตไมวาจะเปนการไปสอนที่ไหน สอนอะไร 
นานแคไหน ลุงขาวก็ยังคงยึดมั่นในความ  
ตั้งใจเดิมที่เริ่มตนไว นั่นคือ เอาวิชาความรู
ดานอาชีพไปใหแกชาวบานโดยไมมีปดบัง
และไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ  
 

นโดยไมม
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ไขอาชีพผานสื่อ บันไดสูการเปล่ียนแปลง

จากอุปนิสัยสวนตัวของลุงขาวที่เปนคนขยัน มานะ อดทน 
และมีอัธยาศัยไมตรีดี ประกอบกับบุคลิกเปนคนพูดจานาเชื่อถือ มีลูกเลน 
สนุกสนาน เพ่ือนฝูงคนรูจักที่เห็นแววของการเปนนักพูด นักประชาสัมพันธ 
ที่มีความชัดเจน และความเปนนักคิดที่สรางสรรคของลุงขาว จึงชักชวน 
ลุงขาวมารวมทำงานในฐานะนักจัดรายการวิทยุ  

นั่นถือเปนกาวของการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งของลุงขาว แมจะยัง 
เปนกาวยางในเสนทาง “การสอนอาชีพ” แตก็เปนกาวแหงศรัทธาที่ยิ่งใหญ
ในเวลาตอมา 

0longkao ok.indd   30-31 5/18/09   12:53:43 PM



- 32 - - 33 -

กระจายเสียงสอนอาชีพ 
 
 ในป พ.ศ.2507 เมื่อเริ่มตั้งสถานีวิทยุยานเกราะ 785 ใหมๆ ลุงขาว
ไดรับการชักชวนและสนับสนุนจากไพรัช กสิวัฒน  อัตถ พึ่งประยูร  ภักดี 
รมยานนท และ สรวง อักษรานุเคราะห ใหมาจัดรายการวิทยุในชวงเชามืด 
ในชื่อรายการวา “ชีวิตนี้ยังมีหวัง โดย ลุงขาว” ซึ่งถือเปนการจัดรายการวิทยุ
ครั้งแรกของลุงขาว  
 แตดวยความแนวแนและเจตนาท่ีชัดเจนในความตองการนำ
ความรูดานอาชีพไปเผยแพรใหกับประชาชน เม่ือมีโอกาส...ไมวาจะเปน
หนทางใด ลุงขาวจะพยายามเดินไปตามความต้ังใจน้ัน 
 รายการวิทยุรายการแรกในชีวิตของลุงขาวจึงมีรูปแบบรายการ
ที่ไปสัมภาษณผูที่ประกอบอาชีพตางๆ เพื่อนำความรูจากประสบการณจริง
ของผูทำอาชีพนั้นๆ มาเผยแพร ทั้งในแงมุมของวิธีการ กระบวนการตางๆ 
ในการทำ เคล็ดลับสูการสรางรายได ตลอดจนถึงเรื่องของปญหาและการ
แกไข ทั้งนี้ก็เพื่อเปนตัวอยางและเปนกำลังใจใหผูฟงที่ตองการจะมีอาชีพ 
ที่สรางรายได หรืออยางนอยก็นำไปทดลองทำเพ่ือลดรายจาย  
 หลังจากรายการออกอากาศไปไดประมาณหน่ึงเดือน ไพรัช 
กสิวัฒน ผูดูแลสถานีวิทยุในชวงน้ันไดเปลี่ยนชื่อรายการจาก “ชีวิตน้ี       
ยังมีหวัง” มาเปน “ลุงขาวไขอาชีพ” ซึ่งนับวาตรงกับเนื้อหาของรายการ
มากที่สุด 
 ตอมาในป พ.ศ.2509 เมื่อลุงขาวมีโอกาสไดพบกับ สมจิตต 
สิทธิไชย หัวหนาแผนกจัดรายการวิทยุ ท.ท.ท. (บริษัทไทยโทรทัศน จำกัด 
ซึ่งตอมาเปลี่ยนเปนองคการส่ือสารมวลชนแหงประเทศไทย) ในขณะน้ัน 
หลังพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกันอยางถูกคอและพบวาทั้งคูมีความตองการ

ชวยเหลือประชาชนที่ดอยโอกาสคลายกัน ลุงขาวจึงไดขยายรายการมา
ออกอากาศทางสถานีวิทยุ ท.ท.ท.ภาคเพลินเพลง ดวยอีกสถานีหนึ่ง  
กอนที่จะเพ่ิมขยายรายการ “ลุงขาวไขอาชีพ” ออกไปอยางตอเนื่องอีก
หลายสถานี ทั้งสถานีวิทยุในกรุงเทพฯ และในตางจังหวัด บางสถานีแม
ไมมีลุงขาวไปจัดรายการใหสดๆ ก็ยังเทปรายการที่ออกอากาศแลวไปเปด
เผยแพร เปนรายการประจำ  
 
 ลุงขาวเคยเขียนเลาถึงความประทับใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
เมื่อครั้งหนึ่งเทปที่ออกอากาศจะตองสงไปใหที่สถานีวิทยุกระจายเสียง 
แหงประเทศไทยจังหวัดขอนแกน นครราชสีมา อุบลราชธานี แตปรากฏวา
ครั้งนั้นถุงพัสดุไปไมถึงนครราชสีมาและอุบลราชธานี ไปถึงแค จ.ขอนแกน     
 รักษศักดิ์ วัฒนพาณิช หัวหนากองประชาสัมพันธเขต 
จ.ขอนแกน ในสมัยนั้นไดแจงใหสถานีวิทยุอีก 2 แหงนั้น ถายทอดรายการ 
“ลุงขาวไขอาชีพ”จากสถานีวิทยุขอนแกน ดวยเหตุผลวา ไมตองการให
รายการดีๆ เชนนี้ขาดไป เพราะจะทำใหประชาชนที่สนใจตองรอคอย 
 แมในวันนี้ อาจไมมีรายการวิทยุที่ชื่อ “ลุงขาวไขอาชีพ” ใหฟง 
รวมทั้งไมสามารถบอกไดชัดเจนดวยวา รายการลุงขาวไขอาชีพนั้นหายไป
จากหนาปดวิทยุอยางถาวรตั้งแตเมื่อไร แตจากเอกสารที่มีอยู และจาก
เรื่องราวที่ทานจะไดอานตอไป คงพอจะบงบอกไดวา รายการ “ลุงขาว  
ไขอาชีพ” นั้น เคยโดงดังขนาดไหน และมีผูฟงจำนวนมากเพียงใดที่ไดรับ
ประโยชนจากรายการน้ี 
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สิบปากวาไมเทาตาเห็น 
 
 ขณะท่ีรายการวิทยุ “ลุงขาว
ไขอาชีพ” กำลังเติบโต คอยๆ เพิ่มจำนวน
ผูฟงมากยิ่งขึ้น ลุงขาวก็ไดทำ   
รายการโทรทัศนเพื่อเผยแพรวิชาชีพ
ควบคูไปดวย เนื่องจากเห็นวา ลำพังแค
การฟงวิทยุอาจไมชัดเจนเทากับการไดดู 
และไดเห็นการสาธิตจากเจาของอาชีพ
โดยตรง  
 รายการโทรทัศนรายการแรก
ที่ทำคือ รายการ “กระจกเงาเยาวชน” 
ซึ่งเปนรายการที่นำเยาวชน ผูประพฤติดี 
มีความสามารถ นำมาสัมภาษณทาง
โทรทัศน เพื่อเปนกำลังใจและเปนตัวอยาง
แกเยาวชน (เด็ก) ออกอากาศทางสถานี
วิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 7 (ขาว-ดำ) 
เม่ือ พ.ศ.2508 หนึ่งในเยาวชนนั้นคือ 
ทินวัฒน มฤคพิทักษ ซึ่งขณะนั้นเปน  
นักศึกษาธรรมศาสตรปหนึ่ง ตอมาได
เปลี่ยนชื่อรายการเปน “ลุงขาวไขอาชีพ” 
ซึ่งมีเน้ือหาสาระสอดคลองกับรายการ
ทางวิทยุ 

 จากนั้นรายการ “ลุงขาวไขอาชีพ” 
ไดยายมาออกอากาศที่สถานีโทรทัศนชอง 4 
บางขุนพรหม ในป พ.ศ. 2509 โดยรวมจัด
กับประชา เทพาหุดี กอนที่จะเปลี่ยนมาจัด
เองคนเดียวในชวงที่มีการเปลี่ยนจากสถานี
โทรทัศนชอง 4 มาเปนสถานีโทรทัศนชอง 9 
(ซึ่งเปลี่ยนมาเปนองคการสื่อสารมวลชน
แหงประเทศไทย หรือ อสมท ในปจจุบัน) 
 รายการ “ลุงขาวไขอาชีพ”   
ทั้งทางวิทยุและโทรทัศน กลายเปนรายการ
ยอดนิยมที่มีผูคนทั่วประเทศรูจักและ
ติดตามมากมาย 
 
 - ศรัทธานำพาใหกาวเดิน 
 
 เกียรติศิริ เทพปญญา อดีต 
เจาหนาที่สถานีวิทยุ ท.ท.ท. ผูที่ชื่นชอบ
และศรัทธาในผลงานของลุงขาว ไดเขียน
ถึงลุงขาวและชมรม ในหนังสือ “รวบรวม
ตำราวิชาชีพและประวัติบุคคล จากรายการ
ลุงขาวไขอาชีพ เลม 1” ความตอนหน่ึงวา   
 “ฉันมีโอกาสไดรูจักกับสุภาพ
บุรุษทานหนึ่ง วันหนึ่งทานผูนี้เลาใหฟงถึง
เรื่องราวของบุคคลตางๆ ที่ทานไดพบ    
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ในระหวางที่ทานเดินทางไปตรวจงานตามจังหวัดตางๆ ทานเลาถึงการ
ประกอบอาชีพของบุคคลเหลานั้น บางอาชีพนาสนใจ ซึ่งทานคิดวา ถาจะนำ
วิชาชีพนั้นๆ มาเผยแพรเปนวิทยุกระจายเสียง คงจะเปนประโยชนแกผูฟง
ทั่วไป วิชาการเลาที่นาเช่ือถือของทาน ทำใหดิฉันเกิดศรัทธาและเห็น
คลอยตาม ดิฉันจึงไดเรียนแนะนำใหทานคุยเร่ืองเหลานี้กับคุณสมจิตต 
สิทธิไชย ซึ่งขณะนั้นดำรงตำแหนงหัวหนาฝายจัดรายการวิทยุ ท.ท.ท.  
 รายการ ‘ลุงขาวไขอาชีพ’ จึงไดออกอากาศเผยแพร ทาง ท.ท.ท. 
ภาคเพลินเพลง มีผูฟงสนใจกันมาก ไดมีจดหมายขอความรูตางๆ ท่ี  
ออกอากาศในรายการนี้เพ่ิมข้ึนทุกวัน ทานผูจัดจึงริเริ่มทดลองภาคปฏิบัติ 
อยางจริงจังขึ้น โดยใชสถานท่ีหองสงใหญของ ท.ท.ท.ส่ีแยกคอกวัว  
 จำไดวาครั้งแรกแสดงวิธีทำปาทองโก มีผูมาชมจำนวนมากเกิน
ความคาดหมาย จนตองมีการแสดงวิธีทำปาทองโกขึ้นอีกเปนครั้งที่สอง 
ทำใหทานผูจัดเกิดกำลังใจ และโดยปกติทานผูนี้เปนบุคคลที่มีความคิดริเริ่ม
แปลกๆ ใหมๆ อยูเสมอ รายการ ‘ลุงขาวไขอาชีพ’ จึงมิไดหยุดยั้งเพียงเทานี ้
ตอมาไดมีการแนะนำวิชาชีพตางๆ ทุกวันอาทิตย โดยใชสถานท่ีสันนิบาต  
เสรีชนฯ ถนนเพลินจิต และยายไปท่ีศูนยเยาวชนสวนลุมพินี โดยไดรับ
ความรวมมือจากทานผูมีความรูแขนงตางๆ ที่ยินดีถายทอดวิชาใหเปน
วิทยาทาน โดยไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ ท้ังส้ิน  
 แมดิฉันจะศรัทธาและสนับสนุนการริเริ่มจัดรายการ ‘ลุงขาว 
ไขอาชีพ’ ทาง ท.ท.ท.ภาคเพลินเพลงมาต้ังแตครั้งแรก แตดิฉัน ก็ไมเคย
คิดเลยวา รายการ ‘ลุงขาวไขอาชีพ’ จะกาวหนาจนตั้งข้ึนเปน “ชมรม”   
มีผูสนใจมาฝกวิชาชีพตางๆ กันมากมาย ซ่ึงท้ังหมดดิฉันตองยกยอง   
ทานผูจัดรายการอยางจริงใจท่ีทานไดทุมเทแรงกาย แรงใจ เพ่ือการกุศล
อยางแทจริง ทำใหทานไดผูรวมงานที่เขมแข็ง ซึ่งดิฉันมั่นใจวา ชมรมลุงขาว 
ไขอาชีพ ตองกาวหนาตอไปอยางไมหยุดยั้ง”  

 กวา 17 ปที่ลุงขาวไดแนะนำความรูดานการประกอบอาชีพตางๆ 
ผานทางสถานีโทรทัศนควบคูไปกับการจัดรายการทางวิทยุ รวมทั้งยังได
เปดโอกาสใหทั้งผูฟงและผูชมที่ตองการเรียนรูวิชาชีพตางๆ อยางใกลชิด 
สามารถติดตอแจงความประสงคมา แลวรวบรวมกลุมผูสนใจไว จะมีมาก 
มีนอยเทาไรไมสำคัญ ลุงขาวและทีมงานผูเปนเจาของตำราหรือ         
ผูประกอบอาชีพตางๆ ก็จะเดินทางไปสอนใหฟรีๆ เชนเดียวกับที่เคยรวม
กลุมเพ่ือนฝูงไปสอนอาชีพเม่ือตอนที่ตองกลับเขามาทำงานอยูประจำ
สำนักงานในกรุงเทพฯ  
 ไมวาผูสนใจจะเปนใคร รูจักลุงขาวจากไหน ถาบอกความ
ตองการวาอยากรูวิชาชีพใด ลุงขาวและสมาชิกก็จะเดินทางไปดวย
เจตนารมณแนวแนเหมือนเดิม คือ นำความรูดานอาชีพไปสอนใหกับ
ประชาชนที่สนใจและผูยากไรเพื่อเปนวิทยาทาน   
 เมื่อกิจกรรมและชองทางในการสอนอาชีพเพ่ือเปนวิทยาทาน
แกชาวบานมีมากมาย แถมบางคร้ังยังไดรับการติดตอจากหนวยงาน
ราชการและเอกชนในตางจังหวัดใหไปชวยฝกอบรมสอนอาชีพตามที่ตางๆ 
เวลาในการทำงานโทรทัศนจึงลดนอยลง สุดทายในป พ.ศ.2525 รายการ 
“ลุงขาวไขอาชีพ” ก็ไดหายไปจากหนาจอโทรทัศนไทย 
 
วิกฤติคือโอกาส 
 
 ดังไดกลาวไวขางตนวา นอกเหนือจากประชาชนจะไดรับชม 
รับฟงการสอนอาชีพผานทางวิทยุและโทรทัศนแลว ลุงขาวและคณะก็ยัง  
เดินทางไปสอนอาชีพใหถึงที่ ในทุกที่ที่มีผูสนใจ แตทำเชนนั้นไดอยู
ประมาณ 4-5 ป นับจากที่เริ่มมีรายการทางวิทยุและโทรทัศน ก็เกิด 
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เหตุสุดวิสัยที่ทำใหลุงขาวตองยุติการเดินทางไปสอนอาชีพตามคำขอของ 
ผูชมผูฟง ลงในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2512 เมื่อรถจี๊ปแลนดโรเวอรสำหรับ
ขนอุปกรณไปสอนอาชีพของลุงขาว ซ่ึงพนักงานเปนผูขับ เกิดอุบัติเหตุชน
กับรถเมอรซิเดส เบนซ ของพอคา เกิดไฟลุกไหมเสียหายท้ังสองคัน และ
ลุงขาวตองเปนผูชดใชคาเสียหายใหแกฝายคูกรณีเปนเงินกวา 2 แสนบาท  
 เพราะการเดินทางไปสอนอาชีพตามท่ีตางๆ นั้น เปนการไป
ดวยหัวใจและศรัทธา คาใชจายตางๆ เปนเงินของตนเองท้ังส้ิน เหตุการณ
ที่เกิดขึ้นจึงทำใหลุงขาวไมสามารถเดินทางไปสอนวิชาชีพในตางจังหวัดไดอีก 
เพราะรถยนตที่เปนพาหนะของตนก็เสียหาย แถมยังตองชดใชคาเสียหาย
เปนจำนวนมาก ลุงขาวจึงออกอากาศช้ีแจงและขออภัยท่ีทำใหประชาชน  
ในตางจังหวัดตองรอคอยและผิดหวังท่ีวิทยากรท้ังหลายไมสามารถไป 
สอนอาชีพใหได ฝายประชาชนท่ีทราบเร่ืองตางพากันสงเงินมาชวยคา 
เสียหายคนละ 5 บาท 10 บาท นับเปนรอยๆ รายเพื่อชวยชดใชคาเสียหาย
จากเหตุการณที่เกิดขึ้น แตลุงขาวก็มิไดรับไว และสงเงินชวยเหลานั้น 
กลับคืนใหกับทุกคน  
 อุบัติเหตุในคร้ังนั้น ไดสงผลใหเกิดสิ่งดีๆ ตามมามากมาย 
ไมใชแคเพียงความรูสึกดีๆ ที่ไดเห็นถึงน้ำจิตน้ำใจของชาวบานที่มอบให
กับลุงขาว เพื่อตอบแทนน้ำใจของลุงขาวที่มีกับชาวบานเสมอมา แต
เหตุการณในคร้ังน้ัน กลับกลายเปนแรงผลักดันใหผูที่ไมเคยยอมแพอยาง
ลุงขาว หาทางออกใหกับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางนาอัศจรรยใจ เมื่อชายผูนี้
ไดพลิกวิกฤติใหเปนโอกาส ดวยการเปลี่ยนจากการเดินทางไปสอนอาชีพ
มาเปนการหาทางตั้งโรงเรียนสอนอาชีพใหเปนหลักแหลงแนนอน เพ่ือให
ชาวบานผูสนใจสามารถเขามาเรียนอาชีพตางๆ ได 
 น่ันคือ จุดเริ่มตนของความคิดในการเปดสอนอาชีพเพ่ือเปน
วิทยาทานอยางจริงจัง  

หนึ่งคนคิด หลายชีวิตเติบโต

 สำหรับผูที่มีจิตใจแนวแน ม่ันคง และมีจุดหมายปลายทาง
ที่ชัดเจนแลวนั้น ไมวาอุปสรรคขวากหนามจะขวางกั้นเพียงใด ผูนั้นก็มัก
หาหนทางกาวขามและฝาฟนไปใหจงได  
 เหมือนดั่งเชนลุงขาว ที่แมจะมีอุบัติเหตุที่ทำใหไมสามารถ  
เดินทางไปสอนอาชีพกับประชาชนผูสนใจได ก็ไมเคยยอทอออนขอ     
ใหอุปสรรค ตรงกันขาม เหตุการณที่เกิดขึ้นกลับกลายเปนประกายที่จุดให
เชื้อไฟแหงความปรารถนาดีลุกโชติชวงยิ่งขึ้น เมื่อลุงขาวประกาศจะจัดตั้ง
โรงเรียนสอนอาชีพเพ่ือเปนวิทยาทานแกผูสนใจและผูยากไร ณ สถานที่
แหงหนึ่งแหงใดในกรุงเทพมหานคร 

รมตนข
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มิตรภาพจากน้ำใจผูฟง  
 
 ใครจะเชื่อวาความคิดและความตั้งใจของนักจัดรายการวิทยุ  
คนหนึ่ง เมื่อไดบอกกลาวเผยแพรออกสูสาธารณะ เขาจะไดรับการตอบรับ
และสนับสนุนอยางมากมายจากผูฟงรายการท่ีไมเคยรูจัก ไมเคยพบหนา
กันมากอน  
 หลังจากที่ลุงขาวตัดสินใจแนวแนแลววา จะจัดตั้งโรงเรียนสอน
อาชีพขึ้น จึงออกอากาศทางสถานีวิทยุ ท.ท.ท. แจงความประสงคของตน
และประกาศรับอาสาสมัคร เพื่อมารวมกันสรางสถานท่ีเล็กๆ สักแหงหนึ่ง 
เปนที่สาธิตและสอนวิชาชีพท่ีแนนอนเปนหลักแหลง ไวสำหรับใหผูที่สนใจ
อยากเรียนรูอาชีพตางๆ ไดไปศึกษาหาความรูยามตองการหรือในยามท่ี
วางเวนจากหนาที่การงานประจำ 
 ในการประกาศรับอาสาสมัคร ลุงขาวไดระบุไวอยางชัดเจนวา 
อาสาสมัครจะไมไดรับคาตอบแทนใดๆ  
 เพราะผูมีน้ำใจไมจำเปนตองไดสิ่งตอบแทน... 
 เมื่อประกาศดังกลาวออกอากาศไปก็มีประชาชนสนใจสง
จดหมายแสดงความจำนงรวมงานเปนจำนวนมาก ลุงขาวจึงไดประกาศ 
นัดพบที่หางขาวละออเภสัช ส่ีแยกแมนศรี ถนนบำรุงเมือง ในวันท่ี 14 
เมษายน 2512   
 วันนั้นมีอาสาสมัครมารวมประชุม 25 คน เมื่อชี้แจงวัตถุประสงค
และการดำเนินงานจนเปนท่ีเขาใจกันดีทั้งหมดแลว ก็ไดมีการกำหนดวัน
เริ่มลงมือปฏิบัติงาน โดยนับเอาวันท่ี 25 เมษายน 2512 ซ่ึงเปนตัวเลข
ของจำนวนอาสาสมัครที่มาประชุมเปนฤกษงามยามดีในการทำงาน  
 อาสาสมัครจากรายการวิทยุทั้ง 25 คนท่ีไปรวมประชุมกัน    

ในครั้งแรกนั้น ทั้งหมดไดรับการแตงตั้งให
เปนกรรมการผูกอตั้งชมรม และถือเอาวันที่ 
14 เมษายน 2512 ซึ่งเปนวันนัดประชุมวัน
แรกเปนวันกอตั้ง “ชมรมลุงขาวไขอาชีพ”   
 ชื่อของชมรมนั้น อันที่จริงเดิมที
มีชื่อวา “โรงเรียนสอนอาชีพวิทยาทาน” 
ซึ่งเปนความตั้งใจแรกของลุงขาวในการหา
อาสาสมัครมารวมจัดต้ังโรงเรียนสอนอาชีพ แตตอมาทางราชการได   
แจงวา วัตถุประสงคและการดำเนินการของโรงเรียนสอนอาชีพวิทยาทานนั้น 

ขัดกับพระราชบัญญัติโรงเรียนราษฎร ไมสามารถ
ใชคำวาโรงเรียนได คณะกรรมการจึงไดตกลงใจ
เปลี่ยนช่ือและฐานะมาเปน “สัมมนาอาชีพวิทยาทาน” 
และ “สัมมาอาชีพวิทยาทาน” กระท่ังเปน   
“ชมรมลุงขาวไขอาชีพ” กอนที่จะจดทะเบียนในป 
พ.ศ.2524 เปน “มูลนิธิลุงขาวไขอาชีพ” มาจนถึง
ปจจุบัน 

 
ผูจัด-ผูฟง พลังอันย่ิงใหญ    
 
 เม่ือมีอาสาสมัครจากรายการวิทยุ ซ่ึงถือเปนคณะกรรมการและ
คณะทำงานไปดวยในตัว การดำเนินงานเพื่อมุงสูการจัดต้ังโรงเรียนสอน
อาชีพ...ฟรี ใหกับประชาชน ก็เริ่มตนขึ้นอยางจริงจัง ชัดเจน และเปน
กระบวนการมากขึ้น 
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 นับตั้งแตการหาสถานท่ีเพ่ือเปดสอน โดยทีแรกลุงขาวต้ังใจจะ
สอนที่ถนนลาดพราว กม.8 ซึ่งเม่ือ 40 ปกอนนั้น แถวลาดพราวยังเปน
ทองนาทองไร ไกล และเดินทางไมสะดวก เม่ือคณะกรรมการท้ัง 25 คน 
ไปดูสถานที่ก็พิจารณาเห็นพองกันวาไมเหมาะสม ลุงขาวจึงออกอากาศ
แจงความคืบหนาของงานทางวิทยุ เลาถึงความคิดเห็นของคณะกรรมการ   
ตอสถานที่ที่ไปดู  
 ดวยความที่ลุงขาวเปนนักคิด นักประชาสัมพันธ นอกจาก
แนวคิดและเทคนิควิธีการพูด ลุงขาวยังเปนผูหน่ึงท่ีรูจักใชสื่อในมือใหเกิด
ประสิทธิภาพไดอยางเหมาะสม เพราะรายการลุงขาวไขอาชีพไมเพียง 
เปนสื่อกลางในการเผยแพรสาระความรูทางดานการประกอบอาชีพเทานั้น 
หากแตยังทำหนาที่เปนสื่อกลางเชื่อมโยงระหวางผูฟงกับสมาชิกของชมรม
ทุกขั้นตอน ทุกกระบวนการของคณะทำงาน ลุงขาวจะออกอากาศผานทาง
วิทยุ คลายกับเปนรายงานใหผูฟงไดทราบถึงความคืบหนา เสมือน
ประชาชนผูฟงเปนหนึ่งในครอบครัว น่ันจึงเปนเหตุผลสำคัญที่ทำใหผูฟง
รูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของชมรมลุงขาวไขอาชีพ  
 
 เมื่อลุงขาวเลาออกอากาศวา สถานท่ีที่ตั้งใจจะเปดโรงเรียน
สอนอาชีพ...ฟรี ที่คณะกรรมการไปดูนั้นยังไมเหมาะสม ก็มีผูฟงทานหนึ่ง
นำเรื่องราวที่ไดยินน้ีไปเลาให นายเชาวนวัศ สุดลาภา เลขานุการ 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย ในสมัยนั้น ทานจึงเรียกลุงขาวไป
สอบถามความตั้งใจ และแนะนำใหลองไปดูที่ของสันนิบาตเสรีชน     
แหงประเทศไทย ตรงขามโรงเรียนมาแตรเดอี ถนนเพลินจิต            
วาเหมาะสมหรือไมประการใด   

 เมื่อลุงขาวไปดูสถานที่ก็เห็นวา ที่นั้นนาจะสะดวกตอการเดินทาง
ของประชาชนท่ีจะมาเรียน จึงออกอากาศผานรายการวิทยุ แจงนัดหมาย  
ใหคณะกรรมการมาพบกันที่หนาโรงเรียนมาแตรเดอี เพ่ือรวมพิจารณา
สถานที่จัดต้ัง เมื่อคณะกรรมการมาเห็นสถานที่ตางพึงพอใจกันทุกคน 
เพราะมีพื้นที่กวางขวาง มีรถประจำทางผานหลายสาย อยูในตัวเมือง    
มีอาคารไมชั้นเดียวราวสองหลัง และมีหญารกทึบอยู แตก็ถือเปนสถานที่
ที่เหมาะสมที่สุดสำหรับเปนสถานที่ฝกสอนอาชีพ 
 หลังจากคณะกรรมการเห็นชอบตรงกัน ลุงขาวจึงนำเรื่อง    
ไปเรียนทานเลขานุการ รมต.มหาดไทย ทานจึงสั่งการไปยังเลขานุการ 
สันนิบาตเสรีชน และใหรายงานทานนายกสันนิบาตเสรีชน พลเอกประพันธ 
กุลพิจิตร ซ่ึงก็เห็นกับการนำที่วางๆ มาทำประโยชนใหกับประชาชน   
ดวยการฝกสอนอาชีพ  
 เมื่อไดรับอนุญาตจากเลขาฯสันนิบาตเสรีชน ลุงขาวจึงออกอากาศ
แจงความคืบหนาแกประชาชนผูฟงวาไดสถานที่สำหรับเปดสอนอาชีพแลว 
และกำหนดเริ่มเปดสอนอาชีพใหกับประชาชนเปนวันแรก คือ วันอาทิตยที่ 
25 พฤษภาคม 2512 
 วิชาที่เปดสอนในชวงแรกนั้นแมจะยังไมมาก แตมีอยูหลายสิบ
วิชา เชน การประกอบอาหารประเภทตางๆ ท้ังอาหารไทย อาหารเทศ 
ของคาว ของหวาน ขนม รวมท้ังปาทองโก ซ่ึงเปนวิชาเลื่องชื่อ เพราะ
วิทยากรผูสอนนั้นไดปรับปรุงสูตรจนมีรสชาติโดดเดน อรอย ไมเหมือนใคร 
นอกจากนั้นยังมีอาชีพประดิษฐดอกไมแหง ถักไหมพรม ตัดเย็บเสื้อผา
บุรุษ-สตรี ตัดผม เสริมสวย ซอมรองเทา ชุบทอง และอีกหลายวิชาอาชีพ 
ซึ่งสวนใหญเปนอาชีพที่เรียนรูไดงาย ใชเวลาไมมาก  
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 - ความทรงจำวันเมื่อวันเปดสอน  
 
 

 ถอยแถลงของลุงขาวท่ีเขียนไวในตำราลุงขาวไขอาชีพ ฉบับ 
ส.ค.ส.2535 แสดงใหเห็นถึงผลตอบรับจากประชาชนผูสนใจเขารับการอบรม
สอนอาชีพ และความปลื้มปติของลุงขาว ผูเปดโอกาสและทางเลือกใหม 
ใหกับประชาชนผูยากไรที่ตองการสรางอาชีพสรางรายไดใหกับตนเอง 
 ภาพเหตุการณวันแรกของการเปดสอนอาชีพอยางจริงจังเปน
รูปธรรมนั้น แมจะเปนภาพท่ีลุงขาวคุนเคยมาตลอดระยะเวลาหลายป   

แตภาพนี้ก็นาจะเปนภาพสะทอนผลแหงความตั้งใจและปรารถนาดีที่แจมชัด
ที่สุด และคงเปนภาพความประทับใจที่เปนกำลังใจใหลุงขาวกาวเดินตอไป
อยางไมยอทอ 
 
หลายชีวิตที่เติบโต 
 
 จำนวนผูสนใจมาเรียนวิชาอาชีพในวันแรกที่เปดสอนกวา 400 คน 
นอกจากจะชี้ใหเห็นถึงความสนใจและความตองการศึกษาอาชีพ        
ของประชาชนแลว ยังแสดงใหเห็นถึงชองวางและการขาดโอกาสในการ
เรียนรูดานวิชาอาชีพ ย่ิงเปนผูยากไร ชองวางในการศึกษาวิชาอาชีพ         
ยิ่งกวางใหญกวาคนทั่วไปหลายเทา  
 แตนับจากวันที่ 25 พฤษภาคม 2512 ชองวางและโอกาสในการ
ศึกษาอาชีพของผูยากไรก็ไดรับการเติมเต็มจาก “ชมรมลุงขาวไขอาชีพ” 
ดวยการสอนวิชาอาชีพใหกับประชาชนผูสนใจโดยไมคิดคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น   
 นับจากนั้น ทุกๆ วันอาทิตยที่มีการเปดสอนอาชีพก็จะมีผูคน  
ที่สนใจมาเรียนรูมากมายเปนจำนวนรอยๆ คนตอสัปดาห และเพิ่มมากขึ้น
เรื่อยๆ จนชมรมตองเปดรับวิทยากรเพ่ิม และเปดสอนวิชาอื่นๆ เพิ่มขึ้น
เรื่อยๆ อาทิ วิชาดานภาษา การซอมเคร่ืองยนต ซอมนาฬกา ทำปุย    
ทำแชมพู สบู ยากันยุง ฯลฯ 
 
 คุณฉัตรเทพ เจตะภัย ไดเขียนเลาถึงเรื่องราวเม่ือเขามาสมัคร
เปนวิทยากรใหกับชมรมลุงขาวไขอาชีพไวอยางนาสนใจ ในหนังสือ “คูมือ
ประกอบอาชีพอิสระ” ฉบับ ส.ค.ส. 2530 วา 
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” 
 
 ชมรมลุงขาวไขอาชีพ ไมไดสรางแตโอกาสใหกับผูยากไร แตยัง
ไดสรางความภูมิใจแกทุกคนที่ไดเขามาสัมผัสกับชมรม ไมวาจะในฐานะ
วิทยากรผูเสียสละ หรือในฐานะของผูมาเรียนในการจะทำความรูที่ไดไป
ประกอบอาชีพโดยสุจริต 
 การเติบโตท่ีวัดได ไมใชแคปริมาณผูเขารับการอบรมวิชาชีพ แต 
ยังหมายถึง การพองโตของ  ที่ไดใชชีวิตอยูในสังคมอยางมี   
 

 
 ขาพเจาเปนสุขใจอยางยิ่ง ที่ไดเห็นภาพกิจกรรมสาธิตของ    
ผูเสียสละอยากใหอาชีพเปนวิทยาทานกับผูอยากเรียนมาพบกันดวยความ
สดชื่น ยิ้มแยมแจมใส ไมมีแอบแฝงเพื่อประโยชนสวนตัวประการใด 
ประเทศชาติก็รุงเรือง เพราะคนในชาติไมอัตคัดขัดสน ทำใหพนการถูก 
“รังแก” 
   
 ใหอาหาร  คุมไปนานแคอิ่ม 
 ใหเคร่ืองนุงหม คุมไปนานแคอายุผาขาด 
 ใหเรือนหอ คุมไปนานแคเรือนพัง 
 ใหวิชาดีกวา เลี้ยงตัวเขาไปไดจนวันตาย 

 ที่มา  ปดทายบทความ “อาชีพที่ควรมอง” เขียนโดย ลุงขาวไขอาชีพ 1 มิถุนายน 2517 

 
 
เสนขนานของน้ำเงินกับน้ำใจ  
 
 กวา 2 ป ที่ชมรมลุงขาวไขอาชีพไดถายทอดวิชาความรูดาน
อาชีพตางๆ ใหกับประชาชน โดยอาศัยสถานที่ของสันนิบาตเสรีชน    
แหงประเทศไทย แตแลวความไมเขาใจกันระหวางเจาหนาที่ในฐานะของ
เจาของสถานที่กับอาสาสมัครในฐานะสมาชิกของชมรมก็เกิดขึ้น เมื่อมี
การตีคาการตอบแทนกันเปนตัวเงิน ไมใชน้ำใจอยางที่เปนเจตนารมณ 
ของชมรม สดุทายชมรมลงุขาวอาชพีจึงเดนิออกมาจากสนันบิาตเสรชีนฯ  
 เหตุการณในครั้งนั้นทำใหชมรมลุงขาวไขอาชีพตองตกที่นั่ง
ลำบาก เพราะทางสันนิบาตเสรีชนฯ ยังคงเปดดำเนินการสอนอาชีพใหกับ 

0longkao ok.indd   46-47 5/18/09   12:53:55 PM



- 48 - - 49 -

ประชาชนอยางตอเนื่อง โดยมีวิทยากรของชมรม บางทานอยูรวมงาน  
กับผูดำเนินการใหม ขณะที่ชมรมลุงขาวไขอาชีพกลับไมมีสถานที่แนนอน
เพื่อดำเนินกิจกรรมอันเปนเปาหมายหลักของชมรม    
 แมสถานการณของชมรมในชวงน้ันไมสูดีนัก แตวิทยากร  
สวนใหญยังคงยืนยันที่จะลงเรือลำเดียวกับลุงขาว 
 ลุงขาวเคยกลาวไววา  
 

 
ความแนวแนแกปญหาไดเสมอ 
 
 ปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นไมเคยทำใหความมุงม่ัน ตั้งใจ และ
อุดมการณนั้นเปลี่ยนแปลงไป แมยังไมมีสถานท่ีสอนอาชีพท่ีแนนอน   
แตการถายทอดความรูดานอาชีพยังดำเนินอยูดวยรูปแบบและวิธีการอ่ืนๆ  
ประชาชนยังสามารถติดตามกิจกรรมของชมรมลุงขาวไขอาชีพไดจากทั้ง
ทางวิทยุและโทรทัศน   

 ชวงที่ชมรมยังไมมีสถานที่สอนเปนหลักแหลง ลุงขาวไดรับเชิญ 
ไปเปนวิทยากรรวมสัมมนาปญหาสังคม ในการประชุมใหญของสภา
สังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หลังจากการ
ประชุมคร้ังนั้น ทำใหกิจกรรมของชมรมลุงขาวไขอาชีพไดรับความสนใจ
จากหนวยงานและบุคคลหลายกลุม บางกลุมยื่นมือเขามาชวยหาสถานที่
สำหรับสอนอาชีพให แตมีเงื่อนไขใหดำเนินงานในเชิงการคา บางกลุมก็มี
ขอแลกเปลี่ยนในทางการเมือง ซึ่งทั้งหมดก็ไดรับการปฏิเสธจากทางชมรม  
แมจะตองการหาสถานท่ีสำหรับสอนอาชีพมากเพียงใด แตชมรมก็ยังยึดม่ัน
ในเจตนารมณของการกอตั้ง คือ 

 กระทั่งนายปุย โรจนะบุรานนท ประธานสภาสังคมสงเคราะห
แหงประเทศไทย ในสมัยนั้น ไดแนะนำใหชมรมลุงขาวไขอาชีพ สมัครเขา
เปนองคการสมาชิกสมทบของสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย   
หลังจากที่ทางสภาสังคมสงเคราะหฯ รับชมรมเขาเปนสมาชิกแลว       
จึงไดมอบหมายใหชมรมลุงขาวไขอาชีพ รับผิดชอบดำเนินการโครงการ 

 ของสภา
สังคมสงเคราะหฯ  
 หลังจากไดรับมอบหมายงานในโครงการดังกลาว คณะกรรมการ
และสมาชิกของชมรมจึงประชุมหารือและเตรียมการหาสถานที่สำหรับ 
เปนที่สาธิตและใหบริการประชาชน ซึ่งก็ไดรับความรวมมือจากทาง
กรุงเทพมหานคร ซึ่งขณะนั้นยังเปนเทศบาลนครกรุงเทพฯ ใหใชศาลา  
การไฟฟา กลางสวนลุมพินี เปนสถานที่ดำเนินการ โดยไดเริ่มเปดสอน
อาชีพกันอีกครั้งเมื่อวันอาทิตยที่ 5 กันยายน 2514  
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 เมื่อชมรมลุงขาวไขอาชีพ ซึ่งขณะนั้นดำเนินการในนามโครงการ 
“สงเสริมอาชีพและบริการสาธิตวิชาชีพประชาชน” ของสภาสังคมสงเคราะหฯ 
เปดอบรมสอนอาชีพอีกครั้ง ก็ไดรับความสนใจจากประชาชนมากมาย
เหมือนเชนที่เคยผานมา 
 ทุกวันอาทิตย ตั้งแตประมาณ 8 โมงเชาไปจนถึงชวงบาย ผูคน
ก็จะมาเรียนรูวิชาอาชีพตางๆ อยางเนืองแนน จนศาลาการไฟฟาที่คิดวา
นาจะรองรับผูคนท่ีสนใจไดก็กลับกลายเปนคับแคบไปเสียแลว ในท่ีสุดก็ได
รับความอนุเคราะหจากทางกรุงเทพมหานครใหยายไปสอนท่ีศูนยเยาวชน
สวนลุมพินี 
 การดำเนินกิจกรรมของชมรมลุงขาวไขอาชีพยังคงยึดมั่นใน
เจตนารมณเดิมมาอยางตอเน่ือง แมจะอยูภายใตโครงการของสภาสังคม 
สงเคราะหฯ แตชมรมก็มิเคยเรียกรองคาตอบแทนใดๆ จากประชาชน    
ผูสนใจหรือกระทั่งจากสภาสังคมสงเคราะหฯ (หลังๆสภาชวยคาใชจาย 
ตองสอบถามกรรมการมูลนิธิ) 
 กิจกรรมการสาธิตและการบริการสงเสริมอาชีพใหกับประชาชน
ตลอดระยะเวลาที่ผานมา ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ บริษัท หาง 
ราน และโรงงานหลายๆ แหง บางแหงสงแรงงานคนมาชวย บางแหงใหยืม
อุปกรณเครื่องใช กรุงเทพมหานครใหยืมเต็นทและเกาอี้ หรือสโมสรโรตาร่ี
กรุงเทพฯ ใหรถตูพรอมเครื่องปนไฟ เปนตน 
 หลังจากดำเนินโครงการมาไดระยะหน่ึง กิจกรรมของชมรม 
เปนที่นิยมแพรหลาย และไดรับความสนใจจากประชาชนเปนอยางมาก 
คณะกรรมการบริหารสภาสังคมสงเคราะหฯ ไดเขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพ่ือรับพระราชทานพระบรมราโชบาย   
เปนแนวทางในการปฏิบัติงาน พรอมท้ังกราบทูลรายงาน และถวายเงิน

บริจาคซึ่งมีผูทูลเกลาฯ ถวายโดยเสด็จพระราชกุศล พระองคไดพระราชทาน
เงินดังกลาวกลับคืนใหแกสภาสังคมสงเคราะหฯ เพื่อนำไปใชจายเปนทุน
ดำเนินการสงเสริมอาชีพประชาชนผูยากไร หรือผูมีรายไดนอย ใหสามารถ
ประกอบอาชีพสุจริต เปนหลักฐานมั่นคง และสามารถเพิ่มพูนรายไดตาม
สมควร   
 ทางสภาสังคมสงเคราะหฯ ไดมอบเงินดังกลาวใหชมรมลุงขาว
ไขอาชีพ ชมรมจึงนำเงินสวนหนึ่งไปซื้อโตะเกาอี้และเต็นท   
 “เมื่อเราไดนั่งเกาอี้ ไดใชโตะอยูภายใตเต็นท เราทุกคนมีความ
อบอุนซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณเปนลนพน เหมือนพระบารมีปกเกลา
ปกกระหมอมพวกเราซ่ึงเปนพสกนิกรของพระองคทานอยูตลอดเวลา ฝนจะตก
แดดจะออก ลมจะแรง เราไมรูสึกทุกขทรมานแตประการใด”  
 ความภาคภูมิใจของลุงขาวท่ีเขียนบรรยายไวในบันทึกเลมหนึ่ง 
 
 ตอมาเม่ือสภาสังคมสงเคราะหฯเริ่มมีกองทุนสงเคราะหชุมชนขึ้น 
ในป พ.ศ.2515 ชมรมลุงขาวไขอาชีพ จึงสมัครเขาเปนสมาชิกของ 
กองทุนสงเคราะหชุมชน สงผลใหไดรับเงินอุดหนุนโครงการประจำป 
พ.ศ.2516 เปนเงินประมาณ 5 หม่ืนกวาบาท น่ันถือเปนครั้งแรกที่ชมรม
ลุงขาวไขอาชีพมีเงินเปนคาดำเนินกิจกรรมของชมรม 
 เงินอุดหนุนที่ไดจากกองทุนนั้น ชมรมจะนำไปใชเพื่อดำเนิน
กิจกรรมการสาธิตและสอนอาชีพ หรือใชเพื่อการสงเสริมกิจกรรมการสอน
เทานั้น เชน เอาไปจัดพิมพเอกสารความรูดานวิชาชีพมาแจกจาย เพื่อให
ประชาชนไดรับความสะดวกในการศึกษาวิชาชีพเพ่ิมขึ้น โดยไมนำมาใช
เปนคาจางหรือคาใชจายใดๆ สำหรับสมาชิกหรือวิทยากรเลย 
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 บันทึกตอนหนึ่งของลุงขาว ที่สะทอนใหเห็นถึงเจตนาอันแนวแน
และความตั้งใจที่แทจริงของลุงขาวและสมาชิกผูสมัครใจเปนวิทยากร 
 ยิ่งประชาชนไดรับความรูดานวิชาชีพมากเทาไร ยิ่งถือเปน
ความสุขและความภาคภูมิใจของชมรมลุงขาวไขอาชีพมากเทานั้น  
 
  ปุย โรจนะบุรานนท อดีตประธานสภาสังคมสงเคราะหฯ ได
เขียนคำนิยม ชมรมลุงขาวไขอาชีพ ไวในหนังสือ “รวบรวมตำราวิชาชีพ
และประวัติบุคคล จากรายการ ลุงขาวไขอาชีพ เลม 1” วา 
 ชมรม “ลุงขาวไขอาชีพ” เปนชมรมของวิทยากรผูมีความรู   
ในอาชีพสาขาตางๆ และนำเอาความรูเหลานั้นมาเผยแพรเปนวิทยาทาน
แกประชาชนผูสนใจ โดยไมคิดมูลคา วิทยากรทุกคนทำหนาที่ดวยความ
เสียสละ ไมไดรับผลตอบแทนใดๆ ท้ังสิ้น นอกจากความภูมิใจในการเผยแพร
วิทยาทานของตน 

  
ลุงขาว : ประสบการณและความบริสุทธิ์ใจ 
 
 วิทยากรผูเปนอาสาสมัครของชมรมลุงขาวไขอาชีพ นับตั้งแต
รุนแรกมาจะมีการใชคำวา “ลุงขาว” นำหนาชื่อ ไมวาจะเปนผูหญิงหรือ
ผูชาย เชน ลุงขาวไปล ภูบางไผ ลุงขาวสุดา กนกโชติ  
 การมีคำวา “ลุงขาว” นำหนาชื่อนั้น นอกจากจะเปนการแสดง
ถึงฐานะการเปนสมาชิกของชมรม “ลุงขาวไขอาชีพ” แลว ยังสะทอนถึง
ความหมายอันทรงคุณคา จากคำ 2 คำที่นำมาประกอบกัน คือคำวา   
“ลุง” กับ “ขาว”  
 “ลุง” หมายถึง ผูมีประสบการณ มีความรู มีวิจารณญาณ    
พอสมควร 
 “ขาว” หมายถึง ผูที่มีจิตใจสะอาดบริสุทธิ์ มีจิตเปนกุศล     
สุขในการใหมากกวาสุขในการรับ 

จตใจสะอ
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ลงหลักปกฐาน เมื่อถึงกาลก็จากลา

 การดำเนินกิจกรรมสอนอาชีพของ “ชมรมลุงขาวไขอาชีพ” 
ในนามสภาสังคมสงเคราะหฯ เติบโตกาวหนาอยางตอเนื่อง สรางอาชีพ 
ใหกับประชาชนเปนจำนวนนับหมื่นคน มีหลักสูตรการเรียนการสอน
มากมาย ท้ังที่เปนระยะสั้น คือ ใชเวลาเรียนรูไมนาน แคหนึ่งวันหรือ  
ครึ่งวันก็สามารถนำไปปฏิบัติทดลองทำเองท่ีบานได และหลักสูตรระยะยาว 
คือ ตองเรียนตอเนื่องเปนสิบๆ ช่ัวโมง จึงจะเขาใจและสามารถนำไป
ปฏิบัติ ประกอบเปนอาชีพได  
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 แตไมวาจะเปนหลักสูตรระยะสั้นหรือระยะยาว วิชาอาชีพใด   
ก็มีผูคนสนใจเรียนรูอยางเนืองแนนทุกสัปดาห ณ ศูนยเยาวชนสวนลุมพิน ี

 ผูที่ผานการอบรมอาชีพยังไดรับการสงเสริมและใหกำลังใจ 
จากสภาสังคมสงเคราะหดวยการมอบวุฒิบัตรเพื่อแสดงวา เปนผูที่ไดรับ
การอบรมวิชาชีพจากชมรมลุงขาวไขอาชีพ และเปนผูที่ใชเวลาวางใหเกิด 
ประโยชนตอตนเองและครอบครัว 

 ดวยความเปนคนหัวกาวหนาและมองการณไกล ลุงขาวผลักดัน 
ใหชมรมไปรวมงานแสดงสินคาอยูเปนประจำ ดวยเห็นวาการศึกษาวิชาชีพ
เพียงอยางเดียวน้ันไมเพียงพอ จะตองรูจักหาตลาดเพื่อจำหนายดวย เพราะ
ตลาดจำหนายนั้นเปนสิ่งจำเปนอยางยิ่งสำหรับงานฝมือระดับชาวบาน  
ดวยเหตุนี้ เมื่อมีงานแสดงสินคาตางๆ โดยเฉพาะที่จัดขึ้นในกรุงเทพฯ 
ชมรมมักจะไปรวมงานเพื่อนำผลงานของสมาชิกไปจำหนาย 

คล่ืนลูกใหม-คล่ืนลูกเกา 
 
 4 ปกับการสอนอาชีพ ณ ศูนยเยาวชนสวนลุมพินี ในป 
พ.ศ.2518 เมื่อลุงขาวไดรับเลือกตั้งเปนสมาชิกสภากรุงเทพมหานคร และ
ไดรับหนาที่เปนประธานสงเสริมอาชีพ กรุงเทพมหานคร พรอมท้ังยังเปน
กรรมการพิจารณางบประมาณ ลุงขาวจึงไดตัดสินใจมอบกิจกรรม ณ 
สวนลุมพินี ใหอยูในความดูแลของสำนักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร 
นับจากนั้น ศูนยฝกอาชีพ กทม. ก็เติบโตขยายเพิ่มขึ้นอีกมากมายหลายแหง 
 แมเสนทางเดินของชมรม “ลุงขาวไขอาชีพ” จะดูเจอปญหาซ้ำๆ 
คลายๆ กับเมื่อตอนที่ตองเดินจากสันนิบาตเสรีชนฯ มา แตนั่นหาใชความ

ทุกขใจของลุงขาวและเหลาสมาชิกไม หากแตเปนความภูมิใจอยูลึกๆ  
เมื่อสิ่งที่ริเริ่มสรางสรรคขึ้นนั้นไดรับความสนใจ เติบโตกาวหนา และ
สามารถสรางโอกาสใหกับประชาชนไดเพิ่มขึ้น  
 เหตุการณคลายคลึงกัน หลังจากยกกิจกรรมใหกับ กทม. 
เจาของสถานที่ก็เกิดภาวะของการไมมีสถานที่เปดสอน บานของตัวเอง 
ซึ่งก็คือโรงงานขาวละออเภสัช ลาดพราว 72 ตรงขาม ปท. ลาดพราว    
ลุงขาวพยายามซื้อที่ในซอยลาดพราว 87 แตไมสำเร็จ จึงใชพื้นที่เปลาขางๆ
ซึ่งปจจุบันคือเสริมมิตรภัตตาคาร เปดเปนสถานที่สอนอาชีพในวันอาทิตย 
ควบคูไปกับการเปดสอนนอกสถานที่ โดยมีรูปแบบเปนการรวมมือระหวาง
บริษัท หาง ราน หนวยงานท่ีสนใจกับชมรมลุงขาวไขอาชีพ โดยทางชมรม 
นำความรูมาให สวนหนวยงานตางๆ ก็เปนผูใหใชสถานที่ 
 แตกิจกรรมของมูลนิธิลุงขาวไขอาชีพ (ระหวางน้ันไดจดทะเบียน
เปนมูลนิธิแลว เม่ือป พ.ศ.2524) ก็ยังคงไดรับความสนใจมากมาย     
มาโดยตลอด จนกระท่ังคณะกรรมการพัฒนาชุมชน สภาสังคมสงเคราะหฯ 
ใหใชพื้นที่บริเวณตึกมหิดล สี่แยกตึกชัย (อาคารสำนักงานสภาสังคม 
สงเคราะหฯ ในปจจุบัน) เปนสถานที่สอนอาชีพที่แนนอนอีกครั้งเมื่อวันที่ 
1 กันยายน 2527 แตครั้งนี้ เปดสอนกันสัปดาหละ 2 วัน ทั้งเสาร-อาทิตย 
เพื่อใหผูที่มาเรียนจากตางจังหวัด สามารถเลือกฝกอบรมอาชีพที่มีชั่วโมง
การเรียนการสอนเพิ่มขึ้นได   
 นอกเหนือจากการสาธิตและสอนอาชีพทุกวันเสาร-อาทิตยแลว 
ในแตละวันทางชมรม ยังจัดสงวิทยากรไปรวมกับองคกรตางๆ เพื่อสาธิต
และสงเสริมอาชีพใหกับประชาชนและเจาหนาที่หรือผูสนใจในหนวยงาน
ของภาครัฐและเอกชน ทั้งที่อยูในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  
จนมิอาจจะนับปริมาณผูที่ผานการอบรมฝกสอนอาชีพจากชมรม 
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 จากนั้นอีกไมกี่ป เหตุการณเดิมๆ ก็
เกิดขึ้นอีก เมื่อทางสภาสังคมสงเคราะหฯ ตองรื้อ
ตึกเกาเพ่ือสรางตึกใหม ซึ่งก็ถือเปนเร่ืองปกติ
ธรรมดา เปนวัฏจักรความเปลี่ยนแปลง เหมือนกับ
คลื่นลูกใหม ที่ซัดเขามาแทนท่ีคลื่นลูกเดิมท่ีวิ่งอยู
ตรงหนา  
 แตสำหรับมูลนิธิลุงขาวไขอาชีพน้ัน      
ดูเหมือนจะไมยี่หระกับความเปนคลื่นลูกเกาหรือ
คลื่นลูกใหม เพราะยังไงตางก็เปนคลื่นท่ีตอง   
ทำหนาที่พัดเขาหาฝงอยูดี  
 
ธารน้ำใจที่ไมเหือดแหง 
 
 หลังยายออกจากสถานท่ีของสภา
สังคมสงเคราะหฯ ในครั้งนั้น มูลนิธิลุงขาวไขอาชีพ
ก็ไดยุติเรื่องการแสวงหาสถานท่ีสอนท่ีเปน    
หลักแหลง ดวยเช่ือวา แมไมมีสถานท่ีที่แนนอน
แตก็สามารถดำเนินกิจกรรมการสอนอาชีพ     
ตอเน่ืองไปได โดยอาศัยความรวมมือของ   
หนวยงาน องคกรตางๆ อยางท่ีเคยเปนมา  
 สถานท่ีสอนอาชีพของชมรมลุงขาว 
ไขอาชีพนับจากน้ัน จึงมีหลากหลาย ตั้งแต   
หางสรรพสินคา สโมสร องคการ มหาวิทยาลัย 
โรงเรียน วัด หมูบาน หรือบริเวณใดก็ได  

 เพราะสาระสำคัญมิไดอยูที่สถานที่ หากแตอยูที่วิชาความรู 
และการสรางโอกาสใหกับผูที่สนใจมาเรียน  
 การเดินหนาสอนอาชีพตามวัตถุประสงคเริ่มแรกของการกอตั้ง
ชมรมลุงขาวไขอาชีพยังเปนไปอยางแนวแน แมเวลาจะผานไปเกือบ   
ครึ่งศตวรรษ แตวิทยากรหลายทานก็ยังคงดำเนินการตามเสนทางเดิม คือ 
การสอนอาชีพเพ่ือเปนวิทยาทาน อยูอยางตอเนื่องสม่ำเสมอจนถึงปจจุบัน  
 
 “

 อาจารยสุดจิตต สาลักษณ วิทยากรสอนชุบทอง วัย 85 ปเศษ 
กลาวถึงกิจกรรมสอนอาชีพของมูลนิธิลุงขาวไขอาชีพในวันนี้ กอนยอน 
เลาถึงเรื่องราวของมูลนิธิ และความผูกพันที่มี ใหฟงวา 
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ลุงขาวไขอาชีพ วันนี้ และพรุงนี้   
 
 เชาตรู 7 นาฬกาของวันที่ 8 พ.ย. 2551 
ลุงขาวจากโลกน้ีไป หลังจากลุงขาวปวยหนัก 
ตองพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล แตทุกวันนี้
งานของมูลนิธิลุงขาวไขอาชีพยังคงดำเนินอยู
อยางตอเน่ืองเชนเดิม แมจะมีวิทยากรเหลือ
เพียงไมกี่คน แตทุกคนก็ยังยินดีที่จะทำหนาที่

ตอไป โดยปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับเง่ือนไข โดยอยางนอยท่ีสุดทุกวัน
อาทิตยที่ 2 ของทุกเดือน ยังเปดการสอนอาชีพโดยมูลนิธลิุงขาวไขอาชีพ 
อยูประจำ ณ บริเวณอูซอมรถ ใตทางดวนถนนงามวงศวาน  
 

 พี่เมย หลานสาวลุงขาว ผูดูแลมูลนิธิ 

และเปนวิทยากรสอนทำปาทองโก เลาถึง
เรื่องสถานที่สอนในปจจุบัน สวนวิชาที่สอน
ก็ยังมีอยูหลายวิชา แตที่สอนอยูประจำเดือน 
ไดแก การทำปาทองโก ที่ถือเปนวิชาที่ได
รับความสนใจมากมาโดยตลอด การทำ
อาหารคาว-หวานตางๆ สอนดัดลวด    
รอยลูกปด ชุบทอง เปนตน 
 แมวันนี้จะมีการเปดอบรมอาชีพ
เพียงเดือนละ 1 หน มีคนมาเรียนเพียงครั้งละ
ไมกี่สิบคน แตวิทยากรทุกคนก็ยังเต็มใจมา 
และยังดำเนินรอยตามความต้ังใจของลุงขาว 
คือ สอนอาชีพเปนวิทยาทาน  
 นอกเหนือจากวิทยากรรุนใหญ
อยางอาจารยสุดจิตต หรืออาจารยอุนเรือน 
อาจารยพาสนา มูลนิธิก็ยังมีวิทยากร     
รุนกลาง รุนเล็ก ที่ยังคงสานตอเจตนารมณ
ของมูลนิธิ และหากหนวยงานไหน องคกรใด 
หรือใครที่ประสงคจะใหมูลนิธิลุงขาวไขอาชีพ
ไปอบรมฝกสอนอาชีพตางๆ สามารถติดตอ
ไปไดที่มูลนิธิลุงขาวไขอาชีพ วิทยากรทุกทาน
ยังมีแรงใจเต็มรอยท่ีจะนำความรูดานวิชาชีพ
ไปถายทอดใหเปนวิทยาทาน  
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 ยุคสมัยที่เปลี่ยนไป สังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิต และทางเลือก  
ที่มากขึ้น กำลังเบียดใหเสนทางของมูลนิธิลุงขาวไขอาชีพในวันนี้ตีบเล็กลง  
แมจะเล็ก แตก็ยังยิ่งใหญในความรูสึกของใครหลายคน   
 เพราะ “ความดี” ยังคงมีผูยึดถือปฏิบัติ ยังคงมีผูศรัทธา ทวา
กลับกำลังจางหายไป บางทีเราอาจตองตั้งคำถามใหมวา...  
 นิยามของ “ความดี” ในวันนี้เปนเชนไร   
 ทำไมบุคคลหรือกลุมคนท่ียังคงยึดมั่นในการกระทำดี ที่เคย  
ยิ่งใหญในอดีต จึงถูกมองขามจากคนในสังคมปจจุบัน การชวยเหลือเพียง
ลำพังจากสภาสังคมสงเคราะห กับเงินจำนวนไมกี่บาทตอป จะชวยตอ  
ลมหายใจใหกับมูลนิธินี้ไปไดอีกนานแคไหน หากไมมีการสนับสนุนจาก  
ภาคสวนอื่นๆ ในสังคมของเรา  
 หรือเราจะยินยอมปลอยใหเรื่องราวและความตั้งใจดีๆ ของคนดีๆ 
ตองถูกสังคม ระบบทุนนิยม หรือแมแตกาลเวลา พัดพาใหสิ่งดีๆ นี้  
เลือนหายไป 
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ภาคผนวก

เคยมีผูกลาวถึงอุดมการณและความแนวแน
ของชมรมลุงขาวไขอาชีพ วา…

 
วิชาอาชีพตางๆ เขาวา...ของฟรีไมใชของดี 

และเขาวา...จะมีใครมาใหกันฟรีๆ 
แตชมรม “ลุงขาวไขอาชีพ” ไดพิสูจนแลว 

ทั้งใหฟรีและของดีๆ ท้ังนั้น 
เพราะวิทยากรอาสาสมัคร “ลุงขาว” ทั้งหลาย 

ตองการเพียงเปนผูใหก็มีความสุขใจ 
แจกใหเปนวิทยาทาน เพื่อการกุศลเทานั้น 

 
 

มารชชมรม “ลุงขาวไขอาชีพ”
คำรอง-ทำนอง ประกอบ ไชยพิพัฒน 

 
 มาเถิดพี่นองชาวไทย จงอยาใหเวลาเสียเปลา 
 เด๋ียวนี้ ชมรม “ลุงขาวฯ” ขอบอกกลาวเพ่ือชวยคนจน 
 เปดสอนอาชีพใหฟรี กับคนที่รายไดขัดสน 
 ตองการเพิ่มฐานะตน ใหเปนคนมีฐานะดี 
 สอนโดยผูชำนาญการ สละแรงงานมาจากทุกที่ 
 เรียนเร็วและเรียนฟรี โครงการนี้ของสภาสังคมฯ 
*หมายเหตุเพลงนี้แตงขึ้นในชวงเวลาที่สภาสังคมสงเคราะหฯใหเงินสนับสนุนในชวงระยะสั้นๆ 

บรรณานุกรม

 
หนังสือและเว็บไซต 

วราพงษ พงษบริบูรณ ส.ค.ส.๒๕๑๗ รวบรวมตำราวิชาชีพและประวัติบุคคล 
จากรายการ ลุงขาวไขอาชีพ เลม 1  

มูลนิธิลุงขาวไขอาชีพคูมือประกอบอาชีพอิสระ ฉบับ ส.ค.ส.2530  
มูลนิธิลุงขาวไขอาชีพตำรา ลุงขาวไขอาชีพหนีความจน ฉบับ 

ส.ค.ส.2535 แนะแนวอาชีพอิสระ ฉบับแกไขเพ่ิมเติม  
สฤณี อาชวานันทกุล. คน (ไม)สำคัญ, สำนักพิมพ openbooks 

กรุงเทพ มีนาคม 2551 
- www.thaidonatedb.com 
- www.th.wikipedia.org 
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