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คำนิยม 
 
 ถาถามวาหากจะเปลี่ยนแปลงโลกไปสูโลกแหงการอยูรวมกันดวย
สันติระหวางมนุษยกับมนุษย และระหวางมนุษยกับธรรมชาติแลว อะไร 
สำคัญที่สุด คำตอบอาจจะมีหลากหลาย แตคงจะไมลงตัวถาไมใชการมี  
“หัวใจของความเปนมนุษย” 

 ไมมีสัตวชนิดใดที่สามารถทำลายโลกได เพราะสัตวอยูตามธรรมชาต ิ
ธรรมชาติไมทำลายธรรมชาติ แตมนษุยเปนสตัวทีผ่ดิธรรมชาติได จงึทำลาย
โลกได มนุษยมีความโลภมากผิดธรรมชาติ และสามารถคิดเทคโนโลยีที่
ขยายความโลภใหมากอยางไมมทีีส่ิน้สดุ เทคโนโลยีทีว่านัน้คอืเงิน ในขณะท่ี 
อาหารเปนของจริง แตเงินไมใชของจริง ลองนึกภาพดูวาจำนวนเงินนั้น
เราสามารถเติมตัวเลขเพ่ิมเขาไปเทาไรก็ได เชน ๑๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐๐...   
เติมไปจนสุดขอบฟาเลยก็ได แสดงวามันไมใชของจริง แตเปนมายาคติ
ที่มาขยายความโลภออกไปอยางไมมีที่สิ้นสุด 
 เม่ือมนุษยมาถือการพัฒนาที่เอาเงินเปนตัวต้ัง ก็เทากับเอาความ
โลภอันไมมีที่สิ้นสุดเปนตัวตั้ง การพัฒนาแบบนี้จึงไปทำลายทรัพยากร
นานาชนิดเพ่ือเปลี่ยนใหเปนตัวเลขใหมากขึ้นๆ โลกจึงถูกทำลายมากขึ้น  
รบกวนธรรมชาติและรบกวนการอยูรวมกันจนวิกฤติและเครียดไปหมด  
จนไมมีทางออกดวยการ “พัฒนา” 
 แตมนุษยก็มีธรรมชาติที่วิเศษสุดอยูอยางหนึ่ง ตามคำวา“มนุษย”  
นั้นเอง มนุษยแปลวาจิตใจสูง มนุษยตางจากสัตวตรงที่มีจิตใจสูง   

ที่ปรึกษา 
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คำนิยม 
 
แมเราจะเพียรพยายามสรางและรณรงค สงเสริม “สังคมแหง  

สขุภาวะ” ในรปูแบบตางๆ มากมายเพียงใด แตสงัคมแหงสขุภาวะทีแ่ทจรงิ
ยอมไมอาจเกิดขึ้นได หากมนุษยซึ่งเปนผูขับเคลื่อนสังคมปราศจากเสียซึ่ง 
“หัวใจของความเปนมนุษย” หรืออาจสรุปคราวๆ ไดวา “คนที่มีคุณงาม
ความดีอยูในหัวใจ” ยอมมีจิตสำนึกหวงใยทั้งตอตนเอง ผูอื่น สรรพชีวิต 
ทั้งมวล และสิ่งแวดลอม และเมื่อบุคคลผูนั้นลงมือกระทำการใดๆ เขาก็จะ
กระทำอยูบนพืน้ฐานของการไมสรางความเดือดรอนใหแกทกุคนและทุกสิง่
เหลานั้น 
 เม่ือราวตนปที่ผานมา คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
และมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ไดเผยแพรผลการวิจัยใน
วารสารการแพทยบริติช เมดิคัล มีเนื้อหาสำคัญสรุปไดวา จากการศึกษา
พฤติกรรมกลุมตัวอยางกวา 4,700 คน เปนเวลา 20 ป พบวา “ความสขุ” 
สามารถติดตอแพรจากบคุคลหนึง่ไปยงัอกีบคุคลหนึง่ได ดวยการไดรบัทราบ 
เรื่องราวและพบเห็นบุคคลที่มีความสุข และเมื่อบุคคลหนึ่งไดเขาไปอยูใน 
เครือขายแหงความสุขแลว เขาก็จะทำใหเพื่อนฝูง ญาติพี่นอง และคนใกลชิด 
มีโอกาสที่จะมีความสุขเพิ่มขึ้นไปดวย เพราะภาวะทางอารมณของคนเรา
ไมไดขึ้นอยูกับตัวเราเพียงคนเดียว แตยังเก่ียวพันกับการกระทำและ 
ประสบการณของผูอื่นดวย ไมวาจะเปนบุคคลที่เราเก่ียวของดวยโดยตรง 
หรือไมไดรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา ความสุขเปน
โรคติดตออยางหนึ่ง 

จิตใจสูง หมายถึง จิตใจท่ีเห็นแกคนอื่นและส่ิงอื่นอยางไมนาเช่ือ เพราะ
อยางนี้ มนุษยจึงมีความดีที่สามารถทำเร่ืองดีดีไดอยางสูงสุด เนื่องจาก
ความดีสุดๆ นี้เปนศักยภาพในความเปนมนุษยเทานั้น เราจึงเรียกกันวา  
“หัวใจของความเปนมนุษย” ทุกคนเคยสัมผัสหัวใจของความเปนมนุษย
มาดวยกันทุกคนและรูวามันใหความรูสึกท่ีอบอุนและเปนสุขอยางล้ำลึก
เพียงใด 
 ในกระแสธารของอารยธรรมวัตถนุยิม บริโภคนยิม เงินนิยม กย็งั 
มีเรื่องดีดี หรือเรื่องที่มีหัวใจของความเปนมนุษยอยูในทุกพ้ืนท่ี เพราะมัน
เปนธรรมชาตอิกีดานหนึง่ของมนษุย ถาเราบนัทึกเรือ่งราวดดีมีาเผยแพรกนั  
มนุษยก็จะมีความสุขและมีกำลังใจมากข้ึน ความสุขและความดีเปนเร่ืองที่
ระบาดได สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ(สช.) พยายามเคลือ่นไหว 
“สงัคมไทยหวัใจมนษุย” และพยายามสงเสรมิใหม ี“ธนาคารของเรือ่งราวดดี”ี  
หวังวาเรื่องราวดีดีเลมนี้ จะเขาไปสัมผัสสวนลึกในจิตใจของผูคนอยาง  
กวางขวาง ดวยสัมผัสสวนลึกในจิตใจเทานั้น ท่ีจะชวยใหโลกงดงามนาอยู 
 
     ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
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คำนำ 
 
การเปล่ียนแปลง - วลียอดฮิตแหงป 2551  
แทจริงแลวการเปล่ียนแปลงคือสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาแหงการ

ดำรงอยูของมนุษยชาติ ภายใตนามที่อาจเรียกไดวา “การพัฒนา” 
นับแตที่มีการพัฒนาเกิดขึ้น วิถีชีวิตของมนุษยยิ่งออกหางจาก 

“ธรรมชาติ” อันเปนตนกำเนิดของชีวิตและวัฒนธรรมมากข้ึนทุกที จนทำให 
“ธรรมชาติแหงหัวใจของความเปนมนุษย” เริ่มเปล่ียนแปลงไป 

………………….. 
ธรรมชาติแหงความเคารพและเกรงกลัวในปรากฏการณธรรมชาติ 

เปลี่ยนไปเปนความม่ันใจและความอหังการท่ีจะเขาควบคุมธรรมชาติ 
ธรรมชาติแหงความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือแบงปนระหวาง

เพื่อนมนุษย เปล่ียนไปเปนการคากำไรและเอารัดเอาเปรียบ 
ธรรมชาติแหงการดำรงอยูดวยความเรียบงาย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว 

พึ่งพิงและตางตอบแทนกับธรรมชาติ เปล่ียนไปเปนการผลิตดวยเทคโนโลยี  
ทันสมัยที่คำนึงถึงปริมาณมากกวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมและสรรพชีวิต 

ธรรมชาติแหงการมองเห็นความงามของภูเขา ปาไม ลำธาร ทองฟา 
ฯลฯ ในฐานะของทรัพยากรเพื่อสวนรวม เปลี่ยนไปเปนการครอบครองและ  
ตีมูลคาในรูปของตัวเงิน 

………………….. 
ทายที่สุดแลว ความเปล่ียนแปลงที่มีเศรษฐกิจและเงินเปนตัวตั้ง  

กลับนำสังคมมนุษยไปสูผลกระทบมากมาย  

 ดวยนัยเดียวกันนี้ “หัวใจของความเปนมนุษย” ก็นาจะเปนโรค
ตดิตอไดเชนกนั และเรือ่งราวดดีทีีส่ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิ
(สช.) ไดรวบรวมมาไวในหนังสือเลมน้ี รวมถึงอีกหลายเร่ืองราวท่ีรวบรวม 
ไวในธนาคารเร่ืองราวดีดีแหงชาติ ก็นาจะชวยทำให “หัวใจของความเปน
มนุษย” ติดตอแพรขยายไปยังคนไทยทุกคนไดอยางกวางขวาง และเมื่อนั้น 
ก็คงจะกลาวไดเต็มปากเต็มคำวา “สังคมไทยคือสังคมแหงสุขภาวะ” 
  
 

 นพ.มงคล  ณ สงขลา 

     ประธานคณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร  
          การสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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………………….. 
จากผูพยายามควบคุมธรรมชาติ จึงเปล่ียนมาเปนผูเรียนรู เขาใจ 

และยอมรับในความย่ิงใหญของธรรมชาติ 
จากผูขาย จึงเปล่ียนมาเปนผูให 
จากมุงคากำไรสูงสุด จึงเปล่ียนมาเปนการพึ่งพาบนรากฐานของ

ความหวงใยตอชีวิตและสังคม 
จากทีเ่คยทำงานเพือ่เงนิและการถีบตวัไปสูสถานภาพที ่(คดิวา) สงูขึน้ 

จึงเปล่ียนมาเปนความใสใจตอเพื่อนมนุษยและผูดอยโอกาสในสังคม เคารพกัน
ในฐานะเพื่อนมนุษย 

………………….. 
เมื่อการเปล่ียนแปลงนำพาผูคนใหคืนกลับมาสูการเปน “มนุษยที่มี

หัวใจของความเปนมนุษย” อีกครั้ง “เรื่องราวดีดี” มากมายท่ีกระจายตัวเกิดข้ึน 
ณ มุมเล็กมุมนอย ทั่วไทย ท่ัวโลก จึงเริ่มปรากฏข้ึน   

เรื่องราวดีดีสวนหน่ึงจะนำมาเก็บไวใน “ธนาคารขอมูลเรื่องราว 
ดีดีแหงชาติ” ซ่ึงจะเปนฐานขอมูลเพื่อประโยชนของสาธารณะเพื่อใหเกิดการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูขึ้นในวงกวาง เปนการสรางเสริมกำลังใจใหแกผูคนที่มุงมั่น 
ในการสราง “สังคมที่ตองการ” และที่สำคัญ เปนแรงบันดาลใจใหผูคนอีก  
กลุมหนึ่งที่กำลังมุงมั่นในสิ่งเดียวกัน 
 เม่ืออาน “เรื่องราวดีดี“ ในหนังสือเลมนี้จบลง คุณอาจคนพบวา… 
 ทายที่สุดแลว สุดทายของการเปล่ียนแปลง จะนำพาผูคนกลับคืน   
สูธรรมชาติ  
 สูการมองเห็นคุณคาของทุกสรรพสิ่งดวยหัวใจ  
 อันเปนหัวใจที่แทจริงของความเปนมนุษย  
 และเปนความหมายท่ีแทจริงของการพัฒนา 
                                                                                    
         นพ.อำพล จินดาวัฒนะ 
                                        เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

ปาไมที่ลดลง มลพิษที่เพ่ิมขึ้น ภัยธรรมชาติที่รุนแรง การขาดแคลน
อาหารและแหลงน้ำ 

ความลมสลายของชุมชน ความเจ็บปวย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
หนี้สินทวมหัว ฯลฯ 

มนุษยทุกคนลวนไดรับผลกระทบนี้ ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
เพราะตระหนักถึงผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย  

ทั้งปวง  
จึงมีผูคนกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุม ไดเริ่มตนการเปลี่ยนแปลง  

อีกคร้ัง บนแนวทางของการกลับคืนสูธรรมชาติใหมากที่สุด 
 เชนเดียวกับผูคนจากทุกภาคสวนในสังคมไทยที่มีสวนรวมในการราง 

“พระราชบญัญตัสิขุภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550”  เพ่ือมุงหวงัใหเปนกฎหมายท่ีเปน
เครื่องมือ กลไกในการเชื่อมประสานและขับเคล่ือนสังคมไทยไปสู “สังคมสุขภาวะ”  

 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) ไดดำเนิน “โครงการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสรางสังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย”  
ขึ้น โดยเล็งเห็นวา สังคมสุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษยนั้นตองอาศัย
การพัฒนาประเทศอยางสมดุล ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมควบคูกันไป ภายใต
บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจาก
กลัยาณมติรทุกภาคสวนในสังคม เขามารวมขับเคลื่อนดวยหัวใจของความเปน
มนุษยเปนพื้นฐาน  

ดวยยุทธศาสตรของโครงการ ที่มุงเนนการพัฒนาเครือขายการเรียนรู
รวมกัน พัฒนากระบวนการสรางและจัดการความรูที่เนนในทางสรางสรรค  
สิ่งดงีามใหเกดิขึน้ โดยผานกระบวนการส่ือสารทางสงัคมและนำไปสูคานิยมใหม
ของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอการพัฒนาไปสูสังคม   
สุขภาวะที่มีหัวใจของความเปนมนุษย 
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“ความสมบูรณพูนสุข”

“¡ÒÃÍØ·ÔÈμ¹à¾×èÍÊ‹Ç¹ÃÇÁ”
“อุดมการณ” ความมั่งมี”

“หมอ”

“หมอ”

“สวนรวม”
“มง” “ชนกลุมนอย”

“¹ÒÂá¾·Â�¡Ñ¹μ¾§È� àÅ‹ÒÅ×Í¾§È�ÈÔÃÔ” “ËÁÍÁŒ§”

“ความสม
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“หมอมง”
“หมอมง”

“ความมุงมั่น” “ความฝน” 

บทท่ี 1
45 วินาที : ภาคจำลองของชีวิต
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“ดร.อาทิตย อุไรรัตน”
“คนใจดี”

“คนดอย”

“นายแพทยกันตพงศ 
เลาลือพงศศิริ (หมอมง) นักศึกษาทุนแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต”

 “หมูบานเรามีความเช่ือวาความเจ็บ
ปวยของพวกเราตองใหพวกเรากันเองเปนคนรักษา เร่ืองน้ีคงเปนแคฝน 
แตอีกใจหนึ่งเฝาหวังไววา...สักวันตองเปนจริง เหมือนผีปูผียารับรู วันหนึ่ง
มีคนใจดีใหโอกาสที่ยิ่งใหญกับลูกหลานของเรา แลววันท่ีเฝารอก็มาถึง  
วันที่พวกเราทั้งภูเขาไดรับโอกาสน้ันเชนกัน จากคนของเราเอง...

เสียงและภาพภาคจำลอง
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“แพทย”

“ความเปนคนมง”

“โอกาส”

บทท่ี 2
ทางกันดาร…พื้นพรมของชีวิต

“หมอมง”

“ËÁÍÁŒ§”

“สำเร็จ”

โปรดติดตามตอนตอไป
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“บานเกิด” à´ç¡ªÒÂËÁÑÇàμç§  ´.ª.¡Ñ¹μ¾§È� 
àÅ‹ÒÅ×Í¾§È�ÈÔÃÔ

¾Åâ·ÃÇÁÈÑ¡´Ôì äªÂâ¡ÁÔ¹·Ã

“ทาน
รวมศักดิ์เปนทหารที่มีระเบียบ ทานใหโอกาสเด็ก
ชาวเขาไดศึกษา โดยทำงาน ชวยงานบาน   
งานสวนเล็กๆ นอยๆ และเรียนไปดวย”

“มง”

“ยอนหลังไปสัก 30 ปได อยูในปาก็อยูในปาจริงๆ ปาตอนนี้กับ
ปาเมื่อ 30 ปที่แลว ความแตกตางชัดเจนมาก เม่ือกอนกันดารมาก สิ่งท่ี
อยูกับความกันดารคือความอุดมสมบูรณ จากน่ีไป 2 เมตรมองไมเห็นตัว 
หมอกเยอะ ปญหาที่เราเห็นมีเยอะดวย มีปญหาเรื่องของความเจ็บปวย 
ปญหาเรื่องของความเหลื่อมล้ำ ดอยโอกาส ทั้งจากสภาพภูมิประเทศ 
สภาพสังคม หรือสภาพเศรษฐกิจ”

“มง” “แมว”

“อิสระชน”

มง : เรื่องเลาจากคนชายขอบ
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อายุ 9 ขวบ เม่ือ 30 ปที่แลว เราวาเหว            
คิดถึงบาน ความรูสึกนี้มันจะฝงอยู พอเร่ิมเปนวัยรุนปุบ 
ผมวิเคราะหเองวา เราตองการความอบอุนจากใครสักคน 
เปนวัยรุนก็คิดถึงแฟน คิดถึงความรัก ซึ่งประเพณี  
ของเผาเปดมาก คุณมีอิสระ คุณจะเลือกใครก็ได แมวา
พอแมไมเคยบังคับ แตพูดใหเราคิด”    
 

“หมอมง”

“เด็กหนุมๆ เด็กวัยรุน การมองปญหาอาจไมเหมือนกัน คนที่อยู
ในตระกูลเปนผูนำ คุณปูเปนผูใหญบาน พอก็เปนผูนำชุมชน เราเติบโตมา
ในบานแบบนี้ในลักษณะของชาวเขา ลูกบานจะเขามาหา เราใกลชิดกับปู 
ก็เห็นวา ปูดูแลชุมชนยังไง ตัดสินใจปญหายังไง ปูคิด ทำ บริหารยังไง  
เราไดรับการสั่งสม เมื่อเราเปนหมอ คนเขามาหาบอยๆ เราจะเขาใจโดย
ธรรมชาติวา เราอยูในจุดที่จะทำใหเขาไดไหม”

ปูและพอ : ผูเปนแรงสง

“บนทองฟาเปนท่ีอยูของผีฟา บนภูเขาเปนท่ีอยูของพวกเราชาว
มง เวลานี้เจาโตเปนสาวแลว และเรายังเปนหนุม ผีฟาสรางเรา
ชายหญิงใหเกิดมาเปนคูกัน เพื่อใหครองแผนดินใหญ ภูเขาหลวง 
และไพรกวาง เจาเปนสาวเปรียบเสมือนดอกไมในยามดึก ถูก
หมอกกับความมืดปกคลุมจนมองไมเห็น หากถูกแสงแดดออน 
ในตอนเชาเสียบาง ก็จะไดรูรสความอบอุน เจามัวรักถนอมตัวไว
ทำไมในวัยสาว ในขณะท่ีมีอิสระจงกระโดดโลดเตนเย่ียงนางกวาง 
ยามเจามีสามีแลว เขาจะลามเจาไวอยางหมู และใชงานอยาง
ทาส แมนองสาวเอย เม่ือถึงเวลาน้ันเจาไมมีโอกาสดิ้นใหหลุด
ออกจากบวงไดหรอก จงมาใชชีวิตเริงสุขในวัยสาวกับชายเชน 
ขาเถิด ขาจะรองเพลงอันไพเราะใหเจาฟง และจะพาเจาไปชม
ดอกฝนสีมวงระคนขาวในไรของขา ณ บนไหลเขาลูกโนน1”

“เด็กๆ เบี้ยวซายเบ้ียวขวาเหมือนกัน สัก ม.5 ม.6 กำลังวัยรุน... 
ตามหลักจิตวิทยา ธรรมชาติของเด็กท่ีไมไดรับความอบอุนชวงวัยกำลังโต 
เขาจะตองการมาก ฝงไปเรื่อยๆ วาทำไมเราตองจากบานไปเรียนตั้งแต   

1 สมัย สุทธิธรรม. 2541. สารคดีชีวิตชนกลุมนอยบนดอยสูง แมว. กรุงเทพฯ: บริษัท 2020 เวิลด มีเดีย จำกัด.
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ã¹ÇÑ¹¹ÕéäÁ‹ÁÕ “»Ù†” ¼ÙŒ»ÃÑºà¢çÁ·ÔÈ¢Í§ªÕÇÔμáÅŒÇ áμ‹àÁÅç´¾Ñ¹¸Ø�·Õè»Ù†  
º‹Áà¾ÒÐ¡ÓÅÑ§¤‹ÍÂæ àμÔºãËÞ‹áÅÐá¢ç§á¡Ã‹§ÍÂÙ‹ÀÒÂã¹à¹×éÍã¹μÑÇ¢Í§¹ÒÂá¾·Â�
ä¿áÃ§¼ÙŒ¹Õé ·Ñé§»Ù† ¾‹Í áÁ‹ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÃÇÁ¶Ö§ºÃÃ¾ºØÃØÉ¤×ÍÊ‹Ç¹Ë¹Öè§ã¹¤ÇÒÁ
à»š¹¹ÒÂá¾·Â�àÅ×Í´ãËÁ‹¤¹¹Õé 

ÃÍº¤ÃÇ 

“สภาพท่ีเจอในชวง
วัยรุนติดอยูในตัว ในหัว เปน
ÀÒ¾·ÕèºÍ¡àÃÒμÅÍ´àÇÅÒ บอก
เราอยูเสมอวา เราตองทำอะไร

เพื่อสังคมบาง อาจเปนรุนแรกๆ รุนบุกเบิกของกลุมชาติพันธุมงท่ีมีโอกาส
เขามาเรียนหนังสือ ซึ่งเปนชวงเวลาเดียวกับชวงวิกฤติของประเทศคือ 
ความขัดแยงเรื่องระบบการเมืองการปกครอง ยุคคอมมิวนิสต...พอบอก
เสมอวา ถาจะเรียนก็ไมตองพูดถึงเร่ืองผูหญิง ถาจะมีครอบครัวก็ไมตอง
เรียน คำพูดของพอตรงนี้ พอไมไดบังคับ แตเหมือนแนะใหเรารับผิดชอบ
ตัวเอง ทำใหเราหันกลับมายอนดูตัวเอง เรารับผิดชอบตัวเองไดไหม เรียน
อยู ม.5 เด็กก็ไมใช ผูใหญก็ยังไมมั่นใจ...พอพยายามบอกลูกทุกคนวา 
ตองออกไปเรียน แตไมไดบอกวาตองกลับไปเปนเจาคนนายคน สำหรับปู
เปนคนวิสัยทัศนกวาง สัก 40-50 ปที่แลว ชาวเขาที่ลงมาติดตอกับคนพื้นราบ
ถือวาเปนเรื่องยาก ณ ขณะนั้นทำไมปูถึงคิดวาการศึกษาสำคัญ นาจะ
เพราะเห็นวาคนที่อยูขางบนตองแลกเปล่ียนติดตอสื่อสารกับคนขางลาง  
ตองปรับเปลี่ยนตัวเองใหเทาทัน”
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บทท่ี 3
ประโยชนของสังคมเปนที่ตั้ง
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“หมอมง”

“ตอนสอบสัมภาษณผมบอกวา ผมตองการความถูกตอง และ
ความเช่ือถือจากประชาชน เพราะคนที่มีศักยภาพในการทำงานมากขึ้น 
ทำใหเราชวยเหลือคนไดกวางขึ้น เอางายๆ ผมรักษาคน ผมผาคนได   
ถูกตองตามกฎหมาย กับผมรักษา ผาคนได แตไมถูกกฎหมาย อะไรชวยคน
ไดมากกวากัน เพราะเม่ือเราเปลี่ยนจากพยาบาลมาเปนหมอ ประชาชน
ยอมรับมากขึ้น...หลังจากตัดสินใจสอบคัดเลือกแลว ไมกลัว เพราะเรา
วางแผนอะไรเราก็เผ่ือใจไวแลว ไดหรือไมไดเรื่องหนึ่ง เราทำเต็มที่แลว 
ไมไดก็ไมเสียใจ ไมไดก็ไมเปนไร แตผมไมเชื่อวาตัวเองจะเรียนไมจบ  
ตองศรัทธากอน แลวทุกอยางก็จะมา”  

หมอของวันพรุงนี้ : ชีวิตที่เรียบเรียงแลว  “หลังจากออกจากพยาบาลมาก็คาขายเพ่ือหาเงินเรียนตอ อยาก
เรียนหมอตั้งแตเรียนพยาบาลท่ีมหิดล พอเรียนจบพยาบาล มีเง่ือนไข   
ใหทำงานตามสาขาที่เรียน สิ่งที่เปนจุดเปลี่ยนจริงๆ ที่ทำใหตัดสินใจเลือกเรียน
แพทยคือ เรามาฉุกคิดวาถาเราเปนหมอ เราทำอะไรไดมากกวานี้เยอะ โจทย
บางโจทย พยาบาลตอบไมได ขนาดเราเปนพยาบาล เรายังชวยเหลือชีวิต
ไดมากมาย ถาเราเปนหมอ เราจะเอ้ือประโยชนไดมากนอยแคไหน น่ีคือ
ในสวนของความเจ็บปวย และอีกสวนที่สำคัญไมยิ่งหยอนไปกวากันคือ เรา
นาจะเปนตัวอยางทางการศึกษาใหเด็กๆ วิธีที่เราจะทำใหเขาเห็นวา    
การศึกษาสำคัญนะ การศึกษาสามารถเปลี่ยนแปลงสังคมของชาวเขาได 
เลยลงมาเรียนโดยเอาตัวเองเขามาแลก”    
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“จากพยาบาลมาเปนหมอ สอบถึง 4-5 ครั้ง เคยเห็นกองฟน
ใหญๆ เราเอามากอไฟอานหนังสือสอบทีละดุนสองดุน จุดไฟอานตอน
กลางคืน หมดไปเปนกอง ตองใชเวลาเทาไหร บนดอยหนาวมาก สอบ  
3-4 ครั้งชวง พ.ศ. 2540-2544 ไมไดอยางท่ีใจอยากไดก็ไมเอา ลองลง  
ที่รังสิต ที่ไหนก็ไดที่เปนโอกาส ความยากอยูที่วา เราตองบอกตัวเองวา 
จะไปเรียนโดยท่ีไมมีอะไรเลย หลักประกัน หรือแมโอกาสแหงความสำเร็จ 
ตรงน้ันตางหาก เปนเรื่องท่ีหนักมาก คนคนหน่ึงท่ีไมมีคนไกดให ไมมี  
คนสนับสนุน แลวเราแบกอะไรไวขางหลัง ผมไมไดอุดมการณ แตรูวา 
เปนหนาที่ เปนสิ่งที่ผมตองใหสังคม”

สมการชีวิต
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บทท่ี 4
ชีวิตที่เติมไมเต็ม
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ความตางก็คือวา คนผาตัดไดก็ผาตัดได แตความรูในการดูแลคนไข 1 คนได 
ไมใชแคเรื่องฝมือการผาตัดอยางเดียว จิตวิทยา การดูแลแบบองครวม 
เอาใจใสครอบคลุมทั้งกาย จิต สังคมของเขา คนเรียนเกงไมใชคนดีเสมอไป  
แตคนที่เอาใจใสตอคนไขตางหากที่นาจะเปนที่ตองการของผูปวย ถาม
วายากไหม แรกๆ ก็มีบาง แต¡ÒÃ·Ó§Ò¹¡ç¤×Í¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ” 

“หมอดูแลรักษาคนไขเหมือนแพทยทั่วๆ ไป...ผูปวยที่มารักษาที่นี่
ดวยอาการติดยาหรือติดสุรา มักมีโรคทางกายตามมาดวย เชน โรคตับแข็ง 
โรคกระเพาะ โรคจิตเวช โรคปอด หรือถาเปนโรคของผูหญิงก็จะเกี่ยวกับ
สูตินรีเวช เพราะกลุมนี้เปนกลุมเสี่ยงตอโรคติดเชื้อ และรักษาอาการปวย
ทั่วๆ ไป เชน เจ็บคอ เจ็บปวย เปนไข ดูแลเหมือนแพทยทั่วๆ ไป แตที่นี่
ถือวาเปนโรงพยาบาลเฉพาะทาง เนนเรื่องยาเสพติด แตก็คาบเกี่ยวกับ 
โรงพยาบาลอื่นอยู เชน โรงพยาบาลสวนปรุงที่เนนเรื่องจิตเวช เพราะ
คนไขยาเสพติดมักมีเรื่องของจิตเวชดวย”  

“การไดมาประจำอยูที่นี่ 
เปนเร่ืองของจังหวะ ความคิด และ
ความตองการดวย จังหวะคือที่นี่
เปดโอกาส ผมคิดวา เรื่องยาเสพติด
มันเก่ียวของกับทุกระบบ การศึกษา 
สุขภาพ ชาวเขากับยาเสพติด ผม
อยูตรงนี้ ผมนาจะเขาถึงไดกวางกวา 
อยางถาผมไปอยูสักโรงพยาบาล 
ผมก็ครอบคลุมแคคนในอำเภอนั้น 
แตชาวเขาในทองท่ีอื่นๆ เขาถึงผม
ไหม ชาวเขาท่ัวประเทศมีปญหา 
ยาเสพติดมานาน เขาก็จะรูวามีเรา
อยูตรงนี้ แตละคนที่มาเขาไมไดมาแค
เรื่องยาเสพติดอยางเดียว เจ็บปวย
เอย อะไรเอย เขาจะไปพูดตอวา 
คนนี้เปนหมอรักษายาเสพติดนะ 
เปนแพทยรักษาอะไรๆ ก็ไดนะ  
เขาจะไปพูดตอๆ กัน 

“ในขอเท็จจริงของคนท่ีทำงานดวยกัน สิ่งท่ีสำคัญที่สุดในการ
ทำงานไมใชความรู ความรูเปนเร่ืองรอง สิ่งที่สำคัญที่สุดคือการนำความรู
ไปปรับประยุกตไดแคไหน คนที่เรียนไดคะแนน 70 เต็ม 100 กับคนได
คะแนน 100 เต็ม 100 ความสามารถในการปรับประยุกต คนละเร่ือง คนที่
ผาตัดเกงอันดับ 1 กับคนท่ีผาตัดเกงอันดับ 10 เวลาไปผาไสติ่งดวยกัน 
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โทรมาหา คุณก็ตองรักษา ถาตราบใดที่ความรูคุณยังอยูในมาตรฐาน โดย
เฉพาะคนที่มีใจอยากชวยคนอื่น แตแพทยมีแตกตางหลากหลาย บางคน
การเปนแพทยจบเมื่ออายุ 35 ถาเขาหันไปทำอาชีพอื่น ถาจะเติมเต็มตัวเอง 
ผมจะทำใหตัวผมรวย ผมตองการสัก 5 ลาน อาชีพหมอหาไดไมยาก ถาผม
ไปทำเอกชน ผมอาจจะได 150,000-200,000 ตอเดือน เปดคลินิกผมได
วันละ 10,000 บาท เดือนได 300,000 บาท ปหนึ่งไดเทาไร ถาเรา
ตองการสิ่งที่เปนวัตถุหรือเงินยังไงก็ไมจบ บางคนได 100 ลาน เขาก็บอก
เขายังตองการอีก ถาม...เงิน 100 ลาน เงิน 5 ลาน ก็กินขาว 3 มื้อเทากัน” 

เงินทองเติมไมรูจักเต็ม

“ชองวางระหวางคนที่ไดรับการบริการทางสาธารณสุข โดยเฉพาะ
คนที่ดอยโอกาส กับหนวยงานของรัฐ...ขอบกพรองของหนวยงานหรือ 
เจาหนาที่รัฐบางสวนไมมีใจบริการ ละเลย เพิกเฉยตอการวินิจฉัย หมอจะ
เปนหมอที่เครื่องแบบ จะเปนหมอเพราะสอบเขาได ตัวตนภายนอกเปน
หมอ แตใจเขาไมไดเปนหมอ บุคลากรหรือเจาหนาที่ของโรงพยาบาลควร
กลับมาเปลี่ยนตัวเองไหม ควรท่ีจะทบทวนถึงสิทธิของผูปวย โดยเฉพาะ
กลุมคนที่เขาไมถึงโอกาสในสังคม” 

“กำไร”

“ËÁÍÁŒ§¤¹áÃ¡¢Í§ä·Â”

“คนที่เปนแพทยอายุ 60 ปก็ยังไมเกษียณ อยางตำรวจ 60 ป
เกษียณ หามถือปน คนเปนหมอ คุณมีความรู ตอใหอายุ 65 มีคนไมสบาย
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บทท่ี 5
เยียวยาสังคมดวยหัวใจ
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ตัวเองจะปลอดภัยไหม จะรอดไหม อยางเราพูดภาษาไทยกัน บางทีเรายัง
ไมกลาถามหมอเลย หมอจะมีเวลาใหเราถามไหม เด๋ียวหมอดา หมอ
อธิบายไมรูเรื่อง แลวยิ่งคนที่เปนชาวเขาละ แปลกแยกอยูแลว ความกลัว
ที่มีอคติอยูแลว เราเปนคำตอบของชองวางนั้น”  

“ถาเราไปคุยกับคนที่เขาสูญเสีย 
เราจะรูคาของการมีอยู การสูญเสียกระทบในวงกวาง การเสียลูกจาก    
ยาเสพติด จากการเมาเหลาแลวขับรถชน จากเอชไอวี จากอะไรก็ชาง  
ถาเราชวยใหเขาอยูได เราคิดยอนกลับดูสิวา แมคนนี้มีลูกกับไมมีลูก   
เขาจะมีชีวิตที่ตางกันแคไหน ลูกคนที่มีแม กับลูกคนที่ไมมีแม ชีวิตจะ
ดำเนินไปตางกันแคไหน คนละเรื่อง...¡ÒÃª‹ÇÂãËŒ¤¹Ë¹Öè§¤¹ÍÂÙ‹ä´Œ ¡ÅÑºÁÒÁÕ
ªÕÇÔμ มีความคิดใหม หรือคนมีความคิดแตกออกไปเพื่อไปชวยคนอื่นๆ ได 
มันมีคา เพราะคนหน่ึงคนมีคา เราชวยใหคนหนึ่งคนกลับมาอยูกับแมเขาได” 

“ปญหายาเสพติดเปนผลลัพธของทุกๆ อยางในสังคมที่หลอหลอม
ใหเปนอยางนี้ ผมมองเด็ก 1 คน ผมบอกเด็กเสมอวา พวกหนูไมใชคนเลว 
แตหมอมองวาสิ่งที่พวกหนูทำขัดตอกฎหมาย พยายามบอกเขาวา
จิตใตสำนึกเขาดีนะ เราก็ตองพยายามกลับไปวิเคราะหวาเด็กคนนี้ติดยา
เสพติดเพราะอะไร เพราะพอแมเล้ียงลูกยังไง ใชความกาวราวกับเด็ก  
เปนตัวอยางที่ไมดีไหม อยางถาพอสูบบุหร่ี จะสอนไมใหลูกสูบไดไหม  
ไมได เด็กไมเชื่อถือ แมกระท่ังในโรงเรียนเอง มันเก่ียวของทุกระบบ 
ทำไมในโรงเรียนปลอยใหมียาบาละ เช่ือมกลับมาท่ีตำรวจอีก ท่ีศูนย
บำบัดฯ คือปลายทาง”   

“ลูกคา”

“ชาวบานที่คิดวาตัวเองต่ำกวา เขาลำบากใจ ไมกลาถามสวนหนึ่ง 
ถามไมรูเรื่องสวนหนึ่ง ถามแลวโดนดาอีกสวนหน่ึง...ยิ่งถาบุคลิกของหมอ
ไมเปนมิตร ไมเห็นอกเห็นใจเม่ือไร ชาวบานก็ปดตัวเองไมเขาไปหา ตอให
เรียนปริญญาเอกมา ชาวบานก็พึ่งไมไดหรอก นากลัว…บางทีเราตอง
อธิบายใหคนไขฟง ตองเคลียรทุกคำถามของคนท่ีไมรูดานน้ี ทุกคนหวงวา

สมานชองวางระหวางชีวิต
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“แนวโนมในการติดยาเปนเด็กเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ นากังวลมาก
กวาผูใหญ บางทีเด็กอายุ 13-14 มาดวยยาเสพติด 2-3 ตัว เนื้อตัวมีรอยสัก
เต็มตัว ที่สำคัญเปนเด็กผูหญิง แปลวาอะไร เด็กผูหญิงที่มีรอยสักที่กนนี่ 
แสดงถึงความเหลวแหลกของสังคม อยางสักตรงสะดือ สักใหใครดู แปลวา
อะไร กวาที่เด็กจะถูกหลอหลอมวา นี่นะฉันจะสักที่สะดือ สักที่กน ที่หนา
ทองนะ อะไรที่เด็กไดรับการหลอหลอมมาใหเปนไดถึงขนาดนี้ หรือเรื่อง
เด็กเลนเกม ติดเกม ทำไมมีโอกาส รัฐบาลมีสวนใหเขาติดเกมไหม หรือ
พฤติกรรมกาวราวที่บอกวาเลียนแบบทีวี 

“... ถามวารัฐบาลพยายามที่จะมอง แลวรัฐบาลทำอะไร คนที่อยู
ในชุมชนสังคม ผูหลักผูใหญคุณทำอะไรที่ทำใหเด็กไดหลอหลอมสิ่งเหลานี้ 
ทีวีที่ออกทุกวันนี้ ไดชวยกันพิจารณาลึกๆ ไหม ส่ิงที่เด็กไดรับถูกกรอก 
ทุกวันๆ ทั้งทางตรงและทางออม จะกลายเปนพฤตกิรรมเลียนแบบอยาง
หลีกเลี่ยงไมได เชื่อมโยงหมด แตยาเสพติดจะเปนตัวหลัก เพราะพอ
เกี่ยวของกับยาเสพติด เปนเรื่องผิดกฎหมาย เด็กก็เสียอนาคต” 

ยาเสพติด : กระจก 
สะทอนสังขารสังคม

“ชาวเขา” 

“เด็กคนหนึ่งที่เขาติดยาเสพติด เพราะอะไร ครอบครัวเขาดูแล 
ไมดีไหม เปนเรื่องหลายๆ องคประกอบ ในแงของครอบครัว พอแมมีปญหา
เด็กก็แย ทุกสวนเชื่อมโยงกันหมด กระท่ังรัฐบาลเอง รัฐบาลจริงใจไหม 
ดำเนินทุกอยางเพื่อไมใหปญหาตางๆ เหลานี้ดำเนินไปไหม เชน แกปญหา
ยาบา คุณดำเนินการแคไหน มาตรการเขมแข็งพอหรือยัง ขาราชการบางสวน
ที่ไปคายาเองละ รัฐบาลพยายามกำจัดไหม เทียบกับมาเลเซีย สิงคโปร
กฎหมายเขารุนแรงแคไหน ถามวาเราเปล่ียนแปลงไดไหม รัฐบาลรับผิดชอบ
มากแคไหน เปนเรื่องผลประโยชน รัฐปองปรามไหม กำจัดตนเหตุไหม น่ี
คือมองในแงของภาครัฐ ถามวาจริงๆ รัฐบาลตองรับผิดชอบ ยาเสพติดนี่
เปนวาระแหงชาติเลย เพราะกระทบ เกี่ยวของกับทุกสวน ถามวายาเสพติด
ไกลตัวไหม ไมไกลเลย”  
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โทรมาบางคนผมยังไมรูจักเขาเลย แนะนำเขาจนเขาหาย เขาโทรมาขอบคุณ 
ผมยังไมรูจักเขาเลย คนไขผมเปนมงจากอเมริกาซึ่งเปนประเทศที่เจริญ
ที่สุดแลว แตเขาก็ยังโทรมาหา เพราะสิ่งที่เขาไดจากเราไมใชแคเรื่อง  
ของ know how ผมไมไดพูดถึงเรื่องเชื้อชาติ แตเปนเรื่องของการสื่อสาร 
การไวเนื้อเชื่อใจ ในความเปน unity เราอาจจะอำนวยความสะดวกอะไร
บางอยางที่เขาไมไดจากที่อื่น

“หมอมง”

 “เราจะไมชวยเหลือเหรอ นี่ก็ญาติเรา น่ีก็มง นี่ก็
พูดภาษาเดียวกับเรา ผมไมไดแบงแยกชนชาติ เชื้อชาติ...หมอเปนเหมือน 
call center เปนหมอเซเวน ผมเรียกตัวเองวาหมอเซเวน คือไหลมาเทมา 
รับซาลาเปาไหมคะ จับฉายครับ บางคนถามผมวาเรียนคอมพิวเตอรดีไหม 
หลังๆ คนถามเยอะข้ึน ผมก็ตองไปคน ก็โอเค ไมทุกขไมสุข คือมันเกลี่ย
ไปหมดแลวครับ”  

“ผมมองวา ผมเปนศูนยกลางของชาวเขา ถาผมเปดคนตองมาเยอะ 
แลวตอนนี้ผมเปนหัวหนาฝายทรัพยากรบุคคล ประชุมบอย เดินทางบาง 

คนไข คนนิรนาม 
คนแปลกหนา คือพี่นอง

 “เบอรโทรผมกระจายไปเยอะมาก ตรงน้ีมันสะทอนอะไร ความ
เชื่อมั่น ถาเขาตั้งโจทยเรื่องความเจ็บปวย เราก็ตอบกลับไปได เปนหมอ
ตองรับใชประชาชนตลอดเวลา หลัง 4 โมงเย็น ถามวามีคนโทรหาผมไหม 
มีครับ บางที 6 โมงเชา 7 โมงเชา ชาวเขาเขาต่ืนเชา แตเปนสภาพท่ีเรา
ตองใหเขา ทั้งที่ไมรูดวยวาพวกเขาเปนใคร แตถาเขาไมจำเปนเขาก็ไม
โทรหาเราหรอก มีคนจากเชียงรายมาใหผมตรวจเยอะมาก จากเพชรบูรณ 
จากบนดอย มาขอคำปรึกษาทางโทรศัพท จริงๆ ตามหลักทางการแพทย
เราไมสามารถตรวจรักษาทางโทรศัพทได แตเราสามารถรักษาคนไขได
โดยการซักประวัติ 

“โรคยากๆ ผมก็แนะนำวานาจะตองตรวจอยางอื่นเพ่ิมเติมไหม  
เราจะเอาความรูมาปรับใช อยางถาชาวบานเขาโทรมาวาปวดหัว เราตอง
ปอนขอมูล แนะนำวาอาจเกิดได 1, 2, 3, 4 นะ อธิบายใหมากข้ึน คนที่
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บทท่ี 6
ความฝนของฉัน 
เพื่อความหวังของเธอ

ประชุมที่กรม ขณะที่คนไขเขาตองการเรา เราไมรู ถาเปดคลินิกปุบ คนไข
อมกอยมา คนไขแมเสรียงมาไมเจอผม 2 ครั้ง ทำไง ทำไมเปดคลินิก  
อยูบางไมอยูบาง ทีนี้ภาพท่ีเขามองเรา เขาจะพูดกันตอๆ ไปวาหมอน่ีไป 
ก็ไมอยู ผมจึงไมเปด ทุกวันนี้เวลามีคนมาหาผมนอกเวลาท่ีบาน ผมจะ
อธิบายให ผมจะเขียนใหวา คุณไปตรวจเลือดตรงนี้มานะ คุณไปเอกซเรยนะ
แลวผมจะดูให”

“ไมไดเงินครับ”

“การให” 

ËÁÍäÁ‹àÅ×Í¡àμÔÁàμçÁãËŒªÕÇÔμμÑÇàÍ§ áμ‹ËÁÍàÅ×Í¡àÂÕÂÇÂÒªÕÇÔμ¼ÙŒà¢ŒÒ
ÃÑº¡ÒÃºÓºÑ´ ´ŒÇÂ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹ªÕÇÔμ¢Í§¤¹ä¢Œ ËÁÍÁŒ§ËÇÑ§ÅÖ¡æ Ç‹Ò ·Ø¡¤¹
¨Ðà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§·Õè»ÃÐÊÒ¹Á×Íª‹ÇÂ¡Ñ¹àμÔÁãËŒÊÑ§¤Á¤¹ÅÐàÅç¡¤¹ÅÐ¹ŒÍÂ ÊÑ§¤Á
¨Ð´Õ¢Öé¹æ “à¾ÃÒÐ»ÃÐà·È¹Õéà»š¹¢Í§àÃÒ·Ø¡¤¹ ÂÒàÊ¾μÔ´ÍÂÙ‹¢ŒÒ§æ àÃÒ·Ø¡¤¹ 
¶ŒÒ¤¹·ÕèÁÍ§àËç¹»˜ÞËÒàÃ×èÍ§ÂÒàÊ¾μÔ´ ¤¹¶×Í¹âÂºÒÂÁÍ§àËç¹ ÊÑ§¤Á¨ÐàÂç¹Å§ 
¤¹ÁÕ¨ÔμÊÓ¹Ö¡ÁÒ¡¢Öé¹ ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ¤Ô´ÁÒ¡¢Öé¹ μ§©Ô¹ÁÒ¡¢Öé¹ ÊÑ§¤Á¡ç¨Ð´Õ¢Öé¹
áμ‹¶ŒÒàÃÒÁÑÇáμ‹àμÔÁ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§μÑÇàÍ§ àμÔÁà·‹ÒäÃ¡çäÁ‹¾Í”  

¤Á¡¨Ð´
”
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“อาทิตยที่แลวหัวหนาของศูนย
ฟนฟูอาชีพผูติดยาเสพติดของที่นี่ บอกผม
วา เด็กชาวเขาเอารูปผมไปใสกระเปา    
เขาบอกผม ผมขนลุก ผมมองยอนกลับไป
วา เด็กคิดอะไร หรือถาพอแมเด็กปอน 
เรื่องราวเหลานี้ใหเด็ก เขากำลังคิดอะไร 
ตองการบอกอะไร เขาอาจเอาไปเตือนใจวา 
เขาเคยทำได หนูลองทำบางสิ มันเปนภาพ
สะทอน สวนหนึ่งที่เราไดจากความเปนแพทย 
ยังไมพูดถึงเด็กๆ เด็กมัธยมเขาเห็นเรื่องเรา  
เทาที่ทราบผลสะทอนกลับมาเปนแงบวก
เยอะมาก ตรงนั้นอาจเรียกวาเปนผลพลอยได 
ตรงนั้นอาจมีคุณคามากกวาสิ่งที่ผมทำอยู
ตอนนี้ 

“คนที่มาปรึกษาเราบางคนไมรูจัก โทรมาถามวาจะเรียนแพทย
แผนไทยดีไหม เรียนหมอเปนยังไง เรียนเภสัชดีไหม หรือเรียนคอมพิวเตอร
ดีไหม เขามองเราเปนผูรู ผูมีประสบการณมากกวา เราตีคาบวกคาลบวา
แตละวิชาชีพเปนยังไง มองไปอีก 5 ปเปนยังไง บวกลบเปนยังไง áÅŒÇ¤Ø³
μÍºâ¨·Â�ªÕÇÔμ¤Ø³ä´ŒäËÁ ชวยคนที่บานไดไหม อีก 5 ป คุณจะไปอยูตรง
ไหนของประเทศ ขณะที่หมูบานเรา เราเอาความรูวิศวกรไปชวยไดไหม 
คุณตองการอะไร เราก็พยายามปอนนองอยางนี้ แลวถาเปนไปไดตาม

ครูแนะแนวและแรงบันดาลใจ

“ตองบอกเลยวา เราสรางตัวเองประมาณ 90 กวาเปอรเซ็นต  
สมมติบอกผมเปนมง แตผมไมสรางโอกาสใหตนเอง ผมไมตองบอกใคร
ตอใครวาผมเขามาตรงน้ีเพราะอะไร ผมทำเพ่ืออะไร âÍ¡ÒÊ¡çÁÒäÁ‹¶Ö§ ผม
อาจจะลมเลิกกลางทางก็ได ผมไมคิดวาจะไปเรียนแพทย ทั้งๆ ท่ีโอกาส
แทบจะเปนศูนย ผมสอบ 3-4 ครั้ง โอกาสเร่ิมตั้งแตตรงนั้น…เราบอกตัวเอง
ตลอดวา อยารอใหโอกาสว่ิงมาชน ºÒ§¤¹àËç¹âÍ¡ÒÊÍÂÙ‹¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÂÑ§äÁ‹ÃÙŒ 
àÅÂÇ‹ÒÁÑ¹¤×ÍâÍ¡ÒÊ ÍÒ¨ÁÕÁŒ§à»š¹ÃŒÍÂà»š¹¾Ñ¹¤Ô´Ç‹ÒÍÂÒ¡à»š¹ËÁÍ áμ‹ÁÕ¡Õè¤¹·Õè
¡ÅŒÒÅ§Á×Í·Ó ¹Õè¤×ÍâÍ¡ÒÊ·ÕèàÃÒà»�´ãËŒμÑÇàÍ§ ถาเราบอกเราปดทุกอยาง ผม 
เลิกแลว ก็คงไมมีผม âÍ¡ÒÊμŒÍ§ÁÍ§ËÒàÍ§¡‹Í¹ บางครั้งโอกาสเปนศูนย 
เราก็ตองตอสูเพื่อใหไดโอกาสเขามา ตองเปนคนท่ีขยัน อดทน ทุกคนเปน
หมอได แตเราเปดโอกาสใหตัวเองหรือเปลา” 

“การศึกษา”
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หมอมงคนที่ 30 คือความหมาย

“โอกาส”

“บังเอิญเปนหมอมง
คนแรกของประเทศ เปนตำแหนงที่ผม
ไมไดตองการ ¼ÁÍÂÒ¡àËç¹á¾·Â�ÁŒ§¤¹·Õè 
30 ÁÒ¡¡Ç‹Ò ¤¹·Õè 1 äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ
ÊÓËÃÑº¼Á คนเดียวเหนื่อย เหนื่อยจริงๆ 
ถามวาเปนคนดีไหม ไมครับ”    

“ตองมี”

ความเห็นของตัวเขาเอง ถาเขาพยายามพอ ไปไดไหม ยังไง เขาตอง
ตัดสินใจ ถาคุณอยากเรียนแพทย คุณไปสอบใหหมดเลย ลองใหหมดเลย 
คุณจะไดรูวาÊÔè§·ÕèÁÕ¡ÑºÊÔè§·Õèà¨ÍÊÁ´ØÅ¡Ñ¹äËÁ สิ่งไหนตองปรับตรงไหนให
สมดุล เพื่อใหถึงเปา”  

“พอแมเขาเห็นผมเปนหมอ ถามวามีที่ใหทำงานไหม ผมบอก
กลับมาเรียน ม.4 เลย ปนี้สอบติดเปนนักกายภาพบำบัด แลวถาเด็กคนนี้
จบปริญญาโทอีกละ จบเอกละ เขาจะเปนเปาหมายใหคนอื่นเขามอง นี่มา
จากคำพูดของเราวา เอามาเรียนใหจบ ม.6 แลวผมจะแนะนำให ผมพาไป
สอบ ผมสอนวิธีอานหนังสือ สอนวิธีเลคเชอร วิธีจดโนต สอนจาก
ประสบการณที่มีอยู ทำอยางผม ผมคิดวาคุณก็ทำได เพราะผมก็ใชวิธีนี้ 
ถาเราไมแนะเขา เขาอาจจบ ม.3 แตงงานมีลูก ประเทศก็จะไดแคเด็ก   
ผูหญิง ม.3 มีลูก กับตอนนี้ประเทศไดเด็กผูหญิงคนหน่ึงที่จบตรี แลวอาจจะ
จบเอก ยิ่งเด็กคนนี้เปนชาวเขา เขาจะเปนตัวอยางใหเด็กอีกกี่คน เขาจะ
ชวยพอแมเขาไดเทาไร เปล่ียนมุมมอง เปล่ียนความคิด เปลี่ยนชีวิต 
ผลลัพธเปลี่ยน สิ่งที่ผมพูดมันเปนตรรกะ” 
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บทบาทในสมาคมมง

“สมาคมมงแหงประเทศไทย”

“บทบาทในสมาคมมง ผมเปนวิทยากร สวนใหญบรรยายเรื่อง 
ยาเสพติดและสุขภาพเปนหลัก เขาบอกเปนความรูที่ไมเคยไดจากที่ไหน 
เพราะบริบทของเรื่องที่เราพูด เรารูวาเขาเจออะไรอยู เรื่องปญหายาเสพติด 
เราก็มองออกเพราะเรามองจากขางในออกไป ในฐานะเราเปนสมาชิกของ
ชุมชน สมาชิกชนเผา และมองจากขางนอกเขาไป ในระดับนโยบาย 
ตัวแทนหนวยงานรัฐ ผมมองวาที่ผมมีบทบาทและไดรับการยอมรับ 
เพราะความท่ีเปนชาติพันธุทำใหเขารับขอมูลของเราไดดีขึ้น ไมไดบอกวา
ผมมีความสามารถมากกวา ไมใชเลย แตคนเขายอมรับสิ่งที่เราพูด    

“ระบบ”
“เราเอาความรูที่มีไปใชประโยชนกับประชาชนแคไหน ถาได

ความรูแลวกระจุกอยูในตัวเมือง ขณะท่ีเราบอกวาสภาพทุกวันนี้เราขาดหมอ 
แตที่จริงหมอไปกระจุกอยูที่กรุงเทพฯ อยางอำเภอรอบนอกมีหมอแค 2 คน 
แปลวาเราบกพรองเรื่องการบริหารจัดการ หมอดีๆ ไมไปอยูรอบนอกกัน  
หมอสวนใหญที่อยูสถาบันดังๆ เขาอยูที่ไหน จบจากไหน ก็โรงเรียนใน
กรุงเทพฯ เขาจะมาอยูบานนอกไหม คนท่ีจะมาอยูบานนอกก็ตองเปนคน
ที่เสียสละ คนที่ภูมิลำเนาอยูแถวๆ น้ัน... 

“เราตองโทษ ‘ระบบ’ ที่เปนมาแตไหนแตไร ไมกำหนดไปเลยวา 
เด็กที่เรียนหมอไดในอำเภอนั้น...ผมไมเช่ือวาในอำเภอหน่ึงๆ ไมมีคน 
เรียนหมอไดเลย ถาเอาคนท่ีอยูอำเภอรอบนอกไปแขงกับคนที่เรียนในเมือง
วิชาการหนักๆ เขาก็สอบสูไมได คุณตองใหโควตา จังหวัดนี้นะ ที่อื่นไมเอา 
แลวไมใชเอามาจากอำเภอเมืองดวยนะ เฉพาะท่ีอยูอำเภอนั้นๆ ตองโทษ
ระบบ ทำไมไมเปลี่ยนระบบ ทุกอยางมันเชิงซอน หอคอยงาชางเขาไมเห็น 
เมื่อ 2-3 ปที่แลว พอหมอขาดแคลน เขาบอกใหผลิตแพทยเพ่ิม ถาไม
สรางเจตนคติ ขอบังคับ ไมสรางจิตสำนึก ผลิตเทาไรก็กองอยูตรงนั้น”  
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“เราตองเปนสื่อกลางที่ชวยละลาย
อคติระหวางคนขางบนกับคนขางลาง หรือคน
ขางลางกับคนขางบน แตผมอยูตรงกลาง ผม
เปนสื่อกลางอยูในฐานะขาราชการของรัฐ เปน
คนไทย เปนคนมง ผมเปนแพทย ทุกอยาง
มันเกลี่ยไดคอนขางดี ลบกำแพงไดเยอะ ถือ
เปนผลพลอยได...คนที่เห็นชีวิตผม อยางนอย
เขาอาจจะมองชาวเขาดีขึ้น เพราะเรามักมอง
ภาพชาวเขาเปนพวกตัดไมทำลายปา 

เก่ียวของกับยาเสพติด บางอยางอาจไมใช ภาคอีสานปาหมด ไมมีชาวเขา
นะครับ ภาคใตโคลนดินถลม ไมมีชาวเขานะครับ เราเปนแพะในบางเรื่อง 
ผมคาดหวังวาคนท่ีไดรับรูเรื่องของผมจะมองชาวเขาดีขึ้น ลดความขัดแยง
ระหวางคนพื้นราบและชาวเขา ลดทิฐิของคนบนดอยกับคนขางลาง     
¼ÁÍÒ¨à»š¹¨Ø´àÅç¡æ ã¹¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§à´ç¡ที่ทำใหเขาไมตีกันก็ได หรือกระตุน
ใหทั้งเด็กชาวเขาและเด็กชาวเราใหเขาเรียน ใหเขาเปลี่ยนทัศนคติวา   
เรามีโอกาส เรานาจะทำเพื่อสังคมบาง 60 : 40 ก็ยังดี ไมใชใหตัวเองเต็ม 
100 เลย” 

ส เรานาละลายอคติทางชาติพันธุ

“มง” “ชาวเขา”

เขาเชื่อถือ เชื่อมั่น ไวใจวาเราไมโกหกเขานะ เราส่ือใหเขาชัดนะ เราให
โอกาสเขา...สวนที่มากกวานั้นคือคนไขที่เขามีความขัดแยงในใจ เขาจะถาม 
หมอไปอยางนี้ทำไมไมไดรับการรักษา เราก็ตองอธิบายวาโครงสรางเขา
เปนแบบนี้ หรืออาจจะเปนเพราะผลการตรวจรางกายเปนอยางน้ีๆ เรา
ตองยอมรับวาหมอมีความแตกตาง สักวันอาจมีคนไขบอกวาผมรักษาไมดี
ก็เปนไปได” 
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¡ÑÅÂÒ ¨ØÌÒÃÑ°¡Ã

“หมอมง”

“รูสึกชื่มชมในความพยายามของพ่ีเขา แมวาอายุจะเยอะแลว 
และแมวาจะไมมีเงินเรียน แตเขาก็ดั้นดนเรียนจนจบหมอซ่ึงเปนอาชีพที่
เขาใฝฝน รูสึกนับถือในความพยายามของเขา ความพยายามของเขาจะ
เปนตัวอยางใหเราเด็กมงจนๆ คนหน่ึงไดดูเปนตัวอยางวา ไมวาอุปสรรค
จะหนักหนาสาหัสเพียงใด แตถาเราตั้งใจและมุงม่ันแลว สักวันส่ิงท่ีเราฝน
ไวตองเปนจริงแนนอน”  

àÃ×èÍ§ÃÒÇªÕÇÔμ¨ÃÔ§ÀÒ¤μ‹Í¨Ò¡ÊÒÃ¤´Õâ¦É³Ò¢Í§¹ÒÂá¾·Â�¡Ñ¹μ¾§È� 
àÅ‹ÒÅ×Í¾§È�ÈÔÃÔ ËÃ×Í “ËÁÍÁŒ§” μÑé§áμ‹μŒ¹ áÅÐ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ã¹ªÕÇÔμ¨ÃÔ§ ºÍ¡¶Ö§ 
¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹ áÃ§ÈÃÑ·¸Òμ‹Í¡ÒÃÍØ·ÔÈμ¹ãËŒÊÑ§¤Á ã¹°Ò¹Ð¹ÒÂá¾·Â�Ë¹Ø‹Á¢Í§
¡ÅØ‹ÁªÒμÔ¾Ñ¹¸Ø�ÁŒ§ ¼ÙŒ»ÅØ¡ÊÓ¹Ö¡¶Ö§¤Ø³¤‹ÒáË‹§μ¹ãËŒ¡Ñº¼ÙŒà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃºÓºÑ´·Õè¡ÓÅÑ§
·´·ŒÍ ã¹°Ò¹Ð¼ÙŒàË¹ÕèÂÇ¹Ó¨ÔμÇÔÞÞÒ³ãËŒàμÔº¡ÅŒÒá¢ç§á¡Ã‹§á¡‹¤¹ÃØ‹¹μ‹Íæ ÁÒ    
¡ÃÐ·Ñè§ã¹°Ò¹Ð¼ÙŒ»ÃÐÊÒ¹¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ Å´ÃÐÂÐË‹Ò§ÃÐËÇ‹Ò§¤¹´ÍÂ¡Ñº¤¹¾×é¹ÃÒº   
àËÅ‹Ò¹Õé¤×ÍáÃ§Ë¹Ø¹¹ÓãËŒªÕÇÔμáμ‹ÅÐÇÑ¹¢Í§ËÁÍÁŒ§ÁÕ¤Ø³¤‹ÒáÅÐ¤ÇÒÁËÁÒÂÁÒ¡
¢Öé¹·Ø¡æ ÇÑ¹   

¡ÒÃ·Ó§Ò¹´ŒÇÂËÑÇã¨¢Í§ “ËÁÍÁŒ§” ªÇ¹ãËŒËÇÑ§Ç‹Ò¨ÐÁÕªÕÇÔμ¤¹Í×è¹æ  
·Õè·ÓË¹ŒÒ·Õè´ŒÇÂã¨ à»š¹ÀÒ¤μ‹Í μÍ¹μ‹Íæä»    
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ÊÒÃ¤´ÕªÕÇÔμª¹¡ÅØ‹Á¹ŒÍÂº¹´ÍÂÊÙ§ áÁŒÇ.

¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹ÍŒÍÁ¡Í´¢Í§¢Ø¹à¢Ò.
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