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กว่าจะเป็นงานสมชัชาสขุภาพแห่งชาตใินแต่ละครัง้ การเตรยีม
ความพร้อมของสมาชกิเป็นเรือ่งส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้กระบวนการสมชัชา
สขุภาพแห่งชาติมปีระสทิธิภาพ ล่าสดุเม่ือวนัที ่๘ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
นบัเป็นอกีครัง้ทีส่มาชกิเครอืข่ายภาคกีว่า ๓๐๐ ชีวติ พร้อมใจกนัเข้า
ร่วมเวท ี“สานพลงัภาคเีครือข่ายสูส่มัชชาสขุภาพแห่งชาต”ิ 
เพือ่เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสูก่ระบวนการสมชัชาสขุภาพแห่งชาติ 
ครัง้ที ่๑๐ ประจ�ำปี ๒๕๖๐ อย่างมีส่วนร่วม

คณะอนุกรรมการพัฒนาการสร้างเสริมศักยภาพและจัดกลุ่ม 
เครอืข่าย ในฐานะแม่งาน ได้ออกแบบกระบวนการส�ำหรบัสมาชิกภาคี
เครอืข่าย โดยแบ่งกลุม่ย่อยออกเป็น ๔ กลุม่หลกัๆ ได้แก่ ๑.กลุม่ภาค
ประชาสังคม ชุมชน และเอกชน (MS) ๒.กลุ่มภาคการเมือง (MP) ๓.กลุม่
ภาควชิาการ วชิาชพี (MK) และ ๔.กลุม่เครอืข่ายเฉพาะประเดน็รายปี 
(MI) เพือ่ร่วมทบทวนการจดักลุม่เครือข่าย และแลกเปล่ียนความคดิเหน็
ใน ๕ ประเดน็หลกั ประกอบด้วย ๑.การส่งเสรมิให้คนไทยทกุช่วงวยัมี
กจิกรรมทางกายเพิม่ขึน้ ๒.การพฒันาพืน้ท่ีเล่นอย่างสร้างเสริมสขุภาวะ
ของเดก็ปฐมวยั ๓.การจดัการขยะมลูฝอยชุมชนทีแ่หล่งก�ำเนดิ ๔.การ
จดัการขยะพลาสติกอย่างบูรณาการ และ ๕.การรองรบัสงัคมผูส้งูอายุ

นพ.กจิจา เรอืงไทย ประธานอนกุรรมการฯ ระบวุ่า “เป้าหมาย 
การประชุมครัง้นี ้เพือ่ระดมความเหน็และแลกเปล่ียนจากกลุม่เครอืข่าย
ต่างๆ ทัง้เร่ืองของการจดักลุ่ม และประเดน็ทีเ่กีย่วข้องทีจ่ะขบัเคลือ่น 
ร่วมกันหรอืตามทีภ่าคสีมาชกิให้ความสนใจ” 

แม้การประชมุครัง้นีจ้ะยงัขาดกลุ่มภาคเีครือข่ายพืน้ที ่(MA) ซึง่จะมี
เวทเีฉพาะให้ระดมความเหน็ต่างหาก อย่างไรก็ตาม ในงานสมชัชาสขุภาพ
แห่งชาตคิรัง้นี ้ จะมีกลุม่ใหม่เข้ามา คอื กลุม่เครอืข่ายเฉพาะประเดน็ 
รายปี (MI) ทีจ่ะช่วยขบัเคล่ือนประเดน็ด้วยความรูค้วามช�ำนาญ และ 
อดุช่องโหว่ของการเคลือ่นงานสมชัชาสุขภาพฯ ทีผ่่านมาด้วย  

 เป้าหมายการประชุม
คร้ังน้ีเพือ่ระดมความเหน็
และแลกเปลีย่นจากกลุม่
เครือข่ายต่างๆ ท้ังเร่ือง
ของการจดักลุม่ และ

ประเดน็ท่ีเกีย่วข้องท่ีจะ
ขับเคลือ่นร่วมกนัหรือ

ตามท่ีภาคีสมาชิกให้
ความสนใจ นพ.กจิจา เรืองไทย 

ประธานคณะอนุกรรมการฯ
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ปลกุพลังเครอืข่าย ขยายความร่วมมอื
สร้างนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพ

นพ.พลเดช ป่ินประทปี เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิกล่าวว่า “สมชัชาสขุภาพแห่งชาตเิกดิ
จากความห่วงใยในประเดน็สขุภาพของประชาชนทกุระดบั โดยเฉพาะกบักลุ่มคนทีไ่ร้อ�ำนาจต่อรองในสังคม โดย
ประเด็นทีเ่ครือข่ายภาคีน�ำเสนอ จะเข้าสูพิ่จารณาของคณะกรรมการกลัน่กรอง เพ่ือบรรจใุห้เป็นวาระนโยบาย
ทีร่่วมกนัผลกัดันของคนในสงัคมอย่างแท้จรงิ”

ในการจดัประชมุคร้ังนี ้ผูเ้ข้าร่วมได้ร่วมกนัให้ข้อเสนอแนะต่อการจดักลุม่เครอืข่าย รวมทัง้ทบทวนบทบาท
ของกลุม่เครอืข่ายในกระบวนการสมชัชาสขุภาพแห่งชาต ิ และอภปิรายร่วมกนัในประเดน็การมส่ีวนร่วมของ
กลุม่เครอืข่าย และการเป็นตวัแทนในกระบวนการสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิซ่ึงถอืว่าเป็นการบรรลวุตัถปุระสงค์
ของการประชมุตามทีอ่นกุรรมการฯ ได้ตัง้ไว้อย่างสมบรูณ์  นพ.พลเดช ป่ินประทีป 

เลขาธกิารคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ

ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) จัดการประชุม 
“สานพลงัภาคเีครอืข่ายสูส่มัชชาสขุภาพแห่งชาต”ิ วนัที ่๘ สงิหาคม ๒๕๖๐ 
ณ โรงแรมเซน็ทรา ศนูย์ราชการแจ้งวฒันะ มภีาคเีครอืข่ายกลุ่มต่างๆ เข้าร่วม
อย่างคึกคกักว่า ๑๐๐ องค์กร โดยมเีป้าหมายส�ำคญั คอื การเสรมิสร้างศกัยภาพ
ในการพฒันาประเดน็นโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพแบบมส่ีวนร่วมให้เข้มแขง็
ยิง่ขึน้

ในการประชุมมกีาร “เวิร์คชอป” แบ่งเป็นกลุม่ย่อยแลกเปล่ียนเรยีนรู ้
ตามเครอืข่ายสมชัชาสขุภาพแห่งชาตเิป็น ๔ กลุม่ ได้แก่ กลุม่ที ่๑ - ภาคราชการ 
การเมือง (MP) กลุ่มที่ ๒ - ภาคประชาสังคม ชุมชน และเอกชน (MS) 
กลุม่ที ่๓ - ภาควชิาการ วชิาชพี (MK) และ กลุม่ที ่๔ - กลุม่เครอืข่ายเฉพาะ
ประเดน็รายปี (MI) 

“สิง่ทีเ่ราจะท�ำในวนันี ้ถอืเป็นกระบวนการพฒันาข้อเสนออย่างมคุีณภาพ 
น�ำไปสูก่ารปฏบิตัไิด้จริง ไม่ใช่แค่สัง่การให้กลุ่มใดกลุม่หนึง่ท�ำ เพราะเมือ่เราสร้าง
ประเดน็นโยบายทีม่คีณุภาพ จะน�ำมาสูฉ่นัทมตจิากกระบวนการสมชัชาสขุภาพ
แห่งชาตทิีส่ามารถน�ำไปสูก่ารปฏบิตัใินพืน้ท่ีได้” ศริพิร ปัญญาเสน ผูน้�ำการ
ประชมุ ท�ำความเข้าใจ ทีม่า ทีไ่ป และความส�ำคญัของกระบวนการ 

ประเดน็นโยบายสาธารณะในการแลกเปลีย่น ประกอบด้วย ๕ ประเดน็ 
ได้แก่ ๑.การส่งเสริมให้คนไทยทกุช่วงวยัมกิีจกรรมทางกายเพิม่ข้ึน ๒.การพฒันา
พืน้ทีเ่ล่นอย่างสร้างเสรมิสขุภาวะของเด็กปฐมวยั ๓.การจดัการขยะมลูฝอย
ชมุชนทีแ่หล่งก�ำเนดิ ๔.การจดัการขยะพลาสตกิอย่างบรูณาการ และ ๕.การ
รองรับสังคมผู้สูงอายุ โดยผู้ร่วมประชุมได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
วิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหา และน�ำเสนอทางออกอย่างบรูณาการ

อ.นพดล โกสุม อปุนายกสภาผูป้กครองและครแูห่งประเทศไทย แสดง
ความเหน็ด้วยกบั นโยบายการส่งเสรมิให้คนไทยทกุช่วงวยัมกีจิกรรมทางกาย
เพิม่ขึน้ เพ่ือส่งเสรมิให้คนไทยมกีจิกรรมทางกายวนัละอย่างน้อย ๓๕ นาที รวม 
๓ วนัต่อสปัดาห์ และมข้ีอเสนอแนะเพิม่เตมิเรือ่งความร่วมมอืของภาคส่วนต่างๆ 
อาท ิกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์ กระทรวงท่องเทีย่ว
และกฬีา กระทรวงมหาดไทย ฯลฯ ควรบรูณาการการท�ำงานร่วมกนัเพือ่สร้าง
พืน้ทีป่ลอดภัย และรณรงค์เร่ืองการออกก�ำลังกายให้คนไทยทัง้ ๗๖ ล้านคน  

ภญ.สรรีโรจน์ สกุมลสนัต์ นักวชิาการจากศนูย์วชิาการคุม้ครองผูบ้รโิภค
ด้านสขุภาพ แสดงความเห็นต่อประเดน็สงัคมผูส้งูอายวุ่า ควรต้องมกีารสร้าง
รายได้ทีเ่พยีงพอ มบีรกิารสาธารณะรองรบั มีระบบดแูลสุขภาพคนชราหรอื 
ผู้ป่วยถงึบ้าน หรอืคอนโดมิเนยีม และองค์ปกครองส่วนท้องถิน่ควรจดักจิกรรม
ในชุมชนให้มากขึน้

“สังคมไทยควรยดืหยุ่นวยัเกษยีณอายใุห้เกนิกว่า ๖๐ ปีได้ โดยค�ำนงึถงึ
แนวทางขององค์กร และตัวผู้สูงวยัเองว่ามคีวามพร้อมท�ำงานแค่ไหนด้วย”

ปัญหาขยะก็เป็นอกีเรือ่งหนึง่ทีว่งสนทนาแต่ละกลุ่มมกีารพดูกนัมาก โดย 
ส.ต.ท.สมชาย ศรีเยน็ สภาส่ือภาคประชาชนอาเซยีน ให้ความเห็นว่า ควรมี
ระบบการบริหารจัดการขยะที่เป็น “วาระแห่งชาติ” เพื่อให้การแก้ไขเกิด 
ความยั่งยืน ขณะที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องให้ความรู้ประชาชนใน 
การแยกขยะตัง้แต่ทีบ้่าน  

งานนีต้้องบอกว่า นอกจากจะได้ข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการพฒันา
เป็นข้อเสนอเชิงนโยบายแล้ว ภาคีเครอืข่ายยงัได้ “กลัยาณมติร” เพือ่กลบัไป
สานสัมพนัธ์ เช่ือมโยงการท�ำงานกนัต่ออกีด้วย  


